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لە رەمەزاندا بەم هەنگاوانە
پێستت لە وشكبوون بپارێزە

ئێكسسوارەكان
 جێگەی ماكیاژ دەگرنەوە 

مانگــی رەمــەزان كۆمەڵێــك ســوودی بــۆ تەندرووســتی و 
جەســتە هەیــە، بــەڵام نەخواردنــەوەی ئــاو و نەخواردنی هیچ 
خواردنێك بە درێژایی رۆژ، دەبێتە هۆی وشــكبوونی پێســت، 
ئەو وشكبوونەش هۆكارە بۆ تێكچوونی جوانی و نەرمونیانی 
و  پێســت  پســپۆڕانی  لەلایــەن  چارەســەریش  بــەڵام  پێســت، 
جوانكاری لە چەندین خاڵدا روون كراوەتەوە و ئەگەر ئافرەتان 
بــەڕۆژووش بــوون، ئــەو رێگایانە بگرنە بەر، پێســتیان هەردەم 
نەرم و دوور دەبێ لە وشــكبوون، لێرەوە ئاشــنای رێنماییەكان 

بە:
- هەوڵبــدە لــە دوای رۆژووشــكاندن تا پارشــێو زیاتر لە )8( 
كــووپ ئــاو بخۆیتــەوە، هەروەهــا خواردنــەوەی دیكــەش لە بیر 
مەكە، وەك چای ســەوز و ئاوی میوە، تا بۆ بەیانی بڕی ئاو 

لە نێو جەستەت كەم نەبێ.
شــیرنەمەنی و خواردنــەوەی  لــە خواردنــی  بكــەوە  - دوور 
بەروبوومی شــیر، چونكە بە وشــكبوونی پێســتت، شیرنەمەنی 
و بەروبوومــی شــیر دەبێتــە زیبكــە و قینچكــە و وردە خــاڵ، 

هەروەها گوێز و گازۆ و فســتقیش بخۆ، چونكە بەســوودن بۆ 
پاراستنی پێست.

- خەوێكــی بــاش بكــە، ماوەی نووســتنت دیــاری بكە، 
تەڕكردنی ژێر چاوەكانیشــت لە بیر مەكە، كە هەفتانە 

)3( جار بە كە مادەی سارد ماسكی بۆ بكە تا دوور 
بێت لە پەڵەی رەش.

- واباشە دوای پارشێو، میوە و سەوزە بخۆیت، 
یان دەتوانی بیكەیتە زەڵاتەیەك، چونكە میوە 
و ســەوزە لــە پێكهاتەیانــدا ریشــاڵ هەیە و 
ئەمەش وادەكات، بە درێژایی رۆژ پێستت 

بە دوور بێت لە وشكبوون.
كاتێــك دەچیتــە دەرەوە، هەوڵبدە كرێمی 

دژە هەتــاو بەكاربهێنیــت، تــا گەرمی خۆر 
پێســتت،  لــە وشــكبوونی  نەبێــت  كاریگــەری 

هەردەم بە ئاوی شلەتێن دەم و چاوت بشۆ، دوای 
شوشتنیش بە كرێم تەڕیان بكە. 

لــە رەمەزانــدا ئافرەتــان زۆربەیــان ماكیاژكــردن كەم 
نایكــەن،  هــەر  هەندێكیشــیان  تەنانــەت  دەكەنــەوە 
ئەگــەر لــەو لایەكــەوە هەنگاوێــك لــە جوانكاریــدا 
دوور دەكەونــەوە، بــەڵام دەتوانــن لە لایەكــی دیكەدا 
گرنگــی بــە جوانییــان بــدەن، بۆیە دەبێ هاوســەنگی 
جوانــی بپارێــزن، ئەمــەش بە گرنگیدان بە ئێكسســوارەكان 
دەكرێت. هەر بۆیە پســپۆڕی جوانكاری )خەلوود كەرەدی( 
دەڵــێ: ئافرەتــان كــە لــە مانگــی رەمەزاندا ماكیــاژی كەم 
دەكەن، یان هەر نایكەن، دەتوانن جوانییان بە ئێكسســوارەكان 
قەرەبــوو بكەنــەوە، بەتایبەتــی كاتێك دەچنــە میوانی 
و ســەردانی، هەروەهــا دەرچــوون بــۆ بــازاڕەكان و 
شوێنی گشتی، پێویست ناكات تۆی خانم ماكیاژ 
بكەیت و ماوەیەكی زۆریشی دەوێ، هەروەها وەك 
رێزگرتن لە مانگی رەمەزان، دەتوانی ئێكسسوارەكان 
لە جێگەی ماكیاژەكەت بەكار بێنیت و خۆیشــت رازاوەتر و 

جوانتــر بكەیت. بــۆ دەرەوە و دەرچوون، 
دەتوانــی بازنــی گەورە و ملوانكە لە 
مــل بكەیــت، ئەگــەر كاتەكە شــەو 
بوو، با ئێكسسوارەكان رەنگاوڕەنگ 

بــن و بــە بریقــە بێــت باشــترە و زیاتــر 
دەردەكــەوێ، ئەگەریــش كاتــی دەرچوونــت رۆژ 

بوو، تەنیا ئێكسسواری سادە هەڵبژێرە تا بە شێوەی سادەی 
خۆی دەربكەوێت. لەگەڵ جلی ماڵەوە، ئێكسســواری ســادە 
و بچووك هەڵبژێرە، چونكە هەردەم لە بەرچاوانی و نزیكی 
و ئێكسسوارەكانیشــت دەردەكــەوێ، لەگــەڵ جلــی فەرمــی 
بۆ چوونە دەوام و دەرەوە و گەشــت، دەســتە ئێكسســوارەكان 
هەڵبژێــرە، ئەوانــەی بــە یەكــەوە و لە هەمان رەنگ و شــێوە 
و نەخشــن، لــە بیریــش مەكە، گرنگی بە گــوارە و ملوانكە 
بدە، چونكە شــوێنی ماكیاژنەكردنەكت پڕ دەكەنەوە و جوان 

و رازاوەشت دەكەن.
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دەستڕەنگین و  كابان بە لە رازاندنەوەی سەرمێزی خوان و ناندێن

ئافرەتان بە دەستڕەنگینی لە جوانكردنی دیكۆر و بەشەكانی ماڵ و كابانی لە خواردن و رازاندنەوەی كەرەستە و كەل و 
پەلەكان دەناسرێن، تۆش وەك خانمێك هەوڵبدە ماڵەكەت هەمیشە رازاوە و بەرچاو بێ، بەتایبەت لە مانگی رەمەزاندا كە 
هەموو ئەندامانی خێزان و هەندێ رۆژیش میوان و كەسانی نزیكت لە ماڵەكەت میوان دەبن و بەشداریش دەبن لە سەر 

مێزی خوان و ناندێنەكەت، لێرەوە ئاشنای ئەو هەنگاوانە بە كە خوانەكەت رازاوەتر و جوانتر دەكەن:
- هەوڵبدە ســەر مێزی ناندێن هەمیشــە رەنگاوڕەنگ و رازاوە بێ، ســەرەتا دەتوانی پارچە قوماشــێكی جوان، یان 
نەخشدار لەسەر مێزەكە دابنێیت، هەروەها ئەگەر كەرەستەی كۆن كە گوزارشت لە كەلتووری كوردەواری و ئایینی 

دەكات بە جوانی و لە نزیك یەكیان دابنێی، مێزی خوانەكەت رازاوەتر دەكەن. 
- لە نزیك مێزی ناندێن و شــوێنی نانخواردن، مێزێكی بچووك دابنێ تا شــیرنەمەنی و گۆچانی شــیرینی 

لەسەر دابنێی، هەروەها چەند میوە و سەوزەش هەبێ، ئەوەندە هەستی خواردن بۆ ئامادەبووان دەكاتەوە.
- هەمیشە شوێنی خواردن و خوان با پاك و خاوێن بێت، هەموو رۆژ پاكی بكەرەوە لە پێش و لە دوای 

نانخواردن، تا دەستڕەنگینیت پێوە دیار بێت و نازناوی كابانت پێببەخشن. 
- رووناكــی ژووری ناندێــن و خــوان، بــا جوان و رووناك بێت، چونكە تاریكی هەســتت بێزار دەكات 
و خواردنەكەشــت بە جوانی بەرچاو ناكەوێت، دانانی ئاوێنەش لە نزیك شــوێنی نانخواردن دەبێتە 

هۆی رەنگدانەوەی رووناكی بۆ ژوورەكە.
- دەتوانی بۆ زیاتر سەرنجڕاكێشــان و رازاندنەوەی ســەر مێزەكەت كەرەســتەی جوانكاری 

وەك وێنەی خواردن و پلاستیك و گوڵ و گوڵدانیش لەسەر مێزەكەت دابنێیت.
دوای ئامادەكردنی خواردن، كەرەستەی نانخواردن بە جوانی دابنێ و هەر خواردنێك 
لە تەنیشت یەكتر و بە ریزێك دابنێ، هیچ كەرەستەیەكیش لە بیر مەكە، دوای 
دانانی خواردن و كەرەستەكان، ئینجا بانگی ئەندامانی خێزان و میوان بكە.
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شەوانی
رەمەزانی كوردستان

خەڵكی كوردستان، بە رۆژ رۆژووی خۆیان دەگرن و شەوانی 
رەمەزانیشــیان پیرۆز و خۆشــتر دەكەن، لە ســەروبەندی ئێوارەوە، 
ســەر مێز و خوانی ئێوارەیان بە چەندین خواردن و شــیرنەمەنی 
و شــتی خۆش دەڕازێننەوە، كابان و خانمانیش چێشــتی خۆش 
و بــە جــۆش بۆ ئەندامانــی خێزانەكەیان ئامادە دەكەن، لە دوای 
رۆژووشــكان و بەربانــگ، گەنجــان و لاوان، روو لــە شــوێنە 
گشتییەكان دەكەن و لەگەڵ هاوڕێیان و كەسانی نزیكیان باس 
و خواسی رەمەزان و ژیانی رۆژانەیان دەكەن و شەوانەی خۆیان 

فیستیڤاڵی بۆن و 
بەرامی ڤێریا دی ئەپریڵ 

وێڕای ئەو نەهامەتییە ئابووری و جەنگ و شەڕەی 
زۆربەی وڵاتانی جیهانی گرتۆتەوە، بەتایبەت وڵاتانی 

رۆژهەڵاتی ناوەڕاست، كەچی ئیسپانییەكان خۆیان لە خۆشی 
و كەیف و سەفا بێبەش ناكەن، هەموو ساڵێك یاد و بۆنە نەتەوەیی و 

كۆنەكانیان دووبارە دەكەنەوە. فیستیڤاڵی )بۆن و بەرام( كە بۆ یەكەمین جار 
لە شاری سڤیلیای ئیسپانی و لە ساڵی )1857( سازدراوە، تا ئەمڕۆش یادی ئەو رۆژە 
دەكرێتەوە، لەو فیستیڤاڵەدا، ئافرەتان و پیاوان و گەنجان، خۆیان پۆشتە دەكەن و بۆن و 
بەرامیشیان خۆش دەكەن و دێنە سەر شەقامەكانی ئەو شارە، مەرجە هەموو كەسێك 

لەو رۆژە بۆنێكی خۆش لە خۆی بدات و تا ئەو رۆژە بۆنی شارەكەیان خۆش 
بێت و هەریەكە جۆرە بۆنێك بۆ خۆی هەڵدەبژێرێت. دەگێڕنەوە كە لەو 
ساڵەدا كچێكی شۆخ و شەنگ ناوی )ڤێریا(بووە، هەمیشە بۆنی 

خۆش بووە و بیرۆكەی ئەو فیستیڤاڵە لە بۆن وجوانی 
ئەو كچەوە هاتووە.
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بــە خۆشــترین كات بەســەر دەبەن، كچانیش لەگــەڵ ئەندامانی 
ماڵەوەیــان ســەردانی مــۆڵ و باخچــە و پاركــەكان دەكــەن، تــا 
ســاتێكی خۆش بەســەر ببەن، ئەمســاڵیش بازاڕێكی ناوەندی و 
تایبــەت بــۆ ئافرەتــان و كچــان كراوەتەوە، كە بە بــازاڕی )داون 
تــاون( بەناوبانگــە، لەو بازاڕەدا شــەوانە ئاهەنگــی خنجیلانە و 
یــاری بەڕێوەدەچێــت، هەروەهــا ســكرینێكی گــەورەش دانراوە و 
خەڵك بەدیاریەوە دادەنیشــن و خواردن و شــەربەت نۆش دەكەن، 
كــە شــوێنێكی گەشــتیارییە و تایبەتــە بــە كەرەســەتە و كەل و 

پەلی خانمان. ئەم رەوشــە ســەقامگیر لە ســایەی قارەمانیەتی 
پێشــمەرگەیەوە كــە خەڵكــی بــە ئارامــی ژیــان بەســەر دەبــەن. 
دووكانەكانی بەرووبوومی خواردنی بەیانیانیش تا پارشێو كراوەن 
و كۆمەڵێــك خواردنــی كــوردەواری هــەن لەوانــە: پەنیر، ژاژی، 
لــۆر، قەیمــاغ، ســەڵتوو، ماســت، ئەســتوورك و كولێــرە بە رۆن، 
هەموو ئەوانە بەردەســت دەبن، كە كولێرە و نانی گەرم بۆ ماڵ 
دەبەنەوە و لەگەڵ ئەندامانی خێزان بە یەكەوە پارشــێویان پیرۆز 

دەكەن و خۆیان بۆ رۆژێكی دیكەی رەمەزان ئامادە دەكەن.

باڵندە تووڕەكان )Angry Birds( ئەو یارییە بە جۆشیەی ساڵانێكە 
دەركەتووە، كە كۆمەڵە بەرازێك هێلانەی باڵندەكانیان تێكداوە و هێلكەكانیان 
بردوون، ئەوانیش بۆ تۆڵەسەندنەوە خۆیان دەخەنە ناو دارلاستیك و وەك خۆكوژێك 

خۆیان بە ماڵ و حاڵی بەرازەكاندا دەدەن، ئەو یارییە لە ساڵی )2009( ئامادەكراوە و 
نزیكەی )2( ملیار بەرگی لێ فرۆشراوە. سەیارەی بە شێوەی ئەو باڵندەی لەو یارییەدا هەیە، 
دواجار باڵندە تووڕەكە بە راستەقینە دەركەوت و وێنەی گیراوە، ئەو باڵندەیە ناوی )كاردیناڵ(
ـە و زیاتر لە باكووری وڵاتی ئەمریكا دەژی، بەم دواییە وێنەگرێكی گیاندارن بە ناوی 

)براین كۆشنەر(ی تەمەن )55( ساڵ، ئەو جۆرە باڵندەیەی بینیوە و وێنەشی 
گرتووە، وەك خۆی دەڵێ: سەرەتا كە باڵندەكەم بینی، هەستم كرد پێشتر 

بەرچاوم كەوتووە، دواتر بیرم كەوتووە كە لە یاری باڵندە تووڕەكان 
بینیومە، هەر بۆیە وێنەی ئەو باڵندە تووڕەیەم 

گرت.
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یاری باڵندە تووڕەكان
!)Angry Birds( 
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تابلـــــــــــــــــۆ
-ئافرەت و سەبەتەی میوە 

)جاكــوب  بەلجیكــی  وێنەكێشــی  نــاوازەی  تابلۆیەكــی 
گۆرگیس(ـــە كە لە ساڵی )1876( لە شاری )جیماپسی 
بەلجیــكا( لــە دایك بــووە. ئەو وێنەیەی بە نــاوی )ئافرەت 
و ســەبەتەی میوە(، لە ســاڵی )1912( كێشاویەتی، دوای 
ئــەوەی گۆرگیــس خوێندنــی وێنەكێشــانی لەگــەڵ گەورە 
وێنەكێشــی كیشــوەری ئەوروپــا )پیتــەر بــۆل رۆبنــز( بووە، 
پاشــان كچــی مامۆســتاكەی دەخوازێــت، هەر لــەو رۆژەی 
خێزانەكەی خۆی كە كچ بووە، هاتووە میوەی بۆیان هێناوە، 
ئەویش ئەو دەرەفەتەی لە دەست نەداوە و تابلۆیەكی لەسەر 

كێشاوە، لە ساڵی )1927( كۆچی دوایی كردووە.

هەوڵبــدە پیتــەكان ریــز بكەیــت، تــا 
ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری: شاعیرێكی كوردە

- لەم كاریكاتێرەدا، باس لە نووســین 
دەكات، كــە هەنــدێ جــار خاوەنەكــەی 
بۆیــە  دەكات،  زەرەرمەنــد  و  زامــدار 
كاتێــك دەمانەوێت شــتێك بنووســین، با 
هەوڵبدەیــن ئــازاری كەســانی دیكــە و 

خۆشمان نەدەین.

یاری پیت

كاریكاتێر

پەند و وتە

یموهح

- دایكە تیریزا، لە بارەی هەڵســەنگاندن 
و خۆشەویســتیی خەڵــك دەڵێــت: ئەگــەر 
هــەردەم لــە پێنــاو خۆشەویســتیدا خەڵــك 
هەڵبســەنگێنی، لــە ئەنجامــدا بــە هیــچ 
ناگەیــت، چونكە ئەوەنــدە كاتەت نابێت تا 

ئەو هەموو كەسە هەڵبسەنگێنیت.

جیاوازی وێنە

هونەرێكی سەیرە و فێڵ لە چاو و مێشك دەكات، كە بە هاوشێوە و هاوڕەنگكردنی 
ئەو دیمەنەی مەبەستە لەگەڵ دەوروبەرەكەی، وا دەكات لە بەرچاوی مرۆڤ 
ون بێت و ببێتە فێڵكاریی بۆ چاو، ئەوەش یەكێكە لە كارەكانی )جۆهانس 
ستۆتییر(، كە جەستەی مرۆڤ بەكاردەهێنێت بۆ دانانی پەیكەر و شێوە 

و نەخشــی گیانــداران و كەرەســتە و كــەل و پــەل، واتە لەلات ســەیر نەبێت 
ئەگــەر لــە دوورەوە بولبولێك ببینیت، دواتر نزیك ببیتەوە بۆت دەربكەوێت كە 

ئــەوە مرۆڤــە و رەنــگ كراوە و خۆی چەماندۆتەوە تا وەك بولبوولێك دەربكەوێت، 
كارە ناوازەكەی لە ژێر ناوی وێنەی جەســتەیە )Body mandala(یە، تەنیا 
لەم رێگەیەوە دەتوانێت مرۆڤێك ون بكات لە نێو دەوروبەرەكەی، یان بە چەماندنەوە 

و رەنگكردن، شێوەی بگۆڕێت.

- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك هەیە بیاندۆزەوە! 

هونەری ونكردن
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بۆ زانیاریت
-  پەڕەشووت

پەڕەشــووت وەك داهێنانێكی پێویســت و گرنگ بۆ ژیانی 
مرۆڤ، بەتایبەت ئەوانەی كار و ئەركیان بە ئاسمانەوەیە، وەك 
فڕین و شاخەوانانی چیا و كێوی بەرز، یان وەك كەرەستەیەك 
بــۆ خۆهەڵدان بەكاردێت، بیرۆكەی دروستكردنیشــی لەلایەن 
بەرگدروویەكی فەڕەنســی بە ناوی )فرانز ڕایكێلت(، كە لە 
ســاڵی )1879( لە دایك بووە، هەروەها ئەو زانایەی بەهۆی 
داهێنــان و تاقیكردنەوەكــەی خۆیــەوە خــۆی كــردە قوربانی، 
ناسراویشــە بە )بەرگدرووی فڕیو(، بە پێشــەوا و داهێنەری 
پەڕەشــووت دادەنرێت. ئەو بەرگدروویەكی فەڕەنســی بوو، لە 
ســاڵی 1912 لەســەر بورجــی ئیڤــڵ خۆی فڕێدایــە خوارەوە 
بــەڵام گیانــی لەدەســت دا. ئەو بە مەبەســتی تاقیكردنەوەی 
پەڕەشــووتەكەی خــۆی هەڵدایە خوارەوە و لەبەر چاو ســەدان 
كەس ئامادە بوو، كە پەرەشووتەكەی وا ئامادەكردبوو و وەكو 
جــل لەبــەر دەكــرا، بەڵام بەخت یاوەری نەبــوو، دواتر پەرە بەو 
بیرۆكەیــە درا و ئێســتاش پەڕەشــووت ئەركێكــی گرنگــی لە 

رزگاركردنی ژیانی مرۆڤ هەیە.

شایان

دووپشكگا

كەوانجمك

گیسكقرژاڵ

گۆزەشێر

نەهەنگگوڵەگەنم

كاتت بە فیڕۆ مەدە تا ئەو كارەت بە دەســت دەهێنیت، بۆیە وا چاكە 
زیاتر بیری لێ بكەیتەوە و تیشــك بخەیتە ســەر ژیانی خۆت. هەمیشــە 
دڵكــراوە بــە بەرامبــەر كێشــە و گرفتەكانــت، چونكە چارەســەر دەبن، وا 
پێویست دەكات ئەو كێشەیەی ئێستات بە بێدەنگی چارەسەر بكەیت، لەم 

ماوەیەدا بەخت یاوەرت دەبێت.

لــە ئێســتا بكــەوە و  بیــر  لــە ژیانــی داهاتــووت،  نیگــەران مەبــە 
هەنگاوەكانت بە جوانی جێبەجێ بكە و داهاتووت بەرەو باشــی دەچێ، 
خێرابــە لــە راپەڕاندنــی كارەكانت، چونكە ماوەیەكــە بێزاریت پێوە دیارە، 
كەســێك یارمەتیــت دەدات و لێــی قبــووڵ بكــە و فەرامۆشــی مەكــە، 

قسەكردنیش لەگەڵ دۆستەكەت خەمەكانت سووك دەكات.

خەم لە وردە گرفتەكانت مەخۆ، وا هەســت دەكەیت تەنیا تۆ كێشــەت 
هەیــە، كەچــی هەمــوو كەســانی دەوروبــەرت وان. بڕیــاری پێویســت بدە 
و ئەوەنــدە لــە دوودڵــی مــەژی، چونكە بــەرەو داهاتوویەكــی باش رێگە 
دەگریــت و متمانــەت بــە خــۆت بێــت. بە كەســێكی وەفادار ناســراوی و 

پێگەی كۆمەڵایەتیت بەهێزتر دەبێت.

ئەگەر هەســتت كرد كەســانی نزیكت كێشــەت بۆت دروســت دەكەن، 
هەوڵبدە خۆتیان لێ دوور بخەیتەوە و زیاتر گرنگی بە ئەرك و كارەكانت 
بدەیــت. كەســایەتیت بــە هێــزە و خــۆت بــە چەنــد كێشــەیەكی ســادەوە 

مەشێوێنە، بیركردنەوە رەشەكان لە خۆت دووربخەرەوە.

كاتت تەرخان بكە و مەهێڵە كاریگەری كەســانی دیكەت لەســەر بێت 
و تووشی كێشەت بكەن. ئەركی كەسانی دیكە لە ئەستۆ مەگرە، بەڵام 
هەمیشــە دڵنەواییــان بكــە. هەموو كەســێك تووشــی ناخۆشــی ء كێشــە 
دەبێـــت، بۆیە نائومێد مەبە و خۆیشــت بە دەســتەوە مەدە و لەهەوڵدانت 

بۆ سەركەوتن بەردەوام بە.

هەســت بــە ئــازاری كەســانی دیكــە بكــە و تەنیــا بەرژەوەندی خۆت 
نەوێت، كەســایەتیت جوان بنیاد ناوە و ئەركی خۆت بە كەســانی دیكە 
مەسپێرە، خەڵكی دیكە بە جوانی لێت دەڕوانن و تۆش بۆیان بسەلمێنە 
كە بیركردنەوە و هەڵسوكەوتیشــت وایە، بە چەند راســتییەك دەگەیت كە 

پێشتر بە هەڵە تێگەیشتبووی.

كێشــەی كەســانی دیكە مەخە ســەر خۆت و داكۆكی لە خۆت بكە، 
كەســێكی زیــرەك و بــە توانــای، ئەگەر كێشــەت هەیە لە بڕیــاردان، ئەوا 
ئامــۆژگاری كەســانی دیكــە وەربگــرە. ژیرانە ســەرنج لــە دەوروبەركەت 
بــدە، ئینجــا تێدەگەیت كە تۆ چەنــد كەمتەرخەمی بەرامبەریان و كاریان 

بۆ بكە. 

كارێكی ناوازت كرد كە یارمەتی كەســانی دیكەت داوە و بەتایبەت 
ئەو كەسەی لێت نزیكە، بڕیارت بە دەستە خۆتە و كاریگەری كەسانی 
دیكــە مەخە ســەر خــۆت، ئەركی خۆت بە جوانــی جێبەجێ دەكەیت و 
كەســێكی ســەركەوتووی، هەروەهــا لــەم ماوەیەدا پلــەی كۆمەڵایەتیت 

دیار و گەشاوە دەبێت.

بــە دوای ئــەو گرفتانــەوە بــە كــە ماوەیەكــە بێــزارت دەكــەن و تــۆش 
فەرامۆشــت كــردوون. رابــردووی خــۆت لەگەڵ كەســانی نزیكــت دەبێت 
و زیاتــر گرنگــی بــە ئــەوان بــدە، چونكە كەســانی دیكە ســوودیان نابێ 
بۆت، هەوڵمەدە رای خۆت بە ســەر كەســانی دیكەدا بســەپێنیت، چونكە 

كاریگەری خراپی بۆت دەبێت.

هەســتت ناســكە و بــە جوانــی بیــر دەكەیتــەوە و هەســت بە كەســانی 
دیكــەش دەكەیــت، خەریكــی داهاتــووی خۆت بە و بــا ئەوانی دیكەش 
هەســت بە تۆ بكەن. یاری بە هەنگاوەكانت مەكە و جددی بە لەســەر 
جێبەجێكردنــی خەونەكانــت. لــە بواری كاردا پێویســتە زۆر بە وریاییەوە 

مامەڵە لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت بكەیت.

بیركردنــەوەی جوانــت هەیە لە دانانــی بیرۆكەی هەنگاوەكان، بەڵام لە 
جێبەجێكردنــدا كێشــەت هەیــە و بــۆت ناچێتە ســەر، هەوڵێكــی تەواو بدە 
تــا گۆڕانــكاری بەســەر ژیانتــدا بێت. دڵخۆشــیت ئەو كاتەیــە كە ژیانت 
جێگیــر بێت، توانایەكی باشــت هەیــە و دەرفەتیش لەبارە بۆئەوەی ژیانت 

رێكبخەیتەوە.

داهاتــووت بەنــدە بــە هەنگاوەكانی ئێســتاوە، هەمیشــە لــە دوای ئەو 
ئەركانــە بــە كــە ئەنجامیــان روونــە، بڕیارێــك وات لێــدەكات كــە ژیانت 
بگۆڕیــت، بــە باشــی بیــری لێــی بكــەرەوە و ئینجا كاری لەســەر بكە. 
پێویســتە زیاتر بایەخ بە لایەنی ســۆزداریت بدەیت و ئەوەندە فەرامۆش 

نەكەیت.

كاوڕ


