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دەستە جلی مانگۆ شیك و 
ناوازەیە

ن و خانمان حەز بە دەســتە جل دەكەن، 
هەمیشــە كچا

لــەوەی بــە تاك تاك پارچەیەكــی جلەكانیان بكڕن 

و دواتــر لەگــەڵ یەكتــری شــیكیان بكــەن، 

چونكــە شــیك كــردن و گونجاندنــی پارچە 

جلەكان تا دەســتە جلێكی رێك پێكبهێنن، 

جــار  زۆربــەی  و  ئەســتەمە  كارێكــی 

خواســتی  و  دڵ  بــە  ئەنجامەكــەی 

خانمــان نابــێ، هــەر بۆیــە چاكتــرە 

دەســتە  دەســتەبەركردنی  لــە  روو 

جــل بكەیــت، كــە كۆمەڵێك مۆدی 

پســپۆران  لەلایــەن  و  جۆراوجــۆرن 

وبەرگــەوە  جــل  ئامادەكارانــی  و 

ئافرەتانیــش  و  كچــان  دانــراون، 
رێــك  شــێوازێكی  بــە  دەتوانــن 
هەڵیانبژێــرن و لەبەریان بكەن، 
هەندێ لــە كچانیش خولیای 
ئــەوەن كــە پارچــە پارچــەی 
جلەكانیــان هەڵبژێــرن و دواتر 
تاخمــە جلێكــی جوانیــان لێوە 
ئامــادە بكەن، هــەر بۆیە مۆد 

 ،)mango – و دەســتە جلی )مانگــۆ

چەندیــن مــۆدی پارچــە جلەكانــی لە دەســتە جلەدا 

رێكخســتووە، جلەكانیــش بریتین لە : پانتۆڵ، بەدی 

و فانیــا، كراســی كــورت و درێــژ، تەنــوورە، كە ئەو 

كۆمەڵــە جلــە، بــۆ هەمــوو كات و شــوێنێك لەبــەر 

دەكرێــن، وەك دەتوانــی تەنــوورە و بەدی بۆ دەرچوون 

و گەشــت و ســەیران لەبەر بكەیت، هەروەها پانتۆڵ 

و كــراس، بــۆ كاتــی دەوام و بازاڕكــردن و ســەردانی 

هەڵبژێریــت، هەروەها كراســی درێژ و عەزییەش بۆ 

بۆنــە و یــادەكان تەرخــان بكەیــت، بەم جۆرە دەســتە 

جلی مانگۆ پۆشاكێكی شیك و ناوازەیە. 
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نەخش و خەنەبەندانی كوردەواری بۆ دەست و مەچەكەت

رێنمایی و شێوازەكانی وێنەگرتن

جــاران كچــان و ئافرەتانــی كــورد، بــە خشــل و كەرەســتەی جوانــكاری كۆن هەمیشــە خۆیــان جوان و 
ســەرنجڕاكێش دەكرد، دیارترینیان كوتین و خەنەبەندانی دەســت بوو، جگە لەوەی پرچیان لە خەنە 

دەنــا، هەروەهــا نــاو لــەپ و ســەری پەنجەكانیشــیان بــە رەنگــە ســوور و ئاگرینەكــەی خەنە، 
رەنــگ دەكــرد و تــا لە دوور و نزیكدا وەك خانمێكی دەســت بــە خەنەوە دەربكەون. هەروەها 

بۆنــی خەنــە، ســەرنجی هەمووانــی بــۆ خــۆی رادەكێشــا، هــەر بۆیە وڵاتانــی جیهان، 
هاوشێوەی ئەو خەنەبەندانە كۆنەی كوردەواری، تاتوویان داهێناوە، كە هەمان رەنگی 
خەنەی هەیە، بەڵام لەسەر جەستە دەكرێ، زۆربەی ئافرەتە بە تەمەنەكانی ئێستا 
ئاســەواری كوتینی كۆن و خەنەی تازەیان لەســەر ســەر و پرچ و دەســت و مەچەك 

و پێیــان هەیــە، هــەر بۆیــە وەك نەریتێكــی كــۆن و جوان، كچــان و خانمانی ئێســتاش دەتوانن 
خۆیــان لــە خەنەبەنــدا بێبــەش نەكــەن و لەش و لاریشــیان لە رەنگی جوانــی خەنەوە رازاوە 

بكەن، بۆ ئەوانەی نیازیان وایە نەخشــی خەنە لە دەســت و قاچیان هەبێ، دەتوانن بەم 
جۆرە كاری لەســەر بكەن: ســەرەتا خەنەكە ئامادە بكە و پاشــان وەرەقەیەك بهێنە و 
نەخشــی لەســەر بكە، شــوێنی نەخشــەكە ببڕە بە مەقەســت و بە جوانی و رێكی، 
دواتر كاغزەكە بخەرە ئەو شوێنەی مەبەستتە خەنەبەندانی بكەیت، خەنەكە بخەرە 
ســەری و پاشــان بــۆ مــاوەی )20( چركەیــەك بــە كاغەزێكی دیكــەی تەڕ بێت، 

خەنەكە لەســەر شــوێنەكە بســووە و دواتر كاغەزەكەی ژێرەوە دەربهێنە و نەخشێكی جوان 
و نایابت بۆ دەردەچێت.

وێنــە، یەكێكــە لــەو دۆســتە نزیــك و هاوســۆزەی كچــان و 
خانمان، جاران ئەلبومی وێنە هەبوو، كە زیاتر لەلایەن كچان و 
ئافرەتانەوە بایەخیان پێدەدرا، تەنانەت هەر یەكێك، ئەلبومێك یان 
دوو ئەڵبومە وێنەی هەبوو، ئێستا ئەگەرچی وێنەی نێو ئەلبوم 
ئەوەنــدە بــاوی نەمــاوە، زیاتــر وێنە لە نێو تــۆڕی كۆمەڵایەتی 
و ئامێرەكانــدا هەڵدەگیرێــن، هــەر بۆیە كچان و ئافرەتان رۆژانە 
وێنــەی خۆیــان بە شــێوازی خۆیی )ســێلفی(، یــان بە كۆمەڵ 
لەگــەڵ هاوڕێیــان و دەســتە خوشــكانیان بۆ یــادگاری دەگرن. 
وەك هەمیشــە كچان و خانمان لە شــێوەی خۆیان رازی نین لە 
وێنەكانــدا، لێــرەدا چەندین ئامــۆژگاری و رێنمایی هەن، تا لە 

وێنەدا جوانتر و گەشتر دەربكەویت:
- زەردەخەنە و پێكەنین : هەمیشە لە نێو وێنەكاندا، با دەم بە 
خەندە و لێو بە زەردەخەنە و رووخســار بە پێكەنین بیت، چونكە 

جوانیت بەندە بە پێكەنین و زەردەخەنەوە.
- ئامادەكــردن : كاتێــك ویســتت وێنــە بگریــت یــان كاتێكــی 
دیــاری كــراوی بــۆ دانرابــوو، پێــش كاتەكەی رووخســارت پاك 
بكــەرەوە و ســەیری ئاوێنــە بكــە و بزانە هیــچ گرفتێكت نییە، 

پاشان ئامادەی وێنەگرتنەكە بە.
- ســەیركردنی كامێــرا : ئــەو وێنانەی زیاتر جێگەی ســەرنج 

و بایەخــن، كە كەســەكە ســەیری نێو زوومــی كامێراكە نەكات، 
بەڵكو ئاراستەی رووی چاوی بەرەو لایەكی كامێراكە بێت، واتە 
هەوڵدە راستەوخۆ سەیری كامێراكە نەكەیت، یان رووخسارت لار 

بكەوە و چاویشت لەسەر كامێرا بێت.
- وەســتان : مەرج نییە جەســتەت رێك و راستەوخۆ بەرامبەر 
كامێرا بێـــت، بەڵكو دەتوانی جەستەت بۆ لایەك لار بكەیتەوە، 
واتــە راســتە یــان چەپەت بەرەو رووی كامێــراوە بێت، ئەوەندەش 

نەبێــت كــە بــە نــا ڕێكــی دەربكەوێــت، بەڵكو 
لاركردنەوەكی سادە بێت.

- هێمــن و لەســەرخۆ بــە : لــە كاتــی 
وێنەگرتندا ئەگەر چەند خۆت جوان و 
شــیك كردبێت، بەڵام دوو دڵ و شەرمن 
و نیگــەران بــووی، لــە وێنەكــەدا جوان 
دەرناچیت، هەوڵدە هێمن و لەسەر خۆت 

بیت و لە كەشــێكی ئاســایی خۆتدا بیت 
كاتێك وێنەكە دەگیرێت.
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گەورەترین مزگەوتەكانی 
كوردستان

لــە مانگــی رەمەزانــدا، رۆژوانــان و موســڵمانان زیاتــر روو 
لــە ماڵەكانــی خــوا دەكــەن، بــە نــزا و پاڕانــەوە و نوێژەكانیان، 
مزگەوتــەكان قەرەباڵــغ و پــڕ خەڵــك دەبــێ، ئیــدی هــەر یەكە 
بــەرەو یەكێــك لــە مزگەوتــەكان دەچــێ، لــە شــاری هەولێــر 
دوو گەورەتریــن مزگــەوت هــەن، هەردووكیــان بــە گەورەتریــن 
مزگەوتەكانی كوردســتان دادەنرێن، یەكێك لەو مزگەوتانە كە 
بە مزگەوتی )جەلیل خەیات(ە ناسراوە. ئەو مزگەوتە ماوەی 
)10( ســاڵی خایاندووە تا دروســت كراوە، پرۆژەی دەســتپێكی 
لــە ســاڵی )1997( بــووە و لــە ســاڵی )2007( تــەواو بــووە، 
نەخــش و نیگەراكانــی ئەو مزگەوتە بۆ ســەردەمی عەباســی 
و ئەمــەوی و فاتمییــەكان دەگەڕێتــەوە، دیزایــن و پــرۆژەی 
دروســتكردن و نەخــش و نیگارەكانــی لەلایــەن ئەندازایــاران و 
گەورە سەرپەرشتیارانی ناوخۆیی و بیانی كاری لەسەر كراوە. 
بە یەكێك لە گەورەترین مزگەوتەكانی رۆژهەڵاتی ناوەڕاســت 
دادەنرێــت و رووبەرەكــەی دەگاتە )15000( مەتر دووجا، دوو 

منارەی بەرزی تێدایە، بەرزی هەریەكێكیان 
دەگاتــە )73( مەتــر، هەروەهــا بــەرزی 
گومەزەكەی ناوەڕاستیشی )45( مەتر 
بــەرزە. بــە ژوورەوە و دەرەوە جێگــەی 
دەبێتــەوە  كــەس   )3000( لــە  زیاتــر 

وتــاری هەینیشــدا  لــە رۆژانــی  و 
نزیكــەی )2000( كــەس لــە نێــو 
مزگەوتەكەدا ئامادە دەبن، جگە لە 
شــوێنی وتارخوێندنەوە و نوێژكردن، 
دوو هۆڵی گەورەشــی تێدایە كە بۆ 
بۆنــە و یادە ئایینیەكان تەرخان كراون 

وەك: پرسە و خوێندنەوەی مەولود 
نامە.
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جوولە سەیرەكانی منداڵی جاڵجاڵۆكە 
 زۆربەمــان زنجیــرە فیلمەكانــی )پیــاوی جاڵجاڵۆكــە –Spiderman( بینیــوە، كە مرۆڤێك 

هاوشــێوەی جاڵجاڵۆكــە جووڵــە دەكات، ئەگەرچی ئەوە كارێكتەرێكــە و تەنیا نواندنە، بەڵام 
مرۆڤــی جاڵجاڵۆكــەی راســتەقینە دەركــەوت، كــە منداڵێكــی خەڵكــی فەڵەســتینە و 

هاوشێوەی جاڵجاڵۆكە، جوولەی ئەوەندە سەیر دەكات، كە مرۆڤ سەرسام دەكات، ئەو 
منداڵە ناوی )موحەمەد شێخ(ە و تەمەنی )12( ساڵە. تا ئێستا چەندین نمایشی 
بە جوولە سەیرەكانی كردووە، كە هەموو جەستەی دەخاتەوە ناو یەكتر، بەبێ ئەوەی 
ئیسقانێكیشی بشكێ، تەنانەت پشكنینیشی بۆ كراوە وەك هەر مرۆڤێكی ئاسایی 

وایــە، تەنیــا ئەوە نەبێت كە بەهرەیەكی سرووشــتی هەیــە لە چەماندنەوەی لەش و لاری، 
باڵای ئەو منداڵە جاڵجاڵۆكە دەگاتە )137( سەنتیمەتر و كێشی )29( كیلۆگرامە. لە دواترین 

ژمارە پێوانەیی جوولە سەیرەكانی، ناوی لە كتێبی گینیس بۆ ژمارەی پێوانەیی تۆمار كرا.

بازاڕێــك لــە نێو ئاودا 
هەمیشە بازاڕەكان لە نێو سەنتەر و ناوەڕاستی شارەكانن، تا هەموو 

خەڵــك بــە ئاســانی و ســانایی بــە شــوێنی بازاڕكردنیــان بگــەن و كــەل و پەل و 
پێداویستی خۆیان بە دەست بهێنن، بەڵام بازاڕەكانی وڵاتی ئەندەنووسیا شێوەیەكی 

جیاوازتــر و ســەیریان هەیــە، كــە ئەگــەر مەبەســتت بێت كەرەســتەیەك بكڕیــت، دەبێ 
ســواری بەلەمێــك بیــت و شــوفێری بەلەمەكــەش تــا بــازاڕت ببــات، شــاری )بۆرینۆ( 
دەكەوێتــە باشــووری ئەندەنووســیا، بەهــۆی ئــەوەی ئەو شــارە لەســەر ئاو بنیــات نراوە، 
چونكە رووبارێكی گەورە بە نێو شارەكەدا تێپەڕ دەبێت، هەر بۆیە زۆربەی بەشەكانی 
ئەو شــارە هاوشــێوەی شــاری )ڤینیســیا(ی ئیتاڵیا لە نێو ئاودایە، لەو شارەشــدا، 

گەورەتریــن بــازاڕ هەیــە كــە نــاوی بــازاڕی )لــوك بەیتنــان - Baintan(ە، 
زۆربــەی ئەوانــەی بەلەمــەكان لێدەخــووڕن ئافرەتــن، تەنانــەت پیــاوان 

كەمتریــن جــار ســەردانی ئەو بــازاڕە دەكەن، هەمیشــە ئافرەتان 
كاڵا و شت و مەك دەفرۆشن و هەر ئافرەتیش دەبێتە 

كڕیاری كەرەستەكان.

نان بۆ نانەوا و 
گۆشتیش بۆ قەساب

پەندێكــە و ســەردەمێكە گوتــراوە و هەمیشــە لــە جێــی خۆیەتــی، بــاس لــە 
تایبەتمەندی و هەر یەكە بە كار و ئەركی خۆی، وەك ئەوەی ئافرەتان كاری چێشتلێنان 

و پیاوانیش لە چەندین بواری دیكەدا بەهرەمەندن، بۆ سەلماندنی ئەوەی كە پیاوان ناتوانن 
كاری ئافرەتان بكەن، ئەوەتا ســەیرترین پێشــبڕكێی ســەمایان كردۆتەوە، كە پیاوان و ئافرەتان 
دەبێ بە پێڵاوی پاژنە بەرزەوە ســەما بكەن، پێشــبڕكێی سەماكە لەلایەن دیزاینەری فەڕەنسی 
)كریســتیان لۆبیتــان(ە، ســەمایەكە بریتییــە لە ســەمای بەناوبانگی جیهانــی )بانكا لی(یە، 
پێڵاوەكانیش نزیكەی )6( سەنتیمەتر بەرزە و هەر ئافرەت و پیاوێك مەرجە پێڵاوێكی بەرزیان 
لەبەر بێت و بۆ ماوەیەكی دیاری كراو سەما بكەن، ئیدی لە ئەنجامدا زۆربەی پیاوەكان 
بەهــۆی ژانــی پشــتەوە كەوتــن و كچەكانیــش گاڵتەیــان بە ســەمای پیــاوەكان دەدات، 

پێشــبڕكێیەكە لــە نمایشــگای )رۆبــۆت(ی ئەكادیمی لە شــاری برۆكلین ئەنجام 
و كچانــی ســەماكەری بــە دراوە و براوەی پێشبڕكێیەكەش ئافرەتان 

پێڵاوی پاژنە بەرزەوە بوون.
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گۆزە 1/20 - 2/18
كەســانی دەورەبــەرت بــە جوانــی مامەڵــەت لەگەڵــدا 
دەكەن، تۆش رێگەیان پێبدە، بەڵام مەهێڵە هیچ كەســێك 
نهێنیت ئاشكرا بكات. پرۆژەیەكەت هەیە، وا باشە باسی 
نەكەیــت و تــا ماوەیــەك چــاوەڕوان بیــت، چونكــە ئێســتا 
كاتەكــە گونجــاو نییــە، پێویســتی دوای بخەیــت و كاتی 

خۆی باسی بكەیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەموو كاتێك ئامادەی یارمەتی كەسانی دیكە بدەیت، 
بەڵام كەسانی دەورەبەرت گرنگی بەو قوربانییەت نادەن 
و هەمیشــە بەرژەوەنــدی خۆیــان دەوێ، تــۆش هەلێكی 
دیكەیــان پێــی بــدە و ئەگەر باش نەبوون، فەرامۆشــیان 
بكــە. ســوود لــە ئەزموونی رابردووی خــۆت و هەڵەكانت 

وەربگرە و بە گشبینییەوە لە ئایندەت بڕوانە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
هەوڵبدە بڕیاری هەوڵەكانت لەلایەن خۆتەوە بێـت و مەهێڵە 
كەســانی دیكە بەشــداری بن. كەسێكی لێهاتووی، رێگا بە 
كەســی بەرامبەرت بدە بۆ ئەوەی قســەی ناخی دڵی خۆی 
بكات، ئەمەش دەبێتە ســەرەتایەك بۆ كۆتاییهاتنی كێشــەی 
نێوانتان. كاتێك دڵنیابە لە دڵپاكیی كەســانی بەرامبەرت، كە 

ئەوان دڵسۆزی و وەفاداری خۆیان بۆت دەسەلمێنن.

شێر 7/23 - 8/22
هۆكارەكانــی كێشــەكان تەنیــا مەخــەرە ئەســتۆی 
خــۆت، چونكــە كەســانێك دژایەتیــت دەكــەن، بەڵام 
بەهێز بە و توانای خۆت بســەپێنە. گەشــبین بە و 
هەمــوو توانــای خۆت بەكار بهێنە بــۆ تەواوبوونی 
ئــەم قۆناغــە ســەختە و دڵنیابــە كۆتایــی پێدێت و 

خۆشترین ساتەكانت لەڕێگادان.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئاراســتەی ژیانــت بــەرەو داهاتوویەكــی باشــتر و گەشــاوەتر 
دەچێ، پێویستە گەشبینیت پێوە دیار بێت و واز لە خەم بهێنی. 
كارەكانت بە جوانی جێبەجێ دەكەیت، بەڵام كەسانێك دژایەتیت 
دەكــەن، فەرامۆشــیان بكە، خۆت ئامادە بكــە بۆ ئەوەی دڵنیا 
بیت لە ســەركەوتن و دەبێت بڕیاری گرنگ لە كاتی گونجاو 

بدەیت، توانای چارەسەركردنی گرفتەكانیشت هەیە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
بكەیــت.  كێشــەكانت  چارەســەری  خــۆت  هەوڵبــدە 
كاتەكانــت دیــاری بكە و مەهێڵە بــە ئەنجامی كارێك، 
هەمــوو لایەنەكانــی دیكــە فەرامــۆش بكەیــت. ئــەم 
ماوەیــە واهەســت دەكــەی كاتەكان خێراتــر تێپەڕ دەبن، 
ئەمــەش كاریگــەری دەبێــت لەســەر دەركردنــی چەند 

بڕیارێكی گرنگ، خۆت فەرامۆش مەكە.

گوندێك لە خانووی پلاستیك

قژ درێژەكان مان دەگرن

لــەلای خۆمــان خانــووەكان هەمیشــە لــە خشــت و كەرپووچ و 
بلۆك دروســت دەكرێن، تا لە ســەرما و گەرما بمانپارێزێت و لەو 
خانووانــە ژیــان بەســەر ببەیــن، بــەڵام خانووەكانی ئــەو گوندەی 
وڵاتی ڤێتنام لە كەرەستەیەكی دیكە دروست كراون، كە هەرگیز 
بیرت بۆی ناچێ لە چ ماددیەك بێت، ئەو دەبە پاســتیكانەی 
كــە لای خۆمــان فڕێ دەدرێــن، ئەوان لە بنیاتنانــی باڵەخانە و 

خانــوودا بەكاریدەهێنــن، بــۆ یەكەمیــن جــار و یەكەمین گوندی 
پاســتیك دەركەوت، ئەو گوندە دەكەوێتە ناوچەی )بۆكاس دیل 
تــۆرۆس(ی وڵاتــی ڤێتنام، كــە نزیكــەی )120( خانوو دەبێت، 
هەمــوو خانــووەكان لە دیواری پاســتیك و دەببە دروســت كراون، 
هەر خانووێك نزیكەی )10( هەزار دەببەی پێویستە و تا ئێستا 

زۆربەی خانووەكانی گوندە پاستیكەكە تەواو بووە.

بەشێكی زۆری كچان و ئافرەتان حەز بە پرچی درێژ دەكەن، چەندین 
رێگــە و هەنــگاو دەگرنــە بــەر تــا پرچیان درێــژ بێت، كــە وەك مۆدێكی 
جوان نازی پێوە دەكەن، بەڵام ئافرەتە پرچ درێژەكانی چین، مەبەستێكی 
دیكەیــان لــە پرچــە درێژەكانیــان هەیــە، كۆمەڵەیەك كە لــە )7( ئافرەت 
پێكهاتووە، ماوەی )20( ســاڵە قژیان نەبڕیوە، درێژی پرچی هەندێكیان 
لــە )3( مەتــر زیاترە، مەبەســتی پرچ درێژەكردنەكیــان بۆ بڵاوكردنەوەی 
رۆشــنبیری و هۆشــیاركردنەوە لە نەخۆشی ئایدز، هەروەها بۆ نەهێشتنی 
ئــەو نەخۆشــیە كوشــندەیەیە، پەیــام و مەبەســتی دوومیشــیان ئەوەیە بوو 
كــە كچــان و ئافرەتانــی چین، گرنگی بە پرچیــان بدەن و درێژی بكەن، 

چونكە جوانی ئافرەت زیاتر لە چاو و قژیدا دەردەكەوێت.
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- ناپلیــۆن هێــل، سیاســەتمەدار و 
كاربەدەســتی ئەمریكی، كە لە ساڵی 
)1883( لــە دایــك بــووە و لە ســاڵی 
كــردووە،  دوایــی  كۆچــی   )1970(
 : گوتوویەتــی  رابــردوو  دەربــارەی 
هەموو ئەو رێگایانە دابخە كە خەیاڵ 
و بیــرت بــەرەو رابــردوو دەگەڕێننەوە، 
بەمــەش بــەو هەنــگاوە دەگەیــت كــە 
ســەركەوتنت لــە داهاتوودا دەســتەبەر 
دەبێــت بــەرەو ســەركەوتن و هەنگاوی 

باشتر. 

پەند و وتە
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- لەم كاریكاتێرەدا، باس لە ماندووبوونی 
ئەوانــەی كاردەكــەن و بەرهەمەكانیــان بــۆ 
كەســانی دیكە دەچێ، واتە كەســانێك هەن 
بەبێ ماندووبوون بە رێگەی نا شایســتەوە، 
بەرهەمی ماندبوونی كەسانی دیكە دەخۆن.

كاریكاتێر
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یاری پیت 
هەوڵبدە پیتەكان ریز بكەیت، تا 

ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری : زنجیرە دڕامایەكی 
كوردییە ! 

ڵژها

گا 4/20 - 5/20
بڕیــاری بەپەلــە دەبێتە جێگــەی نیگەرانی و پەشــیمانی 
بــۆت. كارێكــی نایابــت بۆ كەســێك كــردووە، بــۆت قەرەبوو 
دەكاتەوە. ئەگەر رقت لە كەســێك، دەبێتەوە، پێویســت ناكات 
وا خۆت پیشان بدەی كە خۆشت دەوێت، هەموو كات هەستی 

راســتەقینەت ئاشــكرا بكــە و قســەی دڵــت بكــە، كەســێكیش 
دەبینی كە ماوەیەكە حەز دەكەی چاوت پێی بكەوێت.

دووانە 5/21 - 6/20
بــە دوای ئــەو هەنگاوانــە كەوتــووی كــە خەریكــی هەموو 
ژیانــت تێكبــدەن. بیــر لە كارەكانت بكەوە و لە دەســتیان مەدە. 
مــەرج نییــە هەمــوو كەســێكی دەورەبەرت بۆ تۆ بــاش بن، تو 
هەوڵبــدە باشــترە بیانناســیت و ئاشــنایان ببیت. رێگــە مەدە بە 
كەســێك بیــەوێ دەســتكاری ژیانت بكات و كاریگــەری خرابی 

بۆت هەبێت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
رابــردووت لــە بیــر بكــە و ئەو كاتەی بیر لە خــۆت دەكەیتەوە و 
هەســت بە ئازار دەكەیت، روو لە داهاتووت بكە و چاوەڕێی ســاتە 
خۆشەكانی ژیانت بە. ئەو كارەی ئێستات هەنگاوێكە و داهاتووت 
دیــاری دەكات، لەوانەیــە هەواڵێكــی خۆشــت پێ بــگات، ئەو كات 
دەزانیت چەند گرنگ و خۆشە و پێشبینیەكەت راست دەردەچێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
گــوێ گرتــن بۆ كەســانی دیكە هەندێ جار بە ســوودە 
و هەنــدێ جاریــش بە خراپــە بۆت دەگەڕێتــەوە. هەولبدە 
كارەكانــت خــۆت جێبەجێیــان بكەیــت و نهێنیەكانیشــت 
بشاریتەوە. پێویستە زیاتر بایەخ بە وردەكارییەكان بدەی، 

پێوەندییە كۆمەڵایەتییەكانت وەك جاران بەهێز نین.

كەوان 11/22 - 12/21
هــەردەم هەوڵــی خۆت بــدە تا بە ئەنجامــەكان دەگەیت، بەڵام 
كاتێك زانیت ئەنجامەكان لە بەرژەوەندی تۆدا نین، دووبارە بیر 
بكەرەوە و پانی نوێ دابڕێژەوە. رێگا مەدە قسەی خەڵك كار 
بكاتە سەر كار و ئەركەكانت، خۆت لە كەسانی دەوروبەر نزیك 

بكەوە و فەرامۆشیان مەكە.

گیسك 12/22 - 1/19
كاتێك كەســانی دەوروبەر لەگەڵت ناگونجێن و دژایەتیت 
دەكەن، هەوڵبدە بە ئاســانی بۆیان شــی بكەیتەوە كە چۆن 
بە هەڵە لێت تێگەیشــتوون. رێگای داهاتووت بەرەو باشی 
دەچێــت، بــەڵام بڕیــاری خێــرا مــەدە و پەلە مەكــە، ئەمە 
یەكێكــە لــە خاڵــە لاوازەكانــت و پێویســتە هەوڵــی نەمانی 

بدەیت.

بۆ زانیاریت
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- ئاوی سارد و گەرم 
ئــەوەش  )مابیمــای(  پێیدەوترێــت  دیاردەیــە  ئــەم 
تێبینیكردنی زووتر بەســتنی ئاوی گەرمە لەچاو ئاوی 
ســارد. ئــەم كاریگەرییــە ناونــرا )نســبەتەن( بــۆ نــاوی 
یەكێك لە قوتابییەكانی قوتابخانەی تەنزانیایی ئەرســتۆ 
بەنــاوی )مابیمــای(، لەســاڵی 1963، كاتێــك خەریكی 
بەســتاندنی چلورەیەكــی گــەرم بوو، تێبینــی كرد چلورە  
گەرمەكــە زووتــر بەســتی لــە چــاو چلورەیەكــی ســارد. 
لــە دوای توێژینــەوە كــردن لەســەر ئــاو )مابیمایــی( و 
مامۆســتاكەی بۆیــان دەركەوت كە پلەی گەرمی ســەر 

رووی ئاو لە هەر جامێك بەرزترە وەك لە بنەكەی، 
بــەڵام ئــەوەی جێــی داخــە كە ئــەم دیاردەیــە دژە 
لەگــەڵ داینامیكی گەرمی، ئەمەش وایكرد كە 
تێگەیشتنێكی نا تەواومان هەبێت بۆ ئەم دیاردەیە 
و بووە هۆی سەرهەڵدانی چەندان بیردۆز، دواتر 
توێژینەوەیــەك بڵاوكرایــەوە و هۆكارەكــەی زانــرا 

كــە لە توێژینەوەیەكدا لەلایــەن زانكۆی نانیانگ 
بــۆ تەكنەلۆژیــا لە ســەنگافورە ئەنجــام درابوو، 
دەركــەوت كــە هۆكارەكــەی بــە هــۆی پێكەوە 
بەســتنی بۆندەكانــی نێــوان گەردەكانی ئاوی 

گەرمە. ـــۆ
لــــ

تاب

- لێواری دەریا
كارێكی ناوازەی وێنەكێشــی ئیتاڵی )فیتیۆریۆ ماتیۆ 
كۆركۆس(ە، كە لە ســاڵی )1859( لە شــاری لیفۆرنۆی 
ئیتاڵی لە دایك بووە، دواتر خوێندنی وێنەكێشانی لەلایەن 
)دۆمینیكــۆ مۆریللی( تــەواو كردووە، كە ئەویش یەكێك 

بووە لە ناودارەكانی ئەو وڵاتە لە وێنەكێشان لە بواری 
ئەدەبدا، ئەو تابلۆیەی لە ساڵی )1884( كێشاوە، 
كــە وەك گوزارشــتێك لــە ژیانــی راســتەقینە و 
چینەكانی كۆمەڵــگای دیاری كردووە، وێنەكە 
بــە تابلــۆی زەیتی دادەنرێــت و لە كانڤاس چێ 
كــراوە، بــە درێــژی )86( ســەنتیمەتر و پانــی 

)66( ســەنتیمەتر، بــاس لە كۆمەڵە 
خانمێــك دەكات كــە لەســەر لێواری 

قەشــەنگی  و  جوانــی  بــە  دەریــادا 
دەردەكــەون، فیتۆریۆ لە ســاڵی )1933( 

كۆچی دوایی كردووە. 
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