
ژمارە )1077(  462016/6/6

تی
ڵایە
مە
كۆ

ئافرەتێكی نانەوا...
 سەرەڕای ئاریشەكانی 
ژیانی بە هاوكاری 
خۆبەخشان پشتیوانیی 
پێشمەرگە دەكات
ئەو قەیرانە ئابوورییەی بە هۆی شەڕی داسەپاوی 
داعش و دابەزینی نرخی نەوت و ئابڵۆقە و بڕینی 
بودجە و مووچەی دانیشتووانی هەرێم لەلایەن 
دەسەڵاتدارانی بێ ئیرادەی بەغدا بە فیتی دەرەكی 
و هەروەها داڵدەدانی نزیكەی دوو ملیۆن ئاوارەی 
شەڕ، ماوەی دوو ساڵە بەرۆكی حكومەت و خەڵكی 
باشووری كوردستانی گرتووە، لەگەڵ ئەوەشدا 
پێشمەرگە بە گیانبازی و خۆنەویستی و فیداكاری 
سنوورەكانی لە دەستی دڕندەكانی داعش پاراستووە، 
خەڵكی سڤیلیش بە خۆڕاگری رووبەڕووی ئەو 
قەیرانە گەورەیە بوونەتەوە و سەرەڕای ئەوەش 
بە هەموو رێكار و رێگەیەك پشتیوانی لە 
پێشمەرگە دەكەن. ئافرەتێكی كرێكاریش باسی 
ژیانی رابردووی خۆی و چۆنیەتی كاری 
خۆبەخشانەی بۆ پشتیوانی لە هێزەكانی 

پێشمەرگە دەكات.
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ژمارەیەك ئافرەت لە نانەواخانەیەكی گەورەدا نانی ساجی 
دەكەن و دواتر خاوەن كارەكە نانەكان دەستەدەستە لە سەر 
یــەك هەڵدەچنــێ و رەوانەی بازاڕیان دەكات. هەركام لەو 
ئافرەتانــەی كــە لەو كارگەیەدا كاردەكەن و لەو رێگەیەوە 
بژیــوی خێزانیــان دابین دەكەن، هەڵگری چارەنووســێكی 
سەیر و دەیان چیرۆكی دڵتەزێنن. خەرامان نایف یەكێكە 
لەو ئافرەتانە و وەك خۆی باسیكرد تازە تەمەنی لە چوار 
دەیە تێپەڕیوە، بەڵام قەدەر تووشی زۆر مەینەتی كردووە، 

بۆیە روخساری پیرتر لە تەمەنی دەردەكەوێت. 
خەرامان بە خەمبارییەكی زۆرەوە باســی ئەوە دەكات كە 
كوڕێكــی جوانەمــەرگ بــووە و لە دوای ئــەو رووداوەش 
هاوســەرەكەی زیاتر لە دە ســاڵە تووشــی نەخۆشــییەكی 
قورســی دەروونی بووە و بەردەوام پێویستی بە چاودێریی 
چــڕ هەیــە. بەســەرهاتی ئــەو خاتوونــە لــە ســەر زاری 
خــۆی دەبیســین: »پیاوەكــەم خەڵكی دەشــتی هەولێرە و 
لــە گوند جووتیاری دەكرد، كاتێك بەعســی گۆڕبەگۆڕ 
گوندەكەیانی تەخت كرد و هەموو ماڵەكان خاپوور كران، 
خەڵكــە ماڵوێرانەكــە، یــان هەڵهاتــن، یــان بــۆ كۆمەڵگە 
زۆرەملێیەكان گوازرانەوە، یان كوژران. باوكی ئەحمەدی 
مێردم خۆی و خێزانەكەی رزگار كرد و دواتر لە قوشتەپە 
گیرســانەوە. ئــەو لەگەڵ باوكــی رەحمەتیم برادەری كۆن 
بــوون و لــە نێوان خۆیان ئیتفاقیان كرد و بێ ئەوەی پرس 
بــە مــن و باوكــی منــداڵان بكــەن، ئێمەیــان لــە یەكــدی 
مارەبڕ كرد. ئەگەرچی من تەنیا 16 ســاڵم تەمەن بوو، 
مێردەكەشــم تەمەنی لە ســی ســاڵ زیاتر بوو، بەڵام ئێمە 
هیچ كێشەمان نەبوو، پێكەوە بە خۆشی دەژیاین و خوای 
گەورە پێنج منداڵی پێداین. ســێ كچ و دوو كوڕ، بەڵام 
دە ســاڵ پێش ئێســتا كــوڕە گەورەكەم كــە تەمەنی تەنیا 
13 ســاڵان بــوو، بــە هــۆی وەســتانی 
هەردوو گورچیلەی كۆچی 
دوایــی كــرد، دوای 
زۆری  ئــەوە 

پێنەچــوو ئەحمەدی مێردیشــیم جەڵتە لێی دا و تووشــی 
شەلەل بوو. ئیدی منی جەرگ سووتاو هەرچی ئەركی 
ناومــاڵ و دەرەوەی ماڵیشــە كەوتــە سەرشــانم. مەینەتی 
زۆرمــان بینــی. زۆر جــار بــە قاپــە چێشــتی جیرانــان 
دەژیایــن، منیــش بــەردەوام كاری ماڵانــم دەكــرد و نانــم 
بــۆ خەڵــك دەكــرد، ئــەوە تــا ئێســتاش هــەر بەردەوامــم و 
لــەم نانەواخانەیــە نانــی خۆماڵی دەكەم. ئێمــە كۆمەڵێك 
ئافرەتیــن و پێكــەوە كاردەكەین، خــاوەن كارەكەمان خوای 
لــێ رازی بێــت، ئــاگای لێمانــە و هەمــوو هەفتەیــەك 
مووچەكەمــان دەداتــێ. جومعان پشــوومانە، بــەڵام هەر 
دوو جومعە جارێك چەند ئافرەتێكی دەستەخۆشــكم هەن 
كە پێكەوە كۆدەبینەوە و خەڵكی ئارد و پێداویستیمان بۆ 
دێنن و ئێمەش بە بێ بەرامبەر نان و كولیچە و كولێرە بۆ 
پێشــمەرگە درووست دەكەین و بۆیان رەوانە دەكەین. ئێمە 
بە رۆژ و بە شــەو دوعا بۆ برا پێشــمەرگەكانمان دەكەین 
و داوا لە خوای گەورە دەكەین بیانپارێزێ، چونكە ئەوان 

شەرەف و خاك و نامووسمان دەپارێزن«.
  خەرامــان لــە درێژەی ئاخافتنەكەیدا بۆ گوڵان باســی 
ئەوە دەكات كە هاوســەرەكەی بە هیچ شــێوەیەك ناتوانێت 
كاربــكات و بــەردەوام لــە ماڵــەوە لــە لایــەن كچەكانیــەوە 
بــە  چاودێــری دەكــرێ و خزمەتــی دەكــەن. ســەبارەت 
خۆیشــی گوتی: »ئەوا دوو ســێ ســاڵە تاقانە كوڕێكم 
هەیــە، بووەتــە پێشــمەرگە و بــەردەوام پێم دەڵێــت: دایكە 
تــۆ ماندووبوونــی زۆرت بینیــوە و كاتــی هاتــووە پشــوو 
بدەیــت، ئــەو زۆر نیگەرانــە لەوەی كە من لــە نانەواخانە 
كاردەكەم. بەڵام من راهاتووم، دەستم لە گیرفانی خۆمە 
و لــە خــوای گــەورە بە زیاد بێــت، موحتاجی كەس نیم. 
كرێچــی نیــن و خــۆم و كوڕەكــەم بــە باشــی خێزانەكمــان 
بەڕێــوە دەبەیــن. خۆشەویســتیی من بۆ پێشــمەرگە تەنیا 
ئــەوە نییە كە تاقانە كوڕەكەم پێشــمەرگەیە، ئێمە منداڵ 
بووین ســوێندمان بە ســەری پێشمەرگە دەخوارد. لەگەڵ 
ســۆز و خۆشەویســتیمان بــۆ پێشــمەرگە گــەورە بوویــن 
و تــا مردنیــش هــەر بــەردەوام دەبیــن و ئەگــەر پێویســت 
بــكات ئێمــەی ئافــرەت و دایكانــی كــورد هەموومــان 
دەبینە پێشمەرگە، چونكە میللەتی ئێمە غەدری زۆری 
لێكــراوە، كەســوكارمان ئەنفال كــراون و ماڵ و خانوومان 
وێــران بــووە و ئەگەر پێشــمەرگە نەبێت، تووشــی ئەو 
كارەســاتانە دەبینــەوە، ئێســتاش ئەوەی لە دەســتمان 
بێت بۆ پێشــمەرگە و بۆ ئەم كوردســتانە دەیكەین 
و پەنــا بــە خــوا دەبینە خاوەن دەوڵــەت و نەجاتمان 

دەبێت لەوەی چاولەدەستی بەغدا بین«.  

گوڵان: كۆمەڵایەتی

دوو جومعە جارێك لەگەڵ چەند 
ئافرەتێكی دەستەخۆشكم پێكەوە 

كۆدەبینەوە و خەڵكی ئارد و 
پێداویستیمان بۆ دێنن و ئێمەش 

بە بێ بەرامبەر نان و كولیچە 
و كولێرە بۆ پێشمەرگە درووست 
دەكەین و بۆیان رەوانە دەكەین

دە ساڵ پێش ئێستا كوڕە 
گەورەكەم كە تەمەنی تەنیا 13 

ساڵان بوو، بە هۆی وەستانی 
هەردوو گورچیلەی كۆچی دوایی 
كرد، دوای ئەوە زۆری پێنەچوو 

مێردەكەم جەڵتە لێی دا و 
تووشی شەلەل بوو، ئیدی منی 
جەرگ سووتاو هەرچی ئەركی 

ناوماڵ و دەرەوەی ماڵیشە 
كەوتەسەرشانم

ئەوەی لە دەستمان بێت بۆ 
پێشمەرگە و بۆ ئەم كوردستانە 
دەیكەین و پەنا بە خوا دەبینە 

خاوەن دەوڵەت و نەجاتمان 
دەبێت لەوەی چاولەدەستی 

بەغدا بین
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ئافرەتان خۆیان بۆ پێشوازی 
لە مانگی رەمەزان ئامادە دەكەن
ئافرەت و قوربانیدان دوو چەمكی لێكگرێدراون و جیاكردنەوەیان ئاسان نییە، ئافرەتی كوردیش لە قوربانیدان 
پشكی شێری بەركەوتووە، سەرباری كار و فرمانی ئیداری، لە ئەركە سەرەكییەكەی كە بەخێوكەر و 
كابانی ماڵە دانەبڕاوە و پێداویستی هاوسەر و منداڵەكانی بە زیادەوە جێبەجێ دەكات. لەگەڵ هاتنی 
مانگی رەمەزانیش بە هۆی ئەوەی زۆربەی ئافرەتان وەك پیاوان بەڕۆژوو دەبن، ئەرك و ماندووبوونیان 
گەلێك زیاتر دەبێت. ئەوان لەوە نیگەرانن كە زۆربەی پیاوان بەتایبەتی لە مانگی رەمەزاندا لە ماندووبوون 
و شەونخوونی ئافرەت بێ ئاگان و پێیانوایە هەر خۆیان بەرۆژوون و نەك ئەركی سەرشانی كابانی ماڵ 
سووك ناكەن، بگرە قورستریشی دەكەن. بێگومان خانمان بۆ پێشوازی لە هەر بۆنە و جەژنێك ئامادەكاری و 
بەرنامەی پێشوەختەیان هەیە، لە مانگی رەمەزانیش گەلێك ئەركیان قورستر دەبێت، لە بەر ئەوەی سەرەڕای 
بەڕۆژووبوونیان هەموو ئەركی پاك و خاوێنی و دروستكردنی خواردنی خوانی بەربانگ و پارشێویان لە 
ئەستۆیە، لەگەڵ ئەوەشدا مانگی رەمەزان تایبەتمەندی و تام و چێژێكی تایبەتی لای ئەوان دروستكردووە، 
زۆربەشیان خوازیاری ئەوەن لەم مانگەدا هاوكات لەگەڵ بەجێهێنانی ئەركی ئایینیدا كێشی لەشیشیان كەم 
بكەنەوە، هاوكات نیگەرانن لەوەی زۆرجار ئەوە پێچەوانە بۆتەوە و بە هۆی خەو و خواردنی زۆرەوە كێشیان زیاتر بووە. 
بەشداربوونی ئەم راپۆرتەی گوڵان خوێندنەوەی زیاتریان بۆ ئەو بابەتە هەیە.

پارشێوكردن  بێ  بە  رەمەزان  مانگی  درێژایی  بە  ساڵێك  »هەموو 
بەڕۆژوو دەبم و تەنیا یەك ژەم دەخۆم، بەڵام كێشم زیاتر دەبێت.« 
ئەوە قسەی هاوژین شێرزاد بوو كە وەك خۆی ئاماژەی پێكرد ئەو 
ناوماڵ  كاروباری  بۆ  زیاتر  رۆژانەی  كاتەكانی  و  ماڵەوەیە  ژنی 
تەرخان دەكات. هاوژین لە درێژەی قسەكانیدا دەڵێت: »لە ترسی 
تینووبوون بە درێژایی رۆژ لە ماڵ نایەمە دەرەوە و زۆربەی كاتەكە 
بە خەو بەسەر دەبەم، تەنانەت وەرزشیش ناكەم، دوای بەربانگیش بە 
هۆی ئاوخواردنەوەی زۆر جەستەم قورس دەبێت، دیسان ناتوانم بچمە 
و جوولەی  داوە خشتەی خەوتن  بڕیارم  ئەمساڵ  بۆ  بەڵام  دەرەوە، 

رۆژانەم رێكبخەمەوە و بەسەر هەموو ئەوانەدا زاڵ بم.«
دەستپێكی  لە  و  كۆمەڵایەتییە  بواری  پسپۆڕی  محەمەد  دیمەن 
هەموو  لە  رەمەزان  »مانگی  كە  دەكات  بەوە  ئاماژە  قسەكانیدا 
مانگەكانی دیكە جیایە و لەم مانگەدا موسڵمانان خۆیان لە پێش 
سپێدەوە هەتا كاتی بەربانگ لە خواردن و خواردنەوە بێبەش دەكەن، 
ئەوەش كاریگەری دەروونی و تەندروستی لەسەر مرۆڤ دەبێت.« 

گوتیشی: »ئەوەی ئێمە دەمانەوێت جەختی لەسەر بكەینەوە، باری 
بوونیان بە  ئافرەتانە كە لەو مانگەدا بە هۆی سەرقاڵ  دەروونیی 
روژانە  خانەوادەكەیان،  بۆ  جوان  و  شیاو  خوانێكی  ئامادەكردنی 
رووبەڕووی كێشەی جۆراوجۆر و تەنانەت گرفتی دەروونی دەبنەوە، 
چونكە ماندووبوونێكی جەستەیی و دەروونیی قورس باڵ دەكێشێت 
بە سەر ژیانیاندا، ئەوەش دەبێتە هۆی ئەوەی بیر لە جەستەی خۆیان 
نەكەنەوە و لە ئەنجامدا هۆكارێكیشە بۆ زیادبوونی كێشی لەشیان، 
ئافرەتی  رەنگە  جیاوازن،  ماڵەوەش  ئافرەتی  و  فەرمانبەر  ئافرەتی 
فەرمانبەر تا رادەیەك دەتوانێت زاڵ بێت بە سەر جەستەی خۆی و 
كێشی لەشی، ئەویش بە هۆی سەرقاڵییەوە بە كارەكەی و ئەنجامدانی 
چالاكیی روژانەی لە پیشەكەی و هەروەها جێبەجێكردنی كاروباری 
ماڵەوەشی لەسەرە، بەڵام ئافرەتی ماڵەوە لە بەر ئەوەی لە ماڵەوەیە 
و كاری دەرەوەی نییە، روژانە زیاتر گرینكی بە خەو دەدات و تا 
درەنگانێك دەخەوێت، دواتریش سەرقاڵی ئامادەكردنی خواردن دەبێت 
و لە گرینگیدان بە لەش و لاری كەمتەرخەمی دەكات. باشترین 
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بە پێوەری مرۆڤسالاری 
ئافرەت و پیاو هاوبەشن لە 
ئەرك و ماف و بەڕێوەبردنی 

خێزاندا، بەڵام پیاوسالاری و 
بێ مافكردنی ژن بە بیانووی 

ئایینی، سنووری هەموو 
كەلتوورێكی تێپەڕاندووە

گوڵان: كۆمەڵایەتی

لە مانگی 7 و 8 و 9 
بەتایبەتی لە وەرزی هاویندا 

ئافرەتی دووگیان واباشترە 
بەڕۆژوو نەبێت، چونكە برسێتی 

و تێنوویەتی كاردەكاتە سەر 
كورپەكەی و دەتوانێت لەكاتێكی 
تر رۆژووەكانی قەرەبوو بكاتەوە

بەڕۆژووبوون دەبێتە هۆی 
كەمكردنەوی شیری دایك، 

بەتایبەتی لە وەرزی هاویندا، 
چونكە دایك پێویستی بە شلە و 
میوەی زۆر هەیە بۆ زیادبوونی 

شیرەكەی، بۆیە دایكان دەتوانن 
لەو مانگەدا بەرۆژوو نەبن و 

دواتر قەرەبووی رۆژووەكانیان 
بكەنەوە
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رێگەچارە بو ئەوەی زاڵ بێت بە سەر باری دەروونی و تەندروستیی 
دوای  و  بدات  ئەنجام  وەرزشێكی سووك  رۆژانە  كە  ئەوەیە  خۆیدا 
سەردانی  هەوڵبدات  و  بكات  پیاسەیەك  بەربانگ  خواردنی  ژەمە 
خوش  كاتی  بەسەربردنی  لە  جگە  كە  بكات،  هاوڕێیانی  و  خزم 
لەگەڵیان، هەندێك جووڵەشی زیاد دەكات، بەڵام نەك لە میوانیش 
هەر خەریكی خواردن و خواردنەوە بێت، هەروەها ناشكرێت لایەنی 
روحانییەت لە یاد بكەین، ئەویش بە زیاتر گرینگیدان بە نوێژ و 
خوێندنی قورئانی پیرۆز و پتەوكردنی پێوەندی لەگەڵ خوای گەورە 
بۆ ئەوەی دەروونی ئاسوودەتر بێت و دوور بێت لە هەر حاڵەتێكی 
نەخوازراوی دەروونی و تەندروستیی خراپ، لە بەر ئەوەی مانگی 
رەمەزان مانگی مێهرەبانی و دڵسۆزی و بەخشندەیی و ئاسوودەیی 

و نوێبوونەوە و ئارامبوونەوەی دڵ و دەروونە.«
بۆ  پرس  هەمان  بە  سەبارەت  عەبدولقادر،  شێخ  ناسك  مامۆستا 
رەمەزان  مانگی  دەزانین،  لایەك  هەموو  »وەك  گوتی:  گوڵان 
زۆرجار  بەڵام  دڵەكانە،  ئارامكردنەوەی  و  لێبووردەیی  مانگی 
ئەمەش  دەبن،  دەروونی  هەڵچوونی  تووشی  ماوەیەدا  لەو  ئافرەتان 
بە هۆی ماندووبوونی زۆرەوە كە دەبێتە هۆی بیتاقەتی و گۆڕانی 
دەتوانێت  ئەقڵ  واشدا كەمتر  لە كاتی  لە جەستەیان،  فسیۆلۆژی 
پێویستە  ئەمەش  بۆ  جەستەدا.  بەشەكانی  بەسەر  بگرێت  دەست 
خانمان هەوڵ بدەن لەسەرخۆ و هیمن بن، باشترین رێگاش دانانی 
بەرنامەیەكی تێروتەسەلە لەم مانگەدا كە ئەویش بە رێژەیەكی كەم 
بۆ  بە خوێندنەوەوە  زیاتر خۆ مەشغوڵكردنە  وەرزشكردن و هەروەها 
تەزكیەكردنی رۆح. كیشەیەكی دیكە كە زیاتر رووبەڕوومان دەبێتەوە، 
پاڵ  پیویستە  كێشەیەش  لەم  رزگاربوونمان  بۆ  كیشە،  زیادبوونی 
كەوتن و خەوتن كەم بكەینەوە و خواردنی تەندروست بخۆین و زیاتر 
بایەخ بە خواردنی سروشتی وەك سەوزە و میوە و شیرەمەنییەكان 

بدەین.«
لە لای خۆیەوە د. عەتیە حەمە سەعید، راوێژكاری نەخۆشییەكانی 
ئافرەتان و منداڵبوون و چارەسەری نەزۆكی، هێما بۆ ئەوە دەكات 
مانگی  بۆ  و  هەیە  خۆی  جەستەیی  تایبەتمەندی  »ئافرەت  كە 
رەمەزانیش چەند رێنمایی و ئاسانكاری تایبەتی بۆ كراوە. كە لەم 

خاڵانە كۆكراونەتەوە:
1-لە كاتی سووڕی مانگانە، یان هەر خوێن هاتنێك، چونكە خۆی 
بێهێز دەبێت و لەلایەنی شەریعەتیشەوە نابێت بە رۆژوو بێت، دەتوانێت 

لە كاتێكی دیكەدا رۆژووەكەی قەرەبوو بكاتەوە.
 2-لەكاتی سكپڕیدا: ئافرەتی دووگیان لە سەرەتای سكەكەیدا تاكو 
3 مانگی لەوانەیە تووشی دڵهەڵچوون و رشانەوە ببێت، لەو كاتەدا 
دەتوانێت بەڕۆژوو نەبێت، تاكو باش دەبێت. بەڵام زۆر ئافرەت هەیە 
كە سكپڕی كاری تێناكات و دەتوانێت بە ئاسایی بەڕۆژوو بێت. لە 
مانگی 4 و 5 و 6 ی سكەكەی دەتوانێت بەرۆژوو بێت، چونكە 
هیچ كاریگەرییەكی لەسەر كۆرپەكەی نابێت. لە مانگی 7 و 8 و 
9 بەتایبەتی لە وەرزی هاویندا ئافرەتی دووگیان واباشترە بەڕۆژوو 
نەبێت، چونكە برسێتی و تێنوویەتی كاردەكاتە سەر كورپەكەی و 

دەتوانێت لەكاتێكی تر رۆژووەكانی قەرەبوو بكاتەوە.
بەر پاك و خاوێنی  لە  لەكاتی 40 رۆژەی دوای منداڵبوون:   -3
و بێتاقەتی ئافرەتەكە و لەلایەنی شەریعەتیشەوە ئافرەت نابێت بە 

رۆژوو بێت. 
هۆی  دەبێتە  بەڕۆژووبوون  گشتی  بە  شیردان:  4-لەكاتی   

كەمكردنەوی شیری دایك، بەتایبەتی لە وەرزی هاویندا، چونكە 
دایك پێویستی بە شلە و میوەی زۆر هەیە بۆ زیادبوونی شیرەكەی، 
بۆیە دایكان دەتوانن لەو مانگەدا بەرۆژوو نەبن و دواتر قەرەبووی 

رۆژووەكانیان بكەنەوە.
5-ئەو ئافرەتانەی نەخۆشی درێژخایەنیان هەیە وەك فشاری خوێن 
گوێرەی  بە  ئەوان  ...تاد،  و  هەناسە  نەخۆشییەكانی  و  شەكرە  و 
قورسیی نەخۆشیەكەیان و ئەو دەرمانانەی دەیخۆن، دەتوانن لەلایەن 

پزیشكی پسپۆڕی خۆیان بڕیاری بەڕۆژووبوون وەربگرن. 
و  ئایینی  ئەركێكی  كە  ئەوەی  پاڵ  لە  ڕۆژوو  بەگشتی   
بە  ئیسراحەتدان  بۆ  تەندروستیشە  رێنماییەكی  هاوكات  رۆحییە، 
دەردە  لە  خۆپاككردنەوە  و  ئارامی  فێری  و  ریخۆڵەكان  و  گەدە 
دەروونییەكانمان دەكات و لە دڵشكاندنی خەڵك و فیتنە و ئەزیەتدان 
دوورمان دەخاتەوە. لەكاتی بەرۆژووبوون واباشە بۆ پاك راگرتنی دەم 
و هەناسەت زوو زوو دەمت بە ئاو بشۆیت و پاك و خاوێنی لەشت 
رابگریت. لەكاتی رۆژووشكاندنیش واباشە رۆژوو بە شلە و خورما 
بكرێتەوە و پاشان دەتوانیت كەمێك شلەی سەوزە بخۆیت، دواتر نوێژ 
بكە و پاشان ژەمە سەرەكییەكەت بخۆ، هەوڵبدە ژەمە سەرەكییەكەت 
خواردنێكی زۆر قورس و چەور و سووركراوە و تیژ نەبێت و بەشی 
زۆری سەوزە بێت و بە لەسەرخۆیی خواردنەكەت بخۆ. پاشان تاكو 
نووستن هەوڵ بدە میوە و شلەی زۆر بخۆی، لە كاتی پارشێویش 
خواردنی قورس و چەور مەخۆ، بڕێكی زۆر شلە و سەوزە و میوە 
ئاوێكی  پێویستە  و  نەدەیت  ئەزیەت  ریخۆڵەكانت  ئەوەی  بۆ  بخۆ 
باشیش بخۆیتەوە، بەوە دەتوانی هاوسەنگی جەستە و دەروون وەك 

خۆی بهێڵیتەوە.«
كەوسەر عەلی تەمەن 45 ساڵ ئافرەتی ماڵەوەیە و بەمجۆرە باسی 
»هاوسەرەكەم  دەكات:  رەمەزاندا  مانگی  لە  خۆی  ئاریشەكانی 
نەخۆشی شەكرەی هەیە، شەوانە دوو جۆر هەویر دەشێلم، یەك گەنم 
بۆخۆمان و یەكیش جۆ بۆ هاوسەرەكەم. بۆ منداڵەكان برنج و بۆ 
ئەویش ساوار لێدەنێم، خەسووشم نەخۆشی زەختی هەیە، بۆیە هەموو 
لێدەنێم، یەكی بێ خوێ و ئەوی تر  خواردنەكان بە دوو مەنجەڵ 

ئاسایی بۆ خۆمان .
سەرەتا  و  ئافرەتانە  مافی  بواری  چالاكی  رەشید  سابیر  سنۆبەر 
بەگشتی  جیهان  موسڵمانانی  هەموو  لە  رەمەزان  مانگی  هاتنی 
و موسڵمانانی كوردستان بەتایبەتی پیرۆز دەكات و هیوادارە »ئەم 
و  یەكتری  قبووڵكردنی  و  ئاشتەوایی  بۆ  بێت  سەرەتایەك  مانگە 
ناوچەكەمان«،  بۆ  ئارامی  و  ئاشتی  گەڕانەوەی  و  پێكەوەژیان 
و  دیار  رۆڵیان  هەمیشە  ئافرەتان  نییە  تێدا  »گومانی  وتیشی: 
پتەوكردنی  فاكتەرەكانی  و  ژیان  لایەنەكانی  زۆربەی  لە  بەرچاوە 
لە  پۆزەتیڤیان  و  ئەكتیڤ  رۆڵێكی  هەمیشە  ئافرەتان  خێزان، 
كۆكردنەوەی خێزان و چارەكردنی كێشەوگرفتەكان و پەروەردەكردنی 
منداڵان و بەرنگاربوونەوەی ئاستەنگەكانی ژیانی رۆژانە هەبووە، 
بەتایبەتی ئەو ئافرەتە بەڕێزانەی كە كاران لە كومەڵگە و خاوەنكارن، 
واتە بەشێوەیەكی گشتی ئافرەتان هەمیشە ئەركەكانیان زیاتر بووە لە 
پیاوان، هەڵبەتە لە مانگی پیرۆزی رەمەزا نیش ئەركیان گەلێك زیاتر 
دەبێ، چونكە جگە لەوەی وەك موسڵمانێك ئەركەكانی خواپەرستی 
و عیبادەتەكانیان بەجێ دەهێنن، لە هەمان كاتدا ئەركی رۆژانەی 
ماڵەوشیان گرانتر و زیاتر دەبێت، چەندین جۆر خۆراك ئامادە دەكەن. 
لێرەشدا ئەركی برا و هاوسەر و باوكان بە دیار دەكەوێ، كە دەكرێ 
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هەموو ساڵێك بە درێژایی مانگی 
رەمەزان بە بێ پارشێوكردن 
بەڕۆژوو دەبم و تەنیا یەك 
ژەم دەخۆم، بەڵام كێشم زیاتر 
دەبێت

ڕۆژوو لە پاڵ ئەوەی كە 
ئەركێكی ئایینی و رۆحییە، 
هاوكات رێنماییەكی 
تەندروستیشە بۆ ئیسراحەتدان 
بە گەدە و ریخۆڵەكان و فێری 
ئارامی و خۆپاككردنەوە لە 
دەردە دەروونییەكانمان دەكات و 
لە دڵشكاندنی خەڵك و فیتنە و 
ئەزیەتدان دوورمان دەخاتەوە

بە روویەكی خۆش و بە رەفتاری جوان مامەلە لەگەڵ خوشك و 
لێ  دەستخۆشییان  لانیكەم  شێوەیەك  بە  بكەن،  دایكیان  و  هاوسەر 
بكەن و گوفتاری خۆش بە كاربهێنن بۆ سوپاسكردنیان و ناوبەناو 
خوان،  رازاندنەوەی  و  خۆراك  ئامادەكردنی  لە  بكەن  هاوكارییان 
ماندووبون  دەرچوونی  و  حەسانەوە  هۆی  هاوكارییانە  ئەو  چونكە 
مایەی  دەبنە  كۆتاییدا  لە  ئەمانەش  دەروونیان،  ئارامبوونەوەی  و 

خۆشگوزەرانی خێزان.«
ئەوە  باسی  سەرەتا  گۆمەشینی،  محەمەد  كۆمەڵایەتی  توێژەری 
لە  پیاو هاوبەشن  و  ئافرەت  پێوەری مرۆڤسالاری  دەكات كە »بە 
بێ  و  پیاوسالاری  بەڵام  خێزاندا،  بەڕێوەبردنی  و  ماف  و  ئەرك 
مافكردنی ژن بە بیانووی ئایینی، سنووری هەموو كەلتوورێكی 
عورفی  و  رۆژهەڵاتی  كۆمەڵگەی  لە  بەتایبەتی  تێپەڕاندووە، 
هەمیشە جۆرێك لە كۆت بەند لەسەر ئافرەت بووە، زۆرجاریش ئەو 
عورفە بۆتە مۆدێلی ژیان و تەجازوی ئایین و یاساشی كردووە، 
و  لۆكاڵی  بیركردنەوەیەكی  لە  بووبێت  بریتی  رەنگە  هۆكارەكەشی 
لە  زۆرە  بەرچاویشمان  و  جوان  »نموونەی  وتیشی:  ناوچەیی«، 
بەشداریی ژنان لە بەڕێوەبردنی ماڵ و خێزان كە رۆڵی گەورەیان بووە 
و كۆلەگەی ژیانی هاوبەش بوون. ژن بە مانا كۆمەڵایەتییەكەی 
و  خیزان  كارگێڕی  و  حەوانەوەی  مەنزڵی  بۆ  لە چەترێك  بریتییە 
سەنگ راگرتنی، بەڵام هەندێك نەریت و كەلتووری كۆن هەن كە 
كە  ئەوەی  تەنانەت  كردووە.  پێشێل  ئافرەتی  مافەكانی  هەمیشە 
شتێك لای دین و یاسا ئاساییە، لە رووی عورفەوە بە عەیبە كراوە، 
ناوماڵدا،  كاری  لە  پیاوە  هاوكاریكردنی  بەرچاویان  نموونەی  كە 
بەڵام لە راستیدا خێزانی بەختەوەر ئەوەیە كە هەموو هاوكار بن و 
پێكەوە بن و بە دەستەجەمعی كار بكەن و كارەكانی ناوماڵ دابەش 
بكەن، بەتایبەت كە باسەكە رەمەزانە و بریتییە لە زیاتر ئەنجامدانی 
كاری چاكە و خێر و هاوكاری، بە رای منیش نزیكترین كەس كە 
دەبێتە  ئەوەش  و  مالەڵە  ژنی  و  خێزان  بێت،  هاوكاری  شایستەی 
رووی  لە  زانراوە  ئەوەی  بەختەوەری،  و  خۆشەویستی  بونیادی 
ئایینەوەش پێغەمبەر )د.خ( زۆرجار كاری ماڵەوەی كردووە، ئەوەش 
مانای راستەقینەی ژیان و ئایینە. بۆیە پێویستە لەو 

رووەوە مامۆستایانی ئایینی لەو 

مانگە زیاتر جەخت لەسەر سوننەتە جوانەكان بكەنەوە و پیاو لای 
ژن جوان بكەن، ژنیش لای پیاو جوانتر بكەن، بەوەی هانیان بدەن كە 
بنەمای خێزانی بەختەوەر و ئاسوودە بریتییە لە رێز و خۆشەویستی 
و هاوكاری، بۆیە ناكرێت وا هەژمار بكرێت كە كار و ئیشی ناوماڵ 

تەنها لە ئەستۆی ئافرەتە.« 
تارا نەزیر فەرمانبەرە لە بەڕێوەبەرایەتی كارەبای زاخۆ. ئەو یەكێكە 
رەمەزاندا  مانگی  لە  پیاوان  رایانوایە  كە  ئافرەتەی  هەزاران  لەو 
رەچاوی ماندووبوونی خانمان ناكەن. هەر لەو بارەیەوە دەڵێت: »لە 
بەتایبەتی  دەبن،  هیلاك  زیاتر  ئافرەتان  هەموو  رەمەزان  مانگی 
ئافرەتی كارمەند، كە دەگەڕێتەوە ماڵەوە، سەرەڕای ئەوەی هیلاك 
و بەڕۆژووە، یەكسەر جلی كاركردن و مەتبەخ لەبەر دەكات، چونكە 
بەڵكو  ناكات،  پاڵدانەوە  و  ئیسراحەت  بەشی  هەیەتی  كاتەی  ئەو 
ئەركەكەی  بە  ئەوەی  بۆ  دەكات  بانگی  توندی  بە  مەتبەخەكە 
ئامادە  خێزان  تاكەكانی  ئارەزووی  و  حەز  لە  خوانێك  و  هەڵبسێت 
بكات، ئیدی بۆی نییە باسی ماندووبوون و شەكەتی بكات، یان 
داوای كەمێك ئیسراحەت و حەوانەوە بكات، دوای بەربانگكردنیش 
دەكرێتەوە، چونكە  كابان  پێچەوانەی شەهیەی  شەهیەی هەمووان 
كابان  شەهیەی  خواردنەكان  كەمخوێی  و  سوێری  دڵەڕاوكێی 
دەبەستێ، ئافرەت هێشتا نانەكەی بە تەواوی نەخواردووە، سینییەك 
و  مەتبەخ  خاوێنكردنەوەی  نۆرەی  ئەمجارە  دەكات،  پێشكەش  چا 
قاپ شووشتن دێت، دوای ئەوە شیرینی و میوە دێنێتە بەردەست 
سەردانە  رەمەزان  شەوانی  لە  ئەوەی  سەڕای  خێزان،  ئەندامانی 
هەموو  لەگەڵ  دەبێت،  زیاتر  خێزانەكان  نێو  لە  كۆمەڵایەتییەكان 
هەست  خێزان  ئەندامەكانی  تێكڕای  و  هاوسەرەكەی  ئەوانەشدا 
بەوە ناكەن كە ژنەكەش وەكو ئەوان بەڕۆژووە، هێشتا لە كارەكانی 
بەربانگكردنیش نەبۆتەوە، سفرە رازاندنەوەی پارشێو دەست پێدەكات. 
كەچی هاوسەرەكەی یان دەخەوێت، یان كاتەكانی بە قوڕئان خوێندن، 
یان سەیركردنی تەلەفزیۆن بەسەر دەبات، منداڵەكانیش هەر یەكەو 

سەرقاڵی مومارەسەكردنی ئارەزووەكانیان دەبن«.
زۆرینەی  كە  دەكات  ئەوە  باسی  حەمەدەمین،  دەروون  پارێزەر 
دانیشتووانی باشووری كودستان موسڵمانن و جەختیش لەوە دەكاتەوە 
كە ئایینی ئیسلام بەتایبەتی هانی پیاوانی داوە لە ئەركی ناوماڵ 
و خێزان هاوكاری ئافرەتان بكەن. نموونەش بەوە دەهێنێتەوە كە زۆر 
موسڵمانان  پێغەمبەری  كە  كردووە  ئەوەیان  باسی  سەرچاوە 

هاوكاری هاوسەرەی خۆی كردووە .
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تێڕوانینی كۆمەڵگە بەرامبەر بە قوربانییانی دەستدرێژی سێكسی 
پێویستی بە گۆڕانكاری ریشەیی هەیە

یەكێك لەو تاوانانەی كە دژی بەهاكانی مرۆڤایەتییە، دەستدرێژی سێكسییە و ئەو دیاردەیە لە زۆربەی وڵاتانی جیهاندا 
بە رێژەی كەم و زۆر بەدی دەكرێت و هەموو یاســاكانی وڵاتانی دنیاش ســزای ســەختیان بۆ داناوە، بەڵام دەســتدرێژی 
سێكســی بە پاســاوی ئایینی وەك ئەوەی چەكدارانی دڕندە و تیرۆریســتی داعش لەگەڵ ئافرەتانی ســەر بە ئایین و 
ئایینزاكانی دیكە كە بە »سەبایا« ناوی دەبەن و سەرەڕای دەستدرێژیكردنە سەر ئەو ئافرەتانە، وەك كۆیلەی سێكسی 
تەنانەت مامەڵەی كڕین و فرۆشتنیان حەلاڵ كردووە. نموونەی ئەو تاوانە دڕندەییەشیان بەرامبەر بە ئافرەتانی كوردی 
ئێزدی ئەنجام دا. بەڵام بەگشــتی قوربانییانی دەســتدرێژی سێكســی بە بێ خواســتی خۆیان رووبەڕووی ئەو تاوانە 
نەگریسە دەبنەوە، بۆیە پێویستە كۆمەڵگە لە بری ئەوەی بە سووكایەتی سەیریان بكات، لە هەوڵی چارەسەری دەروونی 

و گەڕانەوەیان بۆ باوەشی كۆمەڵگە بێت. بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی گوڵان لەوبارەیەوە راوسەرنجی خۆیان هەیە.

گوڵان: كۆمەڵایەتی

قوربانییانی دەستدرێژی سێكسی چۆن دەبێت 
مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت؟
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دەبووایە دامودەزگا 
پێوەندیدارەكان بەتایبەتی 
هەردوو وەزارەتی تەندروستی و 
كار و كاروباری كۆمەڵایەتی هەر 
زوو كاریان لەسەر كردنەوەی 
سەنتەرێكی چارەسەریی تایبەت 
بەو قوربانییانە بكردایەتەوە 
كە لە دەستی داعش رزگاریان 
بووە، لەناوخۆی وڵاتیش 
ئەوەندە خەڵكی پسپۆڕمان هەیە 
كە بتوانن لە بواری دەروونیدا 
خزمەتگوزاری پێویستیان 
پێشكەش بەو قوربانییانە بكەن

خودی قوربانییەكان كە 
ئافرەتانی ڕزگاربووی دەستی 
تیرۆریستانی داعشن، گرینگترن 
لە تێڕوانینی كۆمەڵگە بۆ ئەوان 
لە پاش رزگاربوونیان، واتە 
هاوكاری كردنی قوربانییەكان 
لە رووی پاڵپشتی و چارەسەری 
دەروونی و جەستەییەوە ئەركی 
لەپێشینەی كۆمەڵگە و دامودەزگا 
پێوەندیدارەكانە

لە زۆربەی كۆمەڵگە داخراوەكان 
كە نەریتە كۆنەكان زاڵە 
بەسەریاندا، ئافرەت زۆر جار 
بووە بە قوربانیی دەستدرێژی 
و توندوتیژی كە ئەوەش 
چەندین كێشە و گرفتی گەورەی 
كۆمەڵایەتی بە دوای خۆیدا 
هێناوە

ســەرەتا گەشــاو تەڵعــەت جەوهــەر كــە چالاكی بــواری مافی 
ئافرەتانە، ئاماژە بەوە دەكات كە وشەی )پاكیزە( ئەو چەمكەیە 
كە كۆمەڵگە سەپاندوویەتی بەسەر ئەو كچانەدا كە نەچوونەتە 
نــاو پرۆســەی هاوســەرگیری. ئــەو رایوایــە زاتی ئافــرەت پاك 
و پاكیزەیــە و پێونــدی بــەوەوە نییــە كــە كچــە، یــان ژن. بۆیــە 
دەبێت بە توندی رەخنە لەو كۆمەڵگەیانە بگرین كە نەیانتوانیوە 
ئەوەی هەڕەشــە لــە پاكیزەیی ئافــرەت دەكات، بنبڕی بكەن.« 
گوتیشــی: »لــە زۆربــەی كۆمەڵگــە داخــراوەكان كــە نەریتــە 
كۆنــەكان زاڵــە بەســەریاندا، ئافرەت زۆر جار بــووە بە قوربانیی 
دەســتدرێژی و توندوتیژی كە ئەوەش چەندین كێشــە و گرفتی 
گــەورەی كۆمەڵایەتــی بە دوای خۆیدا هێناوە.« ســەبارەت بە 
كچانی ئازادبووی ژێردەســتی تیرۆریســتانی داعشیش گوتی: 
»بێگومــان هەمــوو ئەو ئافرەتانەی كە لە لایەن تیرۆریســتانی 
داعشــەوە رفێنــدراون، ئەوانەشــی كــە ئــازاد كــراون، قوربانیــی 
دەســتی ئــەو گرووپــە تیرۆریســتی و دڕندەیــەن، چونكــە ئەوان 
بــە زۆر رفێنــدراون و خراونەتــە ژێــر فشــار و بە زۆر سێكســیان 
لەگــەڵ كــراوە، دوای ئازادبوونی بەشێكیشــیان ئێســتا ئەوان لە 
تەنانــەت هەیانــە  ژێربارودۆخێكــی زۆر دژواری دەروونیــدان، 
دووگیانیــش كــراون، كە ئەوە كێشــەكانیان زۆر قووڵتر دەكاتەوە، 
بۆیــە پێویســتە رێكخراوەكانــی كۆمەڵــی مەدەنــی و دامەزراوە 
حكوومییەكان كە پەیوەستن بەو كێشەیەوە، هەموو هاوكارییەكی 
دەروونی پێشكەشــی ئەو خانمانە بكەن.« گوتیشــی: »ئەوەی 
مــن ئاگادارم، بەشــێك لە رێكخــراوە نێودەوڵەتییــەكان هاوكاری 
دەروونییــان پێشكەشــی ئــەو خانمانە كردووە كە لەدەســت داعش 
رزگاركراون، بەڵام هێشتا پێویستە ئەوان زیاتر لە ژێر چاودێری 
دەروونیــدا بــن و هــاوكاری دڵســۆزانە و زانســتییانەیان بكرێت، 
بــۆ ئەوەی لەو هەســتكردن بــە تێكشــكاوییە، رزگاریان بێت.« 
سەبارەت بەوەش كە كۆمەڵگە دەبێت چۆن سەیری ئەو خانمانە 
بكات، گوتی: »پێویستە كۆمەڵگە لەمەڕ ئەو پرسە هەستیارە 
هوشــیار بكرێتەوە و كەس نەوێرێت بە ســووكی ســەیریان بكات. 
هەروەهــا پێویســتە هــەوڵ بــدەن هەمــوو هاوكارییەكیــان بكــەن، 
تاوەك بتوانن ژیانی ئاسایی خۆیان دەست پێ بكەنەوە. چونكە 
ئــەوان هیــچ تاوانێكیــان نییە و تەنیــا بەدیلگیراوێكی دەســتی 
گرووپێكــی نەخــۆش و دڕنــدە و نامرۆڤ بوون. بۆیە پێویســت 
دەكات كۆمەڵگە زۆر هاوكار بێت لەگەڵیان، نەك بە پێچەوانەوە 
ئاســتەنگیان بــۆ دروســت بــكات. لــە هەمــان كاتــدا پێویســتە 
رێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی لەســەر ئەو پرسە بەتایبەت 
لە كۆمەڵگەی ئێزیدی كاربكەن، كە بە هۆی نەریت و ئایینی 
تایبەتی خۆیانەوە لەوانەیە دەرفەتی ژیانی ئاسایی بەو ئافرەتە 

قوربانییانە نەدەنەوە كە لە دەست داعش رزگاریان بووە.«
دەرووننــاس ســامان ســیوەیلی ســەبارەت بە هەمان پــرس دەڵێت:  
»ســەرەتا دەبێــت ئــەوە بزانیــن كــە خــودی قوربانییــەكان كــە 
ئافرەتانی ڕزگاربووی دەستی تیرۆریستانی داعشن، گرینگترن 
لــە تێڕوانینــی كۆمەڵگە بۆ ئەوان لە پــاش رزگاربوونیان، واتە 
هاوكاری كردنی قوربانییەكان لە رووی پاڵپشتی و چارەسەری 
و  كۆمەڵگــە  لەپێشــینەی  ئەركــی  جەســتەییەوە  و  دەروونــی 
دامــودەزگا پێوەندیدارەكانــە، ئەوجا نۆرەی تێڕوانینی كۆمەڵگە 

دێــت، چونكــە ئەو زەبرەی دەروونییە تونــدەی بەر ئەو ئافرەتانە 
كەوتــووە و ئــەو نەهامەتییانەی تێیدا ژیاون لەماوەی مانەوەیان 
لــە ژێــر دەســەڵاتی دڕەندتریــن بوونــەوەری ســەر گــۆی زەوی 
)تیرۆریســتانی داعــش( ئــەو قوربانییانەی دووچــاری چەندین 
نەخۆشــی  زیاتــر  لــە هەموویــان  كــردووە،  دەروونــی  گرفتــی 
و   )PTSD( زەبــر  پــاش  دەروونــی  فشــاری  و  خەمۆكــی 
بەتایبەتــی  پێوەندیــدارەكان  دڵەڕاوكێیــە. دەبووایــە دامــودەزگا 
هــەردوو وەزارەتــی تەندروســتی و كار و كاروباری كۆمەڵایەتی 
هــەر زوو كاریــان لەســەر كردنــەوەی ســەنتەرێكی چارەســەریی 
تایبــەت بــەو قوربانییانــە بكردایەتــەوە كــە لــە دەســتی داعــش 
رزگاریــان بووە، لەناوخۆی وڵاتیش ئەوەندە خەڵكی پســپۆڕمان 
هەیــە كە بتوانن لە بواری دەروونیدا خزمەتگوزاری پێویســتیان 
پێشــكەش بــەو قوربانییانە بكەن. راســتە توانــرا نزیكەی هەزار 
ئافرەتــی رزگاربــووی دەســتی تیرۆرســتانی داعــش رەوانــەی 
وڵاتــی ئەڵمانیــا بكرێن بە مەبەســتی چارەســەر، بــەڵام ئەگەر 
لــە ناوخــۆی وڵات وەزارەتە پێوەندیدارەكان بەو كارە هەســتانایە، 
ئــەوا دەكرا ئامانجی دووەمیش بپێكین كە هاوكاریكردنی خێزان 
و كەســوكاری ئــەو قوربانییانەیــە كــە چۆن پــاش رزگاربوونیان 
مامەڵەیان لەگەڵ بكەن و قبووڵیان بكەنەوە و وەك قوربانی لێیان 
بڕوانن و ئەوانیش ببوونایە بە پاڵپشــتێك لە پرۆســەی چارەسەرە 
دەروونــی و كۆمەڵایەتییەكەدا. مەســەلەی چۆنێتی تێڕوانینی 
كۆمەڵگــەی ئێمە بۆ ئەو قوربانییانە مەســەلەیەكی كەلتووری 
لــە رووی  و كۆمەڵایەتییــە، كــە هەمیشــە دەســتدرێژیلێكراو 
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سێكسییەوە بە چاوێكی نزم و هەندێجار وەك تاوانبار لێی دەڕوانن، 
بەوپێیــەی كۆمەڵگــەی ئێمــە كۆمەڵگەیەكی ناموسپەرســت و 
پیاوســالارە، بەڵام دواجار ئەو قوربانییانە خۆیان بەشــێك نەبوون 
لەهۆكاری ئەو ڕووداوە دڵتەزێنانەی بەســەریاندا هاتووە، بەڵكو 
ئــەوان بەمانای وشــە قوربانیی دەســتی دەمارگیــری ئایینی و 
دەمارگیــری نەتەوەیی و كەلتووری بیابانەكانی عەرەبین، بۆیە 
پێویســتە كۆمەڵگــە و خێزانەكانیشــیان باوەشــی میهرەبانییــان 
بــۆ بكەنــەوە و لەســاڕێژكردنی زامەكانیانــدا هاوكارێكی تەواو 
بــن، بــۆ ئــەم مەبەســتەش دەكرێــت كۆمەڵگــە و دامــودەزگا 
حكوومــی و ناحكوومییــەكان چەندیــن هەنــگاو هەڵبنێــن. بــۆ 
نموونە مامۆســتایانی ئایینی و رێبەرانی ئێزیدی و توێژەرانی 
كۆمەڵانی و دەروونی و ســەنتەر و رێكخراوە ناحكوومییەكان و 
میدیــاكان رۆڵی گەورە بگێڕن لە هۆشــیاركردنەوەی كۆمەڵگە 
و خێزانــی قوربانییــەكان لــە چۆنێتــی مامەڵەكــردن لەگــەڵ 
قۆناغــی پاش رزگاربوونی ئــەو قوربانییانەدا، هەروەك ئاماژەم 
پێــدا كردنەوەی ســەنتەرێكی چارەســەری دەروونــی تایبەت بەم 
قوربانییانــە دەكرێــت رۆڵێكی گــەورە بگێڕێــت لەبەرچاوڕوونی 
پێــدان بــە خێزانــی قوربانییــەكان لــە چۆنێتــی مامەڵەكردنێكی 
ئەرێنی لەگەڵ ئەو قوربانییانەدا، چونكە خێزانی قوربانییەكان 
بەركەوتنی ڕاســتەوخۆیان هەیە لەگــەڵ خودی قوربانییەكاندا. 
ئەگــەر ئــەم هەنگاوانەی هۆشــیاركردنەوەی خێزان و كۆمەڵگە 
دەربارەی ئەم كەیسە گرینگە نەنرێت، ئەوا ئەگەری سەرلەنوێ 
بــە قوربانــی بوونــەوەی ئــەو رزگاربووانە جارێكیتــر دێتەئاراوە، 

بــەڵام لــە فۆرمێكــی دیكــەدا كــە خراپترینیــان خۆكوشــتن و 
باشترینیشیان تووشبوونە بە جۆرەها نەخۆشی دەروونی.«

بەشــی  بەرپرســی  ســەعید  زكــری  تەنیــا  خۆیــەوە  لای  لــە 
كۆمەڵایەتــی و چاكســازی لە ئەنجومەنــی پارێزگای دهۆك، 
ســەرەتا ئامــاژەوەی بــەوە كــرد كــە پــرس و رای كۆمەڵایەتــی 
بەســتراوەتەوە بــە تێگەیشــتن و روانگــەی كۆمەڵگــە لە جۆری 
پــەروەردەی كۆمەڵگەكە. گوتیشــی: »لــە كۆمەڵگەی ئێمەدا 
پەروەردەییــەوە  لەلایەنــی  هێشــتا  كۆمەڵایەتــی  راوبۆچوونــی 
دواكەوتــووە و جیــاكاری زۆر دەكرێــت، بۆیــە هێشــتا ژن لــە 
ئاســتێكی زۆر نزمدایە، بەڵام ئەگەر بمانەوێت كۆمەڵگەیەكی 
پێشــكەوتوومان هەبێـــت، پێویســتە تێگەیشــتنی حكومــەت و 
پیاوانــی سیاســی بــۆ پــرس و رای كۆمەڵایەتــی و پێگەی ژن 
بێتەگۆڕیــن. واتــا بەرنامــە و پلانــی ئــەوان بــۆ پەروەردەكردنی 
نەوەیەكــی تەندروســت و ژیــر بێــت، بە بێ جیــاوازی رەگەزی. 
بــۆ ئــەوەش دەبێــت لــە خوێندنگاكانەوە دەســتی پێبكەن و یاســا 
ببێتــە پشــتیوانی و زانكــۆكان كاری بــۆ بكــەن و پلانــی بــۆ 
دابنێــن. هــاوكات دەبێــت میدیا رۆشــنبیری گشــتی بۆ هەموو 
 )ngo( چیــن و توێژەكانــی كۆمەڵگــە بەرفراونتــر بــكات و
و رێكخراوەكانــی ژنانیــش كاری جددیتــر بكــەن بــۆ ئەوەی ئەم 
پرســە ببێتــە فەرهەنــگ كــە بە ســووكی ســەیری قوربانییانی 
دەســتدرێژی نەكرێــت. چونكــە ئــەوان هیــچ تاوانێكیــان نییە و 
پێویستییان بە هاوكاری دەروونی و مەعنەوی هەیە و دەبێت بە 

هەموو شێوەیەك بپارێزرێن.«

تێڕوانینی كۆمەڵگەی ئێمە بۆ 
ئەو قوربانییانە مەسەلەیەكی 
كەلتووری و كۆمەڵایەتییە، كە 

هەمیشە دەستدرێژیلێكراو لە 
رووی سێكسییەوە بە چاوێكی 

نزم و هەندێجار وەك تاوانبار 
لێی دەڕوانن، بەوپێیەی 

كۆمەڵگەی ئێمە كۆمەڵگەیەكی 
ناموسپەرست و پیاوسالارە، 

بەڵام دواجار ئەو قوربانییانە 
خۆیان بەشێك نەبوون لەهۆكاری 

ئەو ڕووداوە دڵتەزێنانەی 
بەسەریاندا هاتووە

ئەوان بەمانای وشە قوربانیی 
دەستی دەمارگیری ئایینی 
و دەمارگیری نەتەوەیی 

و كەلتووری بیابانەكانی 
عەرەبین، بۆیە پێویستە 

كۆمەڵگە و خێزانەكانیشیان 
باوەشی میهرەبانییان بۆ بكەنەوە 

و لەساڕێژكردنی زامەكانیاندا 
هاوكارێكی تەواو بن

زاتی ئافرەت پاك و پاكیزەیە 
و پێوندی بەوەوە نییە كە كچە، 
یان ژن. بۆیە دەبێت بە توندی 
رەخنە لەو كۆمەڵگەیانە بگرین 
كە نەیانتوانیوە ئەوەی هەڕەشە 

لە پاكیزەیی ئافرەت دەكات، 
بنبڕی بكەن

تی
ڵایە
مە
كۆ
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