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جینزی سپی 
مۆدێكی قەشەنگ 
و سەرنجڕاكێش 
لە شێوەدا

ماكیاژێك بۆ 
گەشانەوەی چاوەكانت

هێڵكاری چــاو، هەنگاوێكی گرنگی ماكیاژی 
رووخســارە، بــۆ ئەوانــەی حــەز بــە شــێوازی نــەرم، 
یــان هێڵــكاری راســت و زەق بــۆ چــاوەكان، دەتوانــن 
لــە رێگــەی دیاریكركردنــی هێڵــكاری چاوەكانــەوە 
ئــەو خواســتەیان بەدیبهێنــن، كاتێــك بەشــی ســەرەوەی 
برژانگەكانــت بــە هێڵێكــی راســت دەكێشــیت، بەتایبــەت 
ئەگەر لە یەكێك لە رەنگەكانی رەش و سپی بێت، هەمیشە 
شێوەی چاوەكانت كراوە و گەش دەبن، بۆ بەدەستهێنانی ئەو 

شێوازە گەشەی چاو دەتوانی ئەو هەنگاوە پەیڕەو بكەیت: 
ســەرەتا هەوڵبــدە چوارچێــوەی برژانگەكانــت بــە رەنگی ســپی 
بكێشــیت، ئــەو هەنــگاوەش كاریگــەری لەســەر كرانــەوەی رەنگــی 
چاوەكانت دەبێ، یان رەنگێكی دیاریكراو 
بە رەنگی سپی بۆ دیوی ژوورەوەی 
چیــوە چــاوت رەنــگ بكە، پاشــان 
خواســتی  بــە  كــە  دیكــە  رەنگێكــی 
خــۆت بێــت، لــە برژانگەكانــت بدە، تا 
لەگــەڵ رەنگــی ســپییەكە هاوشــێوە 
بن، هەروەها بە هێڵكاری )ریمێل(، 
رەنگەكە لەســەر برژانگت پەرت و 
بڵاو بكەیــت، بەمەش دیمەنێكی 

گەش بە چاوەكانت دەدات.
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شێوازەكانی پرچ بڕین
سەرسامت دەكەن 

قژبڕیــن ئەركێكــی گرینگــی خانمانە و دەبــێ ماوە ماوە 
بــۆ جوانتركردنــی شــێوە و ئەنــدازەی پرچیــان، ســەردانی 
ئارایشــتگاكان بكــەن و یەكێــك لــە مۆدەكانــی پــرچ بڕین 

هەڵبژێــرن، بــە مەرجێــك لەگــەڵ شــێواز و ئارایشــتی قژیان 
بگونجێــت. خەونــی هەمــوو خانمێكــە تــا پرچێكــی جــوان و 
سەرنجڕاكێشــی هەبێ، هەر بۆیە پسپۆڕانی بواری قژبڕین، 

چەند مۆد و شێوازی نوێی پرچ بڕینیان داناوە، تا خانمان 
بــە ئاســانی بتوانــن یەكێــك لەو شــێوازانەی پــرچ بڕین 

هەڵبژێرن كە بریتیتن لە:
- شــێوازی پرچــی كارێــی كلاســیك: لــە درێژیــدا 
ناوەنــدە و زۆربەی بەشــی نێوچەوانیش دادەپۆشــێت، 

بۆ ئەوانە گونجاوە كە حەز بە قژی كورت دەكەن.
- شــێوازی پرچی كورت: لە بەشــی پێشــەوەدا 
كورتــە و هــەردوو تەنیشتەكانیشــی درێــژن، بــۆ 

ئەوانەیە كە پرچیان لوول و خاوە.
- شــێوازی پرچــی )بــۆب(: هەمــان شــێوەی 
كارێی هەیە، بەڵام لە درێژی تا ســەر ســینگ 

و بەرۆك دەبێت، نێوچەوانیش دادەپۆشێت، بۆ ئەوانەیە 
كە پرچیان خاوە.

- شــێوازی پرچــی درێــژ: ئەگــەر پرچت درێــژە و نیازت وایە 
بیبڕیت، بە مەرجی كەزی و تەڵەكانی كۆتایی پرچت شێوازی 
پرچت تێكنەدات، چاكترە شێوازی كڵۆش )مدرج( هەڵبژێریت.
- شێوازی پرچی ناوەند: بۆ ئەوانە باشە كە حەز بە تیژی و 
باریكی كۆتایی و كەزیی پرچیان دەكەن، كە لە ناوەڕاســتەوە 
راســت و لــە كۆتاییشــدا باریكــە، بەمــەش دەتوانن شــێوازی 

پرچتان لە شێوەی شەپۆڵ بێت.

وەك هەمیشــە پســپۆڕانی جوانــكاری لــە گۆڤــاری )ئیــن 
ستایلی ئەڵمانی(، ئاماژە بۆ پۆشینی شێوازە جۆراوجۆرەكانی 
جینــز دەكــەن، چونكــە جینــز مۆدێكــی شــیاوە تــا لــە هەموو 
دیكەشــدا  مۆدەكانــی  هەمــوو  لەگــەڵ  بپۆشــرێت،  وەرزەكان 
دەگونجیــت، بەتایبــەت لەگــەڵ كــراس و بــەدی. وەك دەزانین 
جینز ماددەیەكی گەرمە و ناكرێت لە وەرزی گەرمادا هەمان 
ئەو جینزانە بپۆشــیت كە لە وەرزەكانی دیكەدا لەبەرت دەكرد، 
بۆ نموونە: پۆشــینی جینزی شــین لە وەرزی بەهار و هاویندا 
بێــزار و نیگەرانــت دەكات، وێــڕای ئەوەی رەنگی ســپی تاكە 

رەنگــە لە زۆربــەی جلەكانتدا دەبینیــت، بەتایبەت لە رۆژانی 
هەتــاوی بەتێــن و بەرزبوونــەوەی پلەكانی گەرما، پســپۆڕانی 
جینز ئامۆژگاری بۆ ئەو كەسانە دەكەن كە حەز بە پۆشینی 
بەرهەمەكانی جینز دەكەن، بەتایبەت پانتۆڵ، هەڵبژاردنێكیان 
لەبەردەســتە، ئەویــش بــە پۆشــینی پانتۆڵــی جینــزی ســپی، 
چونكە ئەو جلە ناوازەیە لەســەر جەســتە دەوەســتێ و بە رەنگە 
سپییەكەشــی لــەش و لارت جوانتــر دەكــەن. پانتۆڵــی جینزی 
ســپی بــۆ شــوێنی كار و چوونــە دەرەوە و زانكــۆ و گەشــتیش 

لەبەر دەكرێت.
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 باخچەی چێشتخانە
باغ و باخچە، شوێنێكە بۆ ئارامی و هەستكردن بە كەشێكی 

سرووشتی و تێربوون لە بۆن و بەرامی گوڵ و گوڵزار. لەوە خۆشتر 
نییە لەناو باخچە و باخێك دابنیشی و بۆنی گوڵەباخ و رەیحان هەست و 

دەروونت پڕ بۆنی سرووشت بكەن، ئەی ئەگەر ئەو باخچە و باخە بە جوانترین 
شێوە دروست كرابن، ئیدی جگە لەوەی شوێنێكی خۆش دەبێ، هەروەها دیمەنێكی 

سەرنجڕاكێشیش دەبێ، وەك ئەو باخچەیەی لە وڵاتی هۆڵەندایە، سرووشتی 
ئەو وڵاتە بە گوڵ و گوڵزار دەوڵەمەندە، ئەوانیش توانیویانە سوود لەو گوڵ و 
گوڵزارانە وەربگرن، تا جوانترین باخچەی لێ دروست بكەن. ئەو باخچەیە ناوی 
)كیوكینهۆف(ـە و دەكەوێتە دەوروبەری شاری ئەمستردام، كە نزیكەی )7( 
ملیۆن جۆرە گوڵ و )2500( جۆرە دار و باری تێدایە، گوڵی زۆربەی 

وڵاتانی جیهانیان هێناوە تا لەو باخچەیەدا بڕوێت، رووبەری ئەو 
باخچەیە دەگاتە )320( هەزار مەتر چوارگۆشە، شوێنی 

)60( ملیۆن كەس دەبێتەوە، ناوەكەشی لە زمانی 
هۆڵەندی واتە: باخچەی چێشتخانە!

نمایشی وێنە و تابلۆ لەسەر شەقام 
وێنە و تابلۆكان هەمیشە لە گەلەری و نمایشگاكان نمایش دەكرێن، تا هەوادار و خولیایانی وێنە و وێنەكێشان سەردانی ئەو 
هۆڵانە بكەن و لە نیگای وێنەكان بڕوانن و لە ماناكانیان تێبگەن، بەڵام بەپێی بیرۆكەی )جۆی ماكس(، دەتوانرێت نمایشەكان 
لە شوێنی دیكەش جگە لە نمایشگا و گەلەرییەكان بكرێنەوە، بیرۆكەكەی ئەوەیە كە نمایشێك لەسەر شەقام و بۆ هەموو خەڵكی 
بكاتەوە، تا زۆرترین كەس لە دیمەنە سەرنجڕاكێشەكانی وێنەكانیشدا بێبەش نەبن، وێڕای ئەوەی كاری وێنەكانیان دەربارەی 
گیانداران و سەردەمی ئێستای جیهان و وێنەی كەسایەتییە ناودارەكانی جیهانیشی تێدایە، هەروەها شێوازی وێنەكان بە )سێ 
رەهەندی – 3D(یە، نمایشە گشتییەكەی ئەو وێنەكێشە، لە شەقامێكی گشتی لە وڵاتی پاراگوای كردۆتەوە، ئەوانەی بەلای 
وێنەكانیدا تێدەپەڕن، یان چاویان پێی دەكەوێت، سەرسام دەبن وێنەی یادگاری لەگەڵ تابلۆكانیدا دەگرن.
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درێژیی 
قژی دوو مەترە!

لــە ســاڵی 2003وە خــەون بــەوە دەبینێت كــە نازنــاوی )ریپۆنزڵ(ی 
پێبدرێـت، ئەو وشەیەش واتا خاوەن درێژترین قژ، ئەوەیە چیرۆكی ئەو كچە 

رووســییەیە كــە ســاڵانێكە لــە خزمەتكردنــی پرچــی بەردەوامە و بــە بێ ئەوەی 
كەرەســتە و مــاددەی بەهێزكردنــی قژ بەكاربهێنێت، لە بەر ئــەوەی دەیەوێ درێژیی 
پرچــی سرووشــتی بێــت، نــەوەك وەك ئەوانەی دەرمــان بەكاردەهێنن، تــا پرچیان درێژ 
بێــت. ئــەو كچــە نــاوی )داشــا گۆبانۆڤا(یــە و درێژی بــاڵای )175( ســەنتیمەترە، 
كەچی ئێســتا پرچی لە خۆی درێژترە، خوازیاریشــە كە قژی دوو ئەوەندەی خۆی 
درێژتر بێت، وەك خۆی دەڵێ: »كاتێك داپیرەم ئەو بیرۆكەیەی بە مێشكمدا هێنا، 
هەمیشە دەیگوت ماوە ماوە شیر لە پرچت بدە، تۆ دەبیت بە خاوەن درێژترین 

پــرچ، درێــژی ئێســتای پرچــم )190( ســەنتیمەترە و بە نیازیشــم پرچم 
نەبڕم تا دەگاتە دوو مەتر و نیو.« ئەگەر ئەو كارە بكات دەبێتە 

ژمارەیەكــی پێوانەیــی لە جیهــان و ئەو كاتەش نازناوی 
دڵــی  و  بەردەكەوێــت  پرچــی  درێژتریــن 

دادەكەوێت. 

مانگــی جۆزەردانــە، ئیــدی رەنگــی گەنــم و جــۆ زەرد دەبــن و بانگــی جووتیاران دەكەن كە بــە هانایانەوە بێــن و دروێنەیان بۆ بكەن. 
جــاران دروێنــە بــە داس و قینــاغ دەكــرا. قینــاغ لە پەنجە دەخرا تا بەر نووك و تیژیی داس و داســۆڵەكە نەكەوێت، دوای ئەوەی 

بەرووبوومــی گەنــم )كــە پێــی دەگوتــرا گەلاوێژ و جــۆش كە پێی دەگوترا جیشــە( كۆ دەكرایەوە، گەلاوێژ و جیشــەیان بە 
شــەغرەی بار دەكرد و پاشــان دەبردرایە ســەر جۆخینان، پاشــان لەسەر یەك كۆدەكرایەوە و دواتر بە جەنجەڕ دەكوترا. پاش 
ئەوەی دەكوترا ئینجا شــەنەبا دەكرا، تا بەربوومەكە ژێر بكەویت و سەرەوەشــی بە گێســك هەڵدەگیرا. ئەوەی دەمایەوە 
دەبــووە )كا( و ئــەو كایــەش بــە ئــاژەڵ دەدرا. كوزریــش هەیــە كــە دەنكە گوڵــە و هەندێك دانەوێڵــەی تێدایە، ئەویش 
كۆدەكرایەوە و بە ئێستر بەسەری دەكەوتن تا گوڵەگەنمەكەی لێی جیا بكەنەوە. جاران سەپان هەبوو، كاری سەپانان 
دروێنــەی تەبــارە و دەغــڵ و دان بــوو، لەگــەڵ ئاواز و بەســتە و گۆرانی كوردی، ئیدی پشــتی وەبــەر دەغڵ و دان 
دادەدا و تــا مانــدوو دەبــوو ســەری بــەرز نەدەكردەوە لە كاركردن، هەر عەربە دانەوێلــە )8( قەزناغە و )32( رووبەیە، 
ئێســتا بــە تــەن مامەڵــە لەگــەڵ دانەوێڵە دەكرێت، تەنێك گەنم دەكاتە نزیكەی )3 تــا 4( عەربە و جۆش )4( عەربە 

بەسەرەوەیە. دروێنەی ئێستا بە دەڕاسەیە و كاری جووتیارانی ئاسان كردووە، خۆی هەموو هەنگاوەكانی دروێنە دەكات، 
دوای دروێنە كردن بەروبوومەكەیان دەبەنە ســەر جۆخینان، یان بە ســایلۆكان دەدرێت، ئەوەی لە كێڵگە دەمێنێتەوە دەبێتە 

پەرێز و دواتر مەڕ و ماڵاتی تێوەردەكەن تا ئەوەی ماوەتەوە، نۆشی بكەن، قەسەریش هەیە كە لە دوای دەڕاسە دەمێنێتەوە، 
ئەو كۆمەڵە قەسەرە لە مەكینە دەدرێت و دەكرێتە كا، ئینجا یان بە ئاژەڵان دەدرێت، یان هەڵدەگیریت تا وەرزی زستان و ئەوكاتە 

بە مەڕ و ماڵات دەدرێت.

وەرزی دروێنەیە و خەرمان بەرەكەت 
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گۆزە 1/20 - 2/18
بیــر لــە رابــردوو مەكــەوە و تیشــك بخــە ســەر 
ئازاریــان داوی،  ئەوانــەی ماوەیــەك  داهاتــووت، 
دواتر پەشــیمان دەبنــەوە، تۆش لە دڵتی هەڵمەگرە 
و لێیان خۆش بە، بەڵام وەك وانەیەك لە داهاتوودا 
بەكاریــان بهێنــە. رێگــەی داهاتووت بەرەو باشــی 

دەچێت و ئەوەندە خەم لە رابردووت مەخۆ.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بــڕوات بــە خــۆت هەبــێ و هەمیشــە سەرزنشــتی 
خــۆت مەكــە. كارێكــت كــرد لێی پەشــیمان مەبەوە، 
چونكــە ئەوە بــووە رابردوو، رەفتارێكی شــیاوت بەو 
كەسە نیشان دا كە ماوەیەكە بێزارت دەكات. خەمت 
نەبت خۆی پەشــیمان دەبێتەوە. هەوڵبدە هەمیشــە لە 

كارەكانت كارامە و لێهاتوو بیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
وریــای دەورەبــەرت بــە، چونكــە كەســێك دەیــەوێ 
ئــازاری دەروونــت بــدات. مەهێڵە كەســانی نزیكت بە 
نهێنییەكانــت بزانــن، چونكــە لــە داهاتــوودا لــە دژی 
خــۆت و لــە بەرامبەرت بــەكاری دەهێننــەوە. هەوڵبدە 
بــڕوات بــە خــۆت بێت. كەســێكی ژیر و دانــای، بەڵام 

دژایەتیت دەكەن.

شێر 7/23 - 8/22
بــە دوای چەنــد بیرۆكەیــەك كەوتــووی كــە رەنگــە لــە 
داهاتــوودا زیانــی بــۆت هەبێــت، جەخــت لــە ســەر ژیانــی 
تایبەتی خۆت بكە و هەمیشــە لە دوای ئەو هەنگاوانەوە 
بــە كــە ئەنجامەكانیــان روونــە. لەگەڵ كەســێك ماوەیەكە 
ناكۆكیتــان هەیــە و ئــەو دەیەوێ بۆت بســەلمێنێت كە تۆ 
هەڵەی، تۆش رێگەی مەدە چونكە خۆت لەسەر حەقی. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بڕیــاری بــە پەلــە هیــچ ئەنجامێكی نابێــت و هەوڵبدە 
پێشبینی ئەنجامی داهاتووی هەنگاوەكانت بكەیت، تا 
لــە دواتر نەبێتــە حاڵەتێكی لەناكاو بۆت. بیركردنەوەت 
لە كێشــەكان شــتێكی باشــە، بەڵام لــە جێبەجێكردنیدا 
كێشــەت هەیــە. هەوڵبــدە ئــارام بیــت و كەســایەتیت 

مەشێوێنە. 

تەرازوو 9/23 - 10/22
هــەر ئــەو ماوەیــە نییــە كێشــە و گرفتــت هــەن، بەڵام 
شــێواندووە.  بیركردنــەوەت  و  دیــارە  پێــوە  ســەرقاڵیت 
كۆنتڕۆڵی خۆت بكە و ژیانت بە سرووشتی وەربگرە، 
كەســێكی زیرەكــی و بــە هەنــگاوی جــددی دەچیتــە 
پێشــەوە، بــەڵام كەســانی دەوروبــەرت كێشــەت بــۆت 

دروست دەكەن و لێت دەشێوێنن.
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تابلـــــۆ

بۆ زانیاریت

- هاوسەرگیری زۆرەملێی منداڵ
 شــاكارێكی پڕمانــای گــەورە وێنەكێشــی رووســی )فاســیلی 
بیۆكێریڤ(ـە كە لە ساڵی )1832( لە شاری تولا ئۆبلاست لە 
دایك بووە و بە یەكێك لەو وێنەكێشــانە دادەنرێت كە قوتابخانەی 
راســتەقینەی لە بواری وێنەكێشاندا بنیادناوە. لە بەرهەمەكانیدا 
رخنــەی لــە لایەنــە نێگەتیڤەكانی ژیــان گرتووە. ئــەو وێنەیەی 
لە ســاڵی )1862( كێشــاوە، باس لە هاوســەرگیری زۆرەملێ و 
تەمەنی كەم دەكات، واتە ئەو كچانەی كە لە تەمەنێكی بچووك 
بە شــوو دەدرێن، ئەو وێنەیەشــی گوزارشت لە بوونی ئەو گرفتە 
كۆمەڵایەتییەی ئەو كاتەی وڵاتانی ئەوروپا دەكات، فاسیلی لە 

ساڵی ) 1890( كۆچی دوایی كردووە. 

دۆخی ماددە
زۆربەمان وادەزانین كە ماددە تەنیا ســێ دۆخی هەیە، ئەویش 
ڕەقــی و شــلی و گازییــە، بەڵام جگە لــەو دۆخانە چوار دۆخی 

دیكەی ماددە هەن ئەوانیش بریتین لە: 
  دۆخی پلازما: دۆخێكە كە تەنۆكەی بارگاوی بەرزی تێدایە، 

جوڵە وزەیەكی گەورە دروست دەكات.
 دۆخی چڕبوونەوەی بۆزئاینشــتاین: ماددە لەم دۆخەدا، كاتێك 
پلــەی گەرمییەكــەی دادەبەزێــت تاوەكــو نزیــك دەبێتەوە لە ســفر 
واتــا )0كلڤــن(، جووڵەی گەردەكان دەوەســتێت لەو پلە گەرمییە 

نزمەدا، یەكتریش دەگرن.
 دۆخــی كــوارگ گلونــی: ئەویش دۆخێكە و مــاددە ئەوپەڕی 
وزەی دەبێــت، هــەروەك ئــەو ماددەیــەی ماوەتــەوە لــە گــەردوون 

لەدوای تەقینەوە گەورەكە.
  دۆخی هەڵوەشــاوە: ئەویش دۆخێكە و ماددە تەواو پەســتانێكی 
زۆر بــەرزی هەیــە، ئەمــەش لــە جــۆری ئەســتێرە زەبەلاحەكانــدا 
روودەدات، ئەو گازانەی لە گەردەكانی ئەو ئەستێرانەدا هەیە بە 
تونــدی پەســتێندراوە، نەوەك بەهۆی گەرمییــەوە، بەڵكو بەهۆی 

چڕییەوە.

لــە  بــاس  كاریكاتێــرەدا،  لــەم   -
قوربانیدانی ســەربازەكان دەكات، نازناو 

و ناوبانگیش تەنیا بۆ سەركردەكانە!

كاریكاتێر
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- مایــكل ئەنجیلــۆی، ئەگەرچــی 
كەسێكی زیرەك و دانا بووە، كاتێك لە 
تەمەنی )87( ساڵیدا بووە، وتەیەكی 
بۆ زانست و فێربوون هەبووە كە دەڵێ:
تــا ئێســتا بەردەوامــم لــە فێربوون و 
بــە دوای زانســت و زانیــاری زیاتــر 
وێڵــم و بــۆ هەمیشــەش بــەردەوام دەبم 
لــە فێربوونی زانســتی تــازە و وازیش 

ناهێنم. 

پەند و وتە
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خەوننامە

گا 4/20 - 5/20
رێــز لــە قســە و بۆچوونی ئەوانە بگرە كــە بەرژەوەندی 
تۆیان دەوێت، ئەوانەش كە دژایەتیت دەكەن، فەرامۆشیان 
بكــە، چونكــە زیانــت پێدەگەینــن. ئەو كاتــە رووبەڕوویان 
ببــەوە، كــە توانــای خۆســەلماندنت هەبێــت. بــڕوات بــە 

كارەكانــت  لــە  بــاش  وئەنجامێكــی  هەبــێ  هەنگاوەكانــت 
دەبینیت.

دووانە 5/21 - 6/20
ئاگاداری رەفتارەكانت بە و هەوڵبدە كەسانی نزیكت 
لــە خۆت زویــر نەكەیــت. لەگەڵ هەوڵەكانــت هەنگاو 
دروســت بنــێ و ئــارام بگــرە، هەمــوو ئەنجامــەكان لە 
یــەك كاتدا بۆت نابن. كەســێك چاودێریــت دەكات. لەو 
ماوەیەش تووشی گرفتێك بوویتەوە، هەوڵبدە لە رەفتارت 

كارامەتر بیت. 

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئەگــەر كەســێك هەنگاوێك بۆت هاتەپێــش، تۆش زیاتر 
لێــی نزیــك بــەرەوە، نــەوەك هەوڵبــدەی لــە خۆتــی دوور 
بكەیتــەوە. كەســایەتیت جێگیــرە و كاری جــددی بكــە تــا 
بە ئەنجام دەگەیت. شێوازی بیركردنەوەت لەگەڵ كەسانی 

دەوروبــەرت جیاوازە و پێشــبینی چەنــد گرفتێك لە داهاتوودا 
بكە. 

دووپشك 10/23 - 11/21
گەشــبینیت پێوە دیارە، ئەگەرچی جارجارە كێشــەت بۆ 
دروست دەبێت، بەڵام نابێت بێ هیوا بیت و داهاتووت لە 
دەســت بدەیت. ئێســتا كاتێكی گونجاوە تا هەنگاوەكانت 
جێبەجێ بكەیت و لێرەوە دەستی پێبكە، بڕوات بە خۆت 
و كەســانی نزیكت هەبێت و دڵنیابە بەرەو كاتێكی باشــتر 

رێگە دەگریت.

كەوان 11/22 - 12/21
بەهــۆی  ئــەوەش  و  مانــدووە  دەروونــت  و  هەســتت 
ئەوگرفتانەیــە كــە ماوەیەكە بێزارت دەكــەن. بیركردنەوە 
لەگــەڵ هەنگاوەكانــت گونجاو نین، بــەڵام خەونەكانت 
لە ماوەیەكی نزیكدا دێنەدی. دەبێ لەگەڵ دەوروبەرت 
بــە پاكــی و دروســتی رەفتار بكەیــت و زیاتر متمانەت 

بە خۆت هەبێت.

گیسك 12/22 - 1/19
بــەڵام  كەوتــی،  ئامانجەكانــت  دوای  ماوەیــەك 
كەســانێك دژایەتــی تۆیــان كــرد، پێویســتە بەهێزتر 
كاردانــەوەت هەبێت، بڕیارێكــی ژیرانەت بۆ ژیانی 
داهاتــووت داوە، بیرۆكەی شیاویشــت بۆ داهاتووت 
هەیە، بەڵام زۆرجار بەو ئەنجامانە ناگەیت، بەوەش 

بێزار مەبە و هەوڵی زیاتر بدە.
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جیهان لە چاوی باڵندەكان
مــرۆڤ لــە دێرزەمانــەوە ویســتوویەتی وەك باڵنــدە بفڕێــت، لە 
یەكەمیــن هەوڵــدا بــۆ فڕیــن، زانــای عەڕەبی )عەباســی كوری 
فڕنــاس(، ئــەو هەنــگاوەی بەجێگەیانــد، دوای چەندین ســاڵ و 
دەركەوتنــی فڕۆكــە، هێشــتا مــرۆڤ بیر لە باڵنــدەكان دەكاتەوە، 
ئاخــۆ ئــەوان چــۆن ئێمــە و زەوی دەبینیــن، ئەگەرچــی مــرۆڤ 
دەتوانی بە فڕۆكە لە ئاسمانەوە سەیری زەوی و خوارەوە بكات، 
بــەڵام نــاگات بە فڕینی سرووشــتی باڵندەكان، یان ئەو دیمەنەی 

نێــو چــاوی باڵنــدەكان و ئەوەی كە دیدیــان بۆ زەوی چۆنە، هەر 
بۆیــە تیمێكــی وڵاتــی رووســیا و بــە سەرپەرشــتی وێنەگرێكی 
ئافرەت بە ناوی )دیما مۆســینكۆ(، چەندین كامێرایان لە ملی 
چەنــد باڵندەیــەك كرد كە ئەو جۆرە باڵندانەی هەمیشــە گەشــت 
دەكــەن لــە نێوان زۆربەی وڵاتانی جیهان، وێنەكانیش لە زۆربەی 
وڵاتانــی جیهــان و بــۆ مــاوەی ســاڵێك كۆكراوەتــەوە و چەندیــن 

دیمەنی سەرنجڕاكێش و سەیری لێ دەركەوتووە. 
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چەك:
لە راســتیدا چەك بۆ كوشتن و 
كاری خراپــە و هەنــدێ جاریــش 
بــۆ بەرگــری بەكاردەهێندرێــت. 
دەبینیــن  خــەودا  لــە  زۆربەمــان 
چەكمــان بە دەســتەوەیە، هەندێ 
بــا  بــەكاری دەهێنیــن،  جاریــش 
بزانین چەك لە خەودا چ مانایەك 
دەدات. لــە خەوننامــەدا هاتووە، 
كــە بوونــی چەك لە خــەودا دوو 
مانــای هەیــە، یەكــەم كارێكــی 
ترسناك، یان شەڕانگێزی لەسەر 
خــۆت و كەســانی دەوروبەرتــە و 
هەمیشــە  كــە  هەیــە  كێشــەكت 
بێــزارت دەكات و پێویســتت بــە 
پاڵپشــتییە، چەكیــش لــە خــەودا 

بە مانای پاڵپشتی دێت، مانای 
بــە  هەســتكردنە  دووەمیشــی 
تــرس و تووڕەبوونــی بەردەوامە. 
ئەگــەر خــەوت بــە چــەك بینی، 
مانــای ئەوەیــە دەروونــت ترس و 
پێــوە  دڵەڕاوكــێ و تووڕەبوونــت 
دیارە و لە بارێكی ناســەقامگیر 

دەژیت. 


