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جانتای دەسك گەورە و 
قەبارە ناوەند

كچان زیاتر گرنگی بە جانتای دەستیان دەدەن، لە بەرامبەردا 
ئافرەتــان ئەوەنــدە ئالــوودەی ئەو كەرەســتەیە نابن، پێویســتە 
ئافرەتانیــش هەمــان ئــەو حەزەیــان بــۆ جانتــا هەبێــت، 
چونكە كەرەستەیەكی سەرەكییە و گۆڕانكاری بەسەر 
شــێوە و دیمەنــدا دەهێنێت، هەر كچێــك یان ئافرەتێك 
خاوەنــی كۆمەڵــە جانتایەكــە، هەر یەكــە بۆ كات و 
شــوێنی خــۆی هەڵدەگیرێــت، وا چاكــە جانتاكان 
تایبەتمەنــد بكرێــن، بــۆ نموونــە جانتــای چوونە 
دەرەوە و دەوام و زانكــۆ و میوانــی بــا هــەر یەكە 
جۆرێــك بێــت، رەنگــە یەكێــك لــە جانتاكانــت بە 
دڵ بێــت و هەمیشــە هەڵی دەگریــت، هەر بۆیە 
 ،)Mini Cybill - ماركــەی )مینــی ســایبل
مۆدێكی تازەی جانتای بەرهەم هێناوە لە ژێر ناوی )ئیگنەر 
– Aigner(، شێوازێكی ناسك و قەبارە ناوەندییە، هەروەها 
رەنگــی  لــە چەندیــن  و  هەڵگرتنەكــەی گەورەیــە  شــوێنی 
جۆراجۆرە وەك: شــینی ئاســمانی، پرتەقاڵی، زەرد، ســپی و 

قاوەیی(، دەتوانی هەر رەنگێك بۆ شوێنێك هەڵبژێریت 
كە لەگەڵ رەنگی جلت یان ئێكسسوارت شیكی 

بكە.
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راوێژكار و پسپۆڕی جوانكاری ئەڵمانی )ئانا بینگمیر( لە بارەی 
و  یاد  و  بۆنە  لە  زیاتر  بریقەدار  جلی  جاران  دەڵێ:  بریقەدار  جلی 
ئاهەنگی شەوانە لەبەر دەكران، تا لە نێو تاریكی شەودا بە بریقەكانی 
سەرنجی هەمووان رابكێشێ، بەڵام لە ئێستادا دەكرێ بە رۆژ و لە 
كاتی دەوام و زانكۆش لەبەر بكرێن، بە مەرجێك زێدەڕۆیی تیایدا 
بینگمیر،  ئانا  بۆیە  هەر  نەكات.  بێزار  بەرامبەر  چاوی  و  نەكرێت 
جلی  بە  حەز  كە  ئەوانەی  تایبەت  بە  دەكات  خانمان  ئامۆژگاری 
پارچەیەك  واتە  بێت،  بریقە  جلەكەیان  بەشێكی  با  دەكەن،  بریقەدار 
یان بەشی خوارەوە وەك : كراس و بەدی و چاكێت، یان پانتۆڵ و 
تەنوورە، لە بارەی رەنگی جلی بە بریقەوەش ئەو پسپۆڕە دەڵێت: ئەو 
رەنگانەی شیاون بۆ جلی بریقەدار چەند رەنگێكی دیاری كراون وەك: 
رەش و سوور و سپی، چونكە جوانی جلی بریقەدار لە رەنگەكانی 
هەبن،  نەخشێك  چەند  بریقەكەش  لەگەڵ  ئەگەر  نەشیاوە،  دیكەدا، 

جلەكە رازاوەتر دەكات.

جل و بەرگی بریقەدار
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هەنگاوەكانی رێگرتن لە 
هەڵوەرینى قژ

قژ هەڵوەرین، ئەو حاڵەتە ناخۆش و بێزاركەرەیە كە مرۆڤی نیگەران كردووە، 
بەتایبەتی ئافرەتان و ئەوانەی رێژەی هەڵوەرینی پرچیان زۆرە، كاتێك كۆمەڵێك 

تەلــە موویــان دەكەوێتــە ناو دەســت و ئیــدی بێزاریــان دەكات، ئەگەرچی چەندین 
كەرەستە و بەرهەم هەن كار دەكات لە پێناو نەهێشتنی هەڵوەڕینی پرچ، بەڵام زۆرجار 

ســوودیان نابێــت، پســپۆڕێكی پــرچ و پێســتی ســەر بە نــاوی )ویلیام ێیتــس(ە و دەڵێ: بۆ 
ئــەو حاڵەتــە چــوار رێگــە هەن بۆ رێگەگرتن لــە هەڵوەرینی قژ، هەروەها رێگەیەكی ســەرەكیش 

یارمەتیدەرە بۆ گەشەكردنی پرچ، رێگەكانی رێگەگرتن لە هەڵوەڕینی پرچ بریتین لە: بەكارهێنانی 
دەرمان و رێگەی تەندروســتی، هەروەها بەكارهێنانی كەفاوی دژە هەڵوەرین )مینۆكســیدیل(، كە لە پرچ 

دەدرێت، هەروەها لە رێگەی لێزەر و لێدانی دەرزی بە ناوی )PRP(یش ئەو كارە دەكرێت. 
هەندێــك نەریتــی رۆژانــە هەن یارمەتیــدەرن بۆ قژ هەڵنەوەرین، كە ئەوانەن: لــە تەمەنی دووگیانیدا پرچ 
زیاتر هەڵدەوەرێ و لە كاتی نیگەرانی و دوودڵی و بێزاریشدا، هەورەها سیشواری زۆر گەرم و سەر شووشتن 
بە ئاوی گەرم كاریگەری خراپی بۆ سەر پرچ هەیە. تەنانەت شانەی دەنك وردیش كاریگەری خراپی بۆ 
هەڵوەرین و راكێشانی رەگی مووەكانی پرچ هەیە، هەروەها بەكارهێنانی جەلی و كرێمی جۆراوجۆر ئەگەر 

شەوانە بمێنێتەوە یان بۆ ماوەیەكی زۆر لەسەر قژ بمێنێتەوە كاریگەری نەرێنی دەبێت.
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- لــەم كاریكاتێرەدا باس لە خوێندنی 
بــە زۆر دەكات، كــە كارێكــی هەڵەیــە 
و  هێــز  زەبــری  بــە  خوێنــدن  نابــێ  و 
پاڵەپەستۆ بێت، بەڵكو پێویستە بە حەز 

و ئارەزوو بێـت.

كاریكاتێر

گۆزە 1/20 - 2/18
پێویســتە  و  داوە  دەســت  لــە  متمانــەت  ماوەیــە  لــەم 
لــە  هەروەهــا  خۆتــدا،  كاروبــاری  بــە  چاوبخشــێنیتەوە 
یارمەتیدانــی خەڵكــی دوودڵــی مەكە و كاریــان بۆ بكە، 
چونكــە لــە داهاتــوودا دێتــەوە رێگــەت، هــەوڵ بــدە ئەو 
كەســەی لــە رابردوو هەڵــەی بەرامبەرت كــرد، ئەویش بە 

خۆیدا بچێتەوە و لێت تێبگات.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بیر و باوەڕت بەســەر كەسدا مەسەپێنە، ئەگەرچی 
زۆربــەی جــار قســە و بۆچوونــت راســت دەردەكەوێ 
پێویســتە  بــەڵام  هەڵــەن،  دەوروبــەرت  ئەوانــەی  و 
تێگەیشــتن لە نێوانتان هەبێت. هێمن و لەســەرخۆ بە 
لــەم ماوەیــەدا. لــە كاتێكی خۆشــدا دەژی و مەهێڵە 

ئەو كەسانەی دژایەتیت دەكەن، بە سەرتدا زاڵ بن.

كاوڕ 3/21 - 4/19
زێدەڕۆیــی لــە كارەكانــت مەكە، با چیــدی بە هەڵە 
لێــت تێنەگــەن. ماوەیەكــی زۆرە مانــدوو دیــاری و 
پێویســتت بــە پشــوو هەیــە. بەرژەوەندییەكانــی خــۆت 
بــا لــە پێــش خەونەكانت بێــت، ئەو كەســەی ماوەیەكە 
بێــزارت دەكات، هەوڵبــدە لێــی دوور بكەویتــەوە، ئەگەر 

هەر بەردەوام بوو، ئاگاداری بكەوە.

شێر 7/23 - 8/22
كەســایەتیت بەهێــزە و لەنێــو كەســانی دەوروبەرتدا پێگەت 
شــیاوە و كاری جوانیشــیان بــۆ دەكەیــت، بــەڵام ماوەیەكــە 
كارەكانــت  زۆربــەی  لــە  بۆیــە  دیــارە  پێــوە  دوودڵیــت 
دواكەوتووی. هەمیشە پۆزەتیڤ بیر بكەوە و هەلەكانیش 
لــە دەســت مــەدە. ئامــۆژگاری كەســانی دیكە بــە هەند 

وەربگرە و كاریان لەسەر بكە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
لــە نیگەرانیی كەســانی دیكــە تێبگە و بیرۆكەكانی خۆت 
بە تەنیا ناگەنە ئەنجام، هەوڵبدە رای دڵســۆزانت وەربگری 
و هەنگاوەكانــت لــە جێگــەی خۆی بێــت. كارێك مەكە لە 
داهاتوو پەشــیمانت بكاتەوە، هەســت بــە دڵتەنگی دەكەیت 
و ئــەوەش كاتییــە و ماوەیەكــی دیكە كۆتایی پێ دێت، لە 

بواری سۆزداریت هەنگاوێك بەرەوپێش بڕۆ.

تەرازوو 9/23 - 10/22
بەرۆكــی گرتــووی و هەســت و  گرفتێــك ماوەیەكــە 
دەروونی ســەرقاڵ كردووی. هەمیشــە كار لە ســەر ئەو 
ئامانجانــەت بكــە كــە ئەنجامەكەی روونــە، چونكە لە 
كۆتاییــدا كــە نەگەیشــتیتە هیــچ بەرهەمێــك ئەو كاتە 
دڵتەنگت دەكات. ئەو ســاتەوەختە ناخۆشــییە كاتییە و 
بەرەو خۆشی دەچیت. ئاگاداری باری تەندروستیت بە.
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رێنیــە دێــكارت، دەربارەی عەقڵ 
دەڵێت:

مــەرج نییــە عەقڵ و مێشــكێكی 
گرنگــە  ئــەوە  هەبێــت،  باشــت 
بزانیــت چــۆن و كــەی بــە باشــی 
بەكاریدەهێنیــت، تــا بــە ئامانــج و 

سەركەوتنت بگەیەنێت.

پەند و وتە

تابلـــــــــــــۆ

خەوننامە

هونەری تێكەڵ كردووە، ئەوەی سەیری ئەو وێنەیە بكات، وا دەزانی 
تابلۆیە، كەچی لە راســتیدا وێنەیەكی فۆتۆگرافەرە، كە لە ســاڵی 
)1989( گرتوویەتــی، شــێوازی وێنــەی نێگەتیڤــی بەكارهێنــاوە و 
ئەمــەش وادەكات كــە لــە وێنەی زەیتی و تابلۆدا بچێت، لە ســاڵی 

)2004( كۆچی دوایی كردووە. 

- سێ هاوڕێیەكە 
)دۆنــگ هۆنــگ وای(، یەكێكــە لــە هونەرمەنــد و وێنەكێــش و 
وێنەگــرە بەناوبانگەكانــی وڵاتی چین، لە ســاڵی )1929( لە دێی 
)دی گوینــۆ دی( شــاری گوانزۆ لــە دایك بووە، كارەكانی ئەوەندە 
ســەیر و تێكەڵــن، هــەر ســێ بــواری وێنەكێشــان و فۆتۆگرافــەر و 

- خوێن
زۆر جــار دەگوترێــت ئەگــەر لــە خــەودا خوێنــت بینــی، ئەوە 
خەوەكــەت چ مانایەكــی نییــە و بەتاڵــە، بــەڵام لــە خەوننامەدا 
بەم جۆرە شی نەكراوەتەوەو بەڵكو مانایەكی دیكەیان بۆ داناوە، 
بــا بزانیــن خوێن لە خــەودا مانای چییە: لە خەوننامەدا هاتووە 
كــە خوێــن بــە مانــای )ژیــان و خۆشەویســتی و یاخیبــوون و 

كێشــە( دێــت، ئەگەر لــە خەودا بینیت كە خوێــن لێت دەچۆڕا، 
مانای ئاگادار كردنەوەیە لە كارەســات و نەهامەتی، ئەگەر لە 
خەودا خوێنی خۆت بینی، مانای ماندووبوون و بێزاری دەدات، 
تەنانــەت ئەگــەر هــەر خوێنــت بینی، مانــای ئەوەیــە رەفتار و 
هەڵســوكەوتت بەپێی پێویســت نەبووە و دەبێ چاوخشــاندنەوە بە 

رەفتارەكانت بكەیت.
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یاری پیت 
هەوڵبدە پیتەكان ریز بكەیت، تا 

ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری : 
یارییەكی وەرزشییە! 

یهربگ

گا 4/20 - 5/20
ئێســتا كاتــی گۆڕانــكاری لە كارەكانتدا نییە، واباشــە 
بــۆ ماوەیەكی دیكە لەســەر ئــەم رێچكەیە هەنگاو بنێی. 
ماوەیەكــی خــۆش بەســەر دەبەیــت، بــەڵام پێویســتت بــە 
دڵنیابوون لە داهاتووت دەبێ، هەر كارێك لە دەستت هات 

بــۆ ئــەو كەســە نزیكــەت ئەنجامــی بدە و كاتــی زیاتری بۆ 
تەرخان بكە. خێزانی خۆت فەرامۆش مەكە.

دووانە 5/21 - 6/20
هەســتێكت لەلات دروســت بووە كە دوور بكەویتەوە لە كەسە 
نزیكەكانــت، بــەڵام ئەوە زیان بە بەرژەوەنــدی و پیوەندییەكانت 
و  خــۆت  لەنێــوان  هاوبــەش  خاڵــی  هەوڵبــدە  دەگەیەنێــت. 
خۆشەویســتەكەت دیــاری بكەیــت تاوەكوو ئەویش باشــتر لە تۆ 
تێبــگات. لــەم ماوەیــەدا داوای زۆر شــت مەكــە و ئــاگاداری 

باری داراییت بە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ســاتە وەختێكــی ناخۆشــت بەســەر بــرد و ئێســتا كاتــی 
خۆشــییە، هەوڵبــدە كەســانێك لــە خــۆت زویــر نەكەیت كە 
هەردەم هاوكار و هاوسۆزت بوون. بیرۆكەكانت بۆ داهاتوو 
گونجــاوە و هەمیشــە هــەوڵ بــدە تــا ژیانــت جێگیــر بێت، 

گرنگــی زیاتــر بــە پێوەندییەكانــی نێــوان خــۆت و كەســانی 
دەوروبەرت بدە، ئەوانیش یارمەتیت دەدەن.

دووپشك 10/23 - 11/21
گرنگیدانــت بــە كەســانی دەوروبــەر هەســتێكی خۆشــت 
پێــدەدات، بــەڵام مەهێڵــە بەرژەوەنــدی خۆیــان بەســەرتدا 
بســەپێنن، متمانــەت بــە خــۆت زۆرە، بــەڵام پێویســتە بە 
دڵنیاییــەوە لــە داهاتووت بڕوانیت و ئەو ئەركەی لەســەر 
كەســێكدا  لەگــەڵ  بكەیــت.  جێبەجێیــان  باشــتر  شــانتە 

هاوسۆزن، پێویستە زیاتر بیپارێزیت.

كەوان 11/22 - 12/21
راســتگۆییت زۆر كاری باشــی بــۆت بە ئەنجــام گەیاندووە و 
هەنــدێ جاریــش زەرەرت پێدەگەیەنێــت. پێوەندییەكانــت بەهێزتر 
بكە. هەمیشــە لەگەڵ كەســانی نزیكت هاوســۆز بە و مەهێڵە 
نێوانتان لەســەر شــتێكی بچووك تێكبچێت. هەوڵبدە لە ماوەی 
داهاتــوودا كارەكانــت باشــتر جێبەجــێ بكەیت، بــەوەش داهاتت 

زیاتر دەبێت.

گیسك 12/22 - 1/19
ماندووبوون و تووڕەبوونت پێوە دیارە، بەڵام پێویستە لەگەڵ 
كەســانی دەوروبەر ئارامتر و هێمنتر مامەڵە بكەیت. كاتێك 
بــە ئەنجامی هەنگاوێكت ناگەیت، پێویســت ناكات خەمی 
لێ بخۆی، هەوڵبدە دووبارە كاری لەسەر بكەیتەوە، ئەگەر 
شایەنی ئەوەیە كاری بۆ بكەیت، رووداوەكانی رابردووت بكە 

بە وانەیەك بۆ خۆت و لەبیری مەكە.
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جلێكی تازە دڵخۆش و 
سەرشێتت دەكات

رەنگــە دابونەریتــی رۆژانە و ژیانی كۆمەڵگە، رێگە 
نــەدات هەمــوو جــۆرە كار و رەفتارێــك بكەیــت، 
بەهــۆی ئــەوەی لــە نێــو كەســانی دەوروبــەر و 
خەڵكیــدا ناســراویت و ئیــدی ناتوانــی بە دڵی 
خــۆت هــەر جۆرە جووڵە و رەفتارێكی شــێتانە 
یــان بۆ خۆشــی بكەیت، هەر بۆیــە زانایایەكی 

ژاپۆنــی بۆ ئــەو كارە، بیرۆكەیەكی داناوە 
ئەویش بە دروســت كردنی جۆرە جلێكە، 
رووخســاریش  و  جەســتە  هەمــوو  كــە 
دادپۆشــێ، تــا لــەو كاتــەدا بــە دڵــی 
خــۆت رەفتاری ســەیر و شــێتانە بكەیت 

و  ســاتێكیش لــە جەنجاڵــی ژیانیش دوور 
بكەویتەوە، بەرگەكە ناوی )زینتەل(ە، كاتێك 
لەبەری دەكەیت هەســتێكی خۆشــت پێدەدات 
و جەســتەت توند و تۆڵ دەكات، ئەو زانایە 
ناوی )سایوا تامۆرا(یە، ئەو كارەشی بۆ 

خۆشی خەڵك بەرهەم هێناوە.

ماراسۆنی منداڵان 
هەر تەنیا گەورەكان ماراســۆن ناكەن، بەڵكو بچووكەكانیش 
مافیانــە كــە كێبڕكــێ بكەن و یەكێــك ببێتە بــراوە و پاڵەوان. 
ئەوە بووە ناوەرۆكی بیرۆكەی پێشبڕكێی ماراسۆنی منداڵانی 
ســاوا، كە لە شــاری )پترۆزافۆدســك( ئەنجام درا. ئەو شــارە 
دەكەوێتــە ناوچــەی باكــووری رۆژئــاوی وڵاتــی رووســیا، لە 
پێشــبڕكێیەكی گــەورە و رێورەســمێكی تایبەتــدا پێشــبڕكێی 
ماراســۆن بــۆ منداڵانــی ســاوا و بچــووك ئەنجــام درا، لــە 
ژێــر نــاوی )پاڵەوانــی بچــووك(، ماراســۆنەكەش وەك ئەوەی 

گــەوران بــۆ بەدەســتهێنانی خــەڵات و نازنــاو نەبــوو، بەڵكــو 
كۆمەڵێــك یــاری و كێــك و خواردنیــان دانابوو، هــەر منداڵێك 
دەبوایــە بــە گاگۆڵ و خشــۆك خشــۆك خۆیــان بگەیننە لای 
كێــك و یارییەكان، ماوەی خێراییشــی تۆمــار دەكرا، نزیكەی 
)560( منداڵی لەم جۆرەیان لە سەرتاسەری وڵات بەشداری 
پێكردبــوو، نازناوەكــەش بە كچێكی منداڵ بە ناوی )شــانیا( 
بەخشــرا و خەڵاتەكــەش بریتی بــوو ماوەی مانگێك خواردن و 

یاریكردن لە باخچەیەكی منداڵانی ئەو شارە.


