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وادە و مۆدی دەستبەند و بازنی گەورەیە

كاتێــك نیــازت وایــە دەســتە جلێكی شــیك 
بۆ خۆت دەستنیشــان بكەیت، هەمیشــە چاو لەو 
تاخمــە جلانــە دەكەیــت كە لــە دوكان و شــۆپەكانی 
جــل فرۆشــتن دانــدراون، بــەڵام دیزاینەرێكــی جــل و 
بــەرگ بــە ناوی )ئەلیكســاندەر مكویــن( دەڵێت: كاتی 
ئــەوە هاتــووە ئافرەتــان جلــی خۆیان پێشــتر ئامــادە بكەن تا 
تووشــی ئــەو دوودڵــی و نیگەرانییــە نەبن. هەروەهــا ئاماژە بۆ 
ئەو جلانە دەكات كە لە وەرزی بەهاردا جوانتر و گەشاوەت دەكەن، 
لــەو وەرزەدا زیاتــر گرنگی بە جلی بەشــی ســەرەوە دەدرێت، وەك: 
قەمیــس و بــەدی و تیشــێرت و فانیــلا، هەمــوو ئەوانــە ئەگەر لە 
هەڵبژاردنەكەتــدا وردبیــن بــووی، ئیدی خۆت لە مۆدێكی شــیك 
و ناســكدا دەدۆزیتــەوە، ئــەو دیزاینــەرە بــاس لە رەنگــی ئەو جۆرە 
جلەش دەكات و دەڵێت: جوانترین رەنگ بۆ خانمان )سپی(یە، بە 
لەبەركردنــی قەمیــس، یان بەدییەكی ســپی پاكیزەتر و گەشــاوەتر 

دیاردەكەون.

ئافرەتان بەردەوام پێویســتیان بە كەرەســتە و ئێكسســواری تازەیە، لەبەر ئەوەی كەل و پەلەكانیان گۆڕانكاری بەســەردا دێت و 
نایانەوێت لەســەر هەمان شــێوازی پێشــوو بڕۆن، تۆی خانمیش هەمیشــە ئەو كەرەستە و ئێكسسوارانە هەڵبژێرە كە جوانییان پڕ 
بە دڵتە و شێوازەكەشــی جان و ســەنگینن. ئێكسســوارەكانی ئەم ســەردەمە هەمان شــێوازی پێشــوون تەنیا گۆڕانكاریی بەســەر 
مۆدەكانی ئێكسسواری دەستدا هاتووە، وەك: دەستبەند و بازن، ئەو جیاوازییەش تەنیا لە قەبارە و شێوەیدا دەركەوتووە، هەروەك 
ماركــەی )ڤێنــەر- Vhernier( مــۆدە تازەكەی دەســبەندی دەســتی لە ژێر نــاوی )ڤۆلتــا- Volta Celeste( دەركردووە، لە 
دەسبەندی كوردی دەچێ، چونكە قەبارە و شێوەی گەورە و پانە، لە هەمان كاتیشدا ئەو دەستبەندە نەخشین و بە بریقەیە، تا 
بە شــێوازە جوانەكەی دەســتەكانت گەشــاوەتر و ناســكتر نیشــان بدەن، ئەو دەســتبەندە لەگەڵ زۆربەی جل و بەرگ دەگونجێت، 

بەتایبەت ئەگەر رەنگی دەستبەندەكە و جلەكانت جیاواز بن.

سپی گەشاوەت دەكات
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شێوازەكانی ئارایشت و
بەستنی دواوەی پرچ 

قــژ، واتــە تەســریحە كردنــی بەشــی  هۆنینــەوەی 
كۆتایــی قــژ، كــە لــە نێــو خانمــان بــە كڵافەكــردن یان 

ئــەو  هەیــە.  شــێوازی جۆراوجــۆری  ناســراوە،  )كلــك( 
تەلانەی كە بۆ ئارایشتكردنی كۆتایی پرچە مۆدێكی 
گرنــگ و سەرنجڕاكێشــە، بەتایبــەت كاتێــك ئافرەتــان 
قژیــان دەهۆننــەوە بە یەكێك لە شــێوازەكانی ئارایشــتی 

بــە چەندیــن شــێوازی  پــرچ و تەســریحەكردنی  تەلــی 
جۆراجۆر، مایەی جوانی و قەشــەنگی پرچت دەبێت، ئاشــنای 
ئــەو شــێوازانەی هۆنینــەوەی دوا تەلی قــژت ببە و یەكێك لەو 

مۆدانەیان بۆ هەڵبژێرە:
- شــێوازی ســادە: لەم شــێوازەدا، ئەگەرچی قژ بە ســادەیی 
لە بەشــی ســەر سەرەوە دادەنرێت، بەڵام لە دوای گەیشتنی بە 
گەردن و مل، لەوێەوە دەبێ ئارایشتی هۆنینەوەی بۆ بكەیت، 
كە ئەوەش لە شێوازی )ئەلڤۆ كاری( دەبێت، هەروەها دەتوانی 

لەسەر شێوازی كێك بەرەو سەرەوەشی ببەیت.
- شــێوازی گەنمی – زەردباو: مۆدێكی دیكەی بەســتن و 
هۆنینەوەی پرچە، كە لە شــێوەی پەڵ پەڵ، یان توند بەســتراو 
دەبــێ، كلكــی كۆتاییش بە درێژی دەكەوێتە خوارەوە و دەچێتە 

ناو یەكتر.
- شــێوازی لاتەنیشــت: مۆدێكی دیكەی بەســتنی كۆتایی 
پرچــە، كــە جــوان و رازاوەت دەكات، ئەویــش بــەو جۆرەیــە كــە 
بەشێكی كۆتایی پرچت دەخەیتە سەر لاتەنیشتەكانت، لەگەڵ 

بــە بەســتنی  كۆمــەڵ  بــە 
درێژایی پرچەكە دەكەوێتە خوارەوە. 

- شێوازی تەلی گرێ: ئارایشتێكی جوان و ناسكە، كە 
بە ئارایشتی پێچەوانە ناسراوە، زیاتر لە دوو شێوەی ئەستوور 

و باریــك ئامــادە دەكرێت، شــێوەی ناوەوەشــی بــە گرێ بچووك 
دەبەسترێت، دەكەوێتە ژێر مل و تا سەرەوەی سەر دەبێت.

- شــێوازی كۆمەڵــە: ئــەم مۆدە پێویســتی بە ئێكسســوار و 
قژبەســتن نابێــت، دەتوانــی كۆتاییەكانــی پرچت لە شــێوەی 

ئارایشتی كۆمەڵە كە بەرەو پێشەوەی بێت، واتە بكەوێتە 
سەر شان و بەرۆكت، بەڵام لە بەشی سەرەوەش هەبێت 

زیاتر رازاوەو جوان دەبێت.
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جوانی بەهرەیەكە لە سرووشتەوە بۆ مرۆڤ دێت، ئەوانەی جوانن هەندێكیان لە دەست جوانییان بێزارن و هەندێكی دیكەش 
ســوودیان لە رووخســارە جوانەكانیان بینیوە، بەڵام پســپۆران دەڵێن: جوانی راســتەقینە ئەوەیە كە دڵ و رۆح جوان بێت، جار 
جــارەش گوێمــان لێــی دەبێــت كە كچانی هەندێ لە وڵاتانی جیهان لە جوانیدا پشــكی شــێریان بەركەوتووە و یەكەمی بێ 
ركابــەرن، لــە دواتریــن ئامــاری جوانیــدا كە بۆ زۆربەی وڵاتانی جیهان كراوە، براوەی یەكەم ئافرەتانی وڵاتی ســویدن، كە 
بە چاوە سەوز و شینە و پرچە زەردەكانیان سەرنجی هەمووان رادەكێشێن، پاشان كچانی ئەرژەنتین، بە رەنگی ئەسمەر و 

لەش و لارە باریكەكانیان، پلەی دووەمیان بەركەوتووە، لە پلەی ســێیەمیش ئافرەتانی شــۆخ و شــەنگی وڵاتی ئۆكڕانیا 
دێــن، پلــەی چوارەمیــش بۆ كچە باڵابەرز و ناســكەكانی وڵاتی رووســیایە، پلەی پێنجەمیــش بۆلگاریایە، لە پلەی 

شەشــەمیش كچانــی كۆریــای باشــوور بــە چاوە بچووكەكانیان و ناســكی پێســتیان خۆیــان جێگیر كــردووە، لە پلەی 
حەوتەمیش خوێن شــیرینەكانی كۆلۆمبیا و دانیماریكیش پلەی هەشــتەمی وەرگرتووە و پلەی نۆیەمیش بەر كچانی 
وڵاتی هۆڵەندا و لە كۆتاییشــدا كچان و ئافرەتانی كەنەدا لە دواهەمین پلەی جوانیدا خۆیان دۆزیەوەتەوە، بەڵام كچانی 

كوردیان لە بیر چووە!
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ئافرەتانی سوید یەكەم بوون

كڵاو و جل و بەرگ لە شێوەی میوە و خواردن
كڵاوی سەر، بۆ چەندین مەبەست و هۆكار لەسەر دەنرێ، هەندێكیان 
بــۆ كاتــی دەوام و كاركــردن و هەندێك لە بواری ســەربازی و وەرزشــی 
بەكاری دەهێنن و جار جارەش بۆ جوانی و خۆشی یەكێك لە كڵاوەكان 
لەسەر دەكرێن، بەڵام وادیارە كڵاو و جلەكانی ئێستا شێوەیەكی دیكەیان 
وەرگرتووە و لە شــێوە ئاســاییەكەی خۆیان دەرچوون. ئەوەیە بیرۆكەی 
ئــەو دیزاینــەرەی بــواری ئێكسســوار و جــل و بەرگ، كــە ناوی )فیل 
فێرگسۆن(ـــە و لــە شــاری ملبۆرنــی ئۆســتڕاڵیا دەژی، لــە تازەتریــن 
بەرهەمە ســەیرەكانی، مۆدێكی تازەی جل و بەرگ و كڵاوە بە ناوی 
) چیلیفلــی Chiliphili ( كــە لە شــێوە كلاســیكییەكەی ســنووری 
بەزانــدووە و هاتۆتــە نێــو جیهانــی خــۆراك و خــواردن، واتــە ئەگەر لە 
شوێنێكی گشتی كەسێكت بینی جلێك، یان كڵاوێكی لە شێوەی مۆز 
و بورگر و پیتزا و سێوی لەبەر بوو، گاڵتەی پێی مەكە و بە ئاسایی 
وەریبگــرە، چونكــە ئــەوە لــە كارە ســەیرەكانی ئەو گەنجە ئوســتڕاڵییە 

ئــەوەی  دوای  گرتــووە،  ســەرچاوەی 
كڵاو و جلــە شــێوە خواردنەكــەی لــە 
بازاڕەكانــدا بــڵاو بوویەوە، ســەرنجی 
خەڵكــی راكێشــا و تــا وای لێهاتــووە 
بــە  خەڵكــەوە  داواكاری  بەهــۆی 
كڵاوەكانــی  و  جــل  بەرهەمهێنانــی 
رانــەگات، چونكــە زۆربــەی كڵاو و 

جلەكان بە دەست دروست دەكات.
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نمایشی جل و بەرگی كوردی 
جلــی كــوردی ئافرەتــان، جلێكــی نایــاب لــە جوانــی و 
رەنگاوڕەنــگ لــە رەنــگ و نەخشــینە لــە شــێوەدا، جلێكــە 
گوزارشــت لــە جوانــی و رەنگاڵــەی سرووشــتی كــورد و 
كوردســتان دەكات، شــكۆمەندی بــە شــێوە و لــەش و لاری 
خانمانــی كــورد دەدات كاتێــك لە بەری دەكــەن، تەنانەت 
شــێوازێكە تەنیــا لەگــەڵ پێگــەی جوگرافــی و شــاخ و 
داخــی كوردســتان دەگونجێــت، چ لــەو دیمەنــە جوانتر 
نییە كاتێك شۆخ و شەنگێكی كورد جلێكی كوردی 
لەبــەر بــكات و لەســەر كێــو و بنــاری شــاخێك 
وێنــەی  و  دابنیشــێت  گۆشــەنیگایەك  بــە 
بگیرێــت، ئەوەیە بیرۆكەی ئەو نمایشــەی 
جــل و بەرگــی كــوردی ئافرەتــان، كــە 
لەلایەن ســەنتەری میدیایی نێودەوڵەتی 
لــە وڵاتــی دانمــارك ئەنجــام دراوە، ئەو 
ســەنتەرە سەرپەرشــتی نمایشــێكی جــل 
و بەرگــی كــوردەواری كــردووە، كاری 
وێنەگرتنــی لەلایەن وێنەگر )ســەنگەر 
بــلاك ســتۆدیۆ( لــە ســتۆدیۆی )بــلاك 
شووت(ـــەوە بۆ كراوە، جلەكان گوزارشت 
لــە جوانــی و ســەنگینی مــۆدی جلــی 
كــوردی بــۆ یادەكانــی رۆژی ئافرەتــان و 
جەژنــی نــەورۆز و رۆژی جلــی كــوردی 
دەكات، هەروەهــا ئــەو پرۆژەیــە لەلایــەن 
گۆڤــاری )ژیــن( سەرپەرشــتی كــراوە، 
ئەو خانمانەی بەشــداری ئەو نمایشەیان 
كــردووە، بە ناوی )ئافرەتان و قوتابیان 
دەستەخوشــك(  و  پیشــە  خــاوەن  و 
جلەكانیــان نمایــش دەكــەن، بــەوەش 
جلــی  بــۆ  جــوان  مێژوویەكــی 

كوردی تۆمار دەكەن. 
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وێنەگرانــی بەتوانــا، تــا وێنەیــەك دەگرن، رەنگــە زیاتر لە 
چەند جارێك جووڵە دەكەن و گۆشــە نیگا و شــوێنی خۆیان 
دەگــۆڕن تــا ئــەوەی بــە دڵیانە وێنــەی دەگرن و بە دەســتی 
دەهێنن، تەنیا هاوپیشەكانی خۆیان لەو ماندووبوونە تێدەگەن 
رەنگــە  ئاســایی  ئەگینــا كەســێكی  پێدەكــەن،  و هەســتی 

وێنەیەكی گرنگ ببینێت و ئەوەندە بە هەند وەرینەگرێت.
 كارەكانــی ئــەو وێنەگــرە كەنەدییــە تەنیــا لــە خەیــاڵ و 
دیمەنی رۆمانســی و ئەفســوناوی دەچێ، كارەكانیشــی لە 
رێگەی بیرۆكە ســەیرەكانیەتی كە لەو بوارەدا و توانیویەتی 

تا رادەیەك پێشەنگ بێت و كارەكانی لە هەموو جیهان بڵاو 
بكرێنــەوە. ئــەو وێنەگــرە ناوی )ئیریك بێری(ـــە و لە دواین 
كارە سەیرەكانی پرۆژەیەكی وێنەگرتن بوو بە ناوی )سەمای 
رووناكــی( كــە تیایدا چەند وێنەیەكی نمایش كردووە، لە نێو 
وێنەكانیدا وا هەســت دەكرێت كە )رووناكی( ســەما دەكات، 
تەنیــا چەند وێنەیەكی نەبێت، ئەگینا زۆربەی شــوێنەكانی 
سرووشتە، وەك سەر دەریا و نێو خۆڵ و بیابیان و سەر شاخ 
و داخەكانــە، لــەو كارەیــدا نزیكــەی )50( كامێــرای جۆری 

)كانوون(ی بەكارهێناوە.

سەمای رووناكی لە وێنەدا 

گۆزە 1/20 - 2/18
مەهێڵــە دژایەتــی كەســانی دەوروبــەرت كاریگەریــت 
تێبكات و پاشــان خۆت بەرامبەریان بێدەســەڵات ببینیت، 
رێگــە مــەدە ئــەو كەســەی كە متمانــەت پێــی نییە لێت 
نزیــك ببێتەوە، هەنگاوەكانــت بپارێزە و تەنیا خۆت كاریان 
لەســەر بكــە. ئامــادە بــە بۆ كارێكــی لە ناكاو لــەم ماوەیە 

بۆت دەبێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەست بە مەینەت و ئازاری كەسانی دیكە بكە و 
هەر تەنیا خۆت نەوێت، پێشــتر لە كەســانی دیكەت 
دەپرسی و هەواڵیشت بۆت دەهات، ئەمەش بە هۆی 
راســتگۆیی و چالاكیتــەوە بــوو. دەرامەتــت كەمێــك 
باشــتر دەبێت و دان بە خۆتدا بگرە بەرامبەر ئەوانەی 

دژایەتیت دەكەن. 

كاوڕ 3/21 - 4/19
زۆربــەی  و  داوە  دەســت  لــە  متمانــەت  ماوەیەكــە 
كارەكانــت بەرەو شــپرزەیی و كێشــە رێگەیــان گرتووە، 
هەمیشــە بیــر لــە لایەنە چاكەكانت بكــەوە و ئەوانەی 
پێشــووش لــە بیر بكــە، هەوڵی دابینكردنــی داهاتووت 
بــدە و ئــەو كاتــەش گونجــاوە تا ئــەو كارە بكەیت، بەڵام 

گرنگ ئەوەیە بڕوات بە خۆت پتەوتر بێت.

شێر 7/23 - 8/22
ئامانجــی داهاتــووی ژیانــت دیــاری بكــە و لە ئێســتاوە 
كاری لەســەر بكــە. ئــەو كاتەی دەتەوێــت خۆت لە كارێك 
رزگار بكەیت، پێویست ناكات ئەوەندە بیری لێ بكەیتەوە، 
بەڵكــو باشــترە داوای یارمەتی لە كەســانی دیكە بكەیت 
كــە جێگــەی متمانــەن، ماوەیەكە خەم بەرۆكــت بەرنادات، 

پێویستە بەهێزتر بیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەنگاوەكانــی رابــردووت جێگــەی نیگەرانیــت دەبن و 
هەمیشە كار لەسەر داهاتووت بكە، كەسایەتیت بەرزە و 
مەهێڵە بە هۆكارێكی سادە سەر لە خۆت بشێوێنیت، 
ماوەی داهاتووت بەرەو باشی دەچێت و ئەركەكانت بە 
جوانــی جێبەجــێ بكە، ئەگەر ئارامی و هێمنی خۆت 

لەدەست نەدەیت، دەتوانیت سەركەوتوو بیت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
كاتەكانت دیاری بكە و رێگە بە كەسانی دیكە مەدە 
كە دەستكاری ژیانت بكەن، هەمیشە بیر لە داهاتووی 
ژیانــت بكــەرەوە و ئەو كەســەی هاوســۆز و هاوخەمتە 
لــە دەســتی مــەدە و پارێــزگاری لێی بكــە. بڕوات بە 
خــۆت بێــت و ئەوانەی رابردووش لــە بیر بكە و وابزانە 

خەونێك بوون.
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ژمارە )1062(  2016/2/15

گا 4/20 - 5/20
ماوەیەكــە تووشــی شــڵەژان و ناكۆكــی بوویــت، بــەڵام 
واباشــە رێوشــوێنی خۆت ون نەكەیت و لەســەر رێچكەی 
پێشــووت رێگــە بگریت، هەمیشــە لە دوای ئــەو كارانەت 
بــە كــە دەزانــی ئەنجامیــان بــۆت دەبێــت، هەندێ كەســی 

نزیكــت گلەییــت لێــت دەكەن و رایــان لە هەڵســوكەوتت نییە، 
پێداچوونەوەی دەروونت بكە. 

دووانە 5/21 - 6/20
ئــاوڕ دانــەوە لە رابردوو بە هیچ ئەنجامێكت ناگەیەنێت 
و تەنیا پەشیمانیت بۆت دەمێنێـتەوە. بڕیارەكانی رابردووت 
بۆ ئێستا جێگەی خۆی گرت و لەم هەوڵەت بەردەوام بە. 
ئــەو كەســەی ماوەیـــــــــــەكە لــە دڵتە، دەیەوێــت خۆی لێت 

نزیــك بكاتــەوە، بــەڵام لە ئەنجامدا تووشــی كێشــە و گرفتت 
دەكات. 

قرژاڵ 6/21 - 7/22
وا بیــر مەكــەرەوە ئەگــەر لــە پێشــوودا ئــەو كارەت 
نەكردایە ئێستا بەم ئەنجامە نەدەگەیشتی، هەوڵێك بدە 
كــە داهاتــووت جێگیر بكەیت و ئاماژەش بە كەســانی 
دیكــە مەكــە بــەوەی كارەكانت لــێ دەشــێوێنن، هەردەم 

لەگــەڵ كەســانی نزیكــت هــاوڕا و هاوســۆز بــە، تــا بــە 
یەكجاری ئاسوودە دەبیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
هەمــوو كــەس تووشــی كێشــە و گرفــت دەبێــت، بــەڵام 
دەبێ دڵنیا بیت كە دووبارەكردنەوەیان شكستی گەورەیە، 
بەئەزموونێكــی ناخــۆشء ئاڵۆز تێپەڕ دەبیت و پێویســتە 
چارەســەری هەنــدێ گرفت بكەیت، ئــەوەش لەبیر مەكە 
كــە تــا ئێســتا بەخــت لەگەڵتایــە و كارەكانــت بــە جوانــی 

جێبەجێ دەبن.

كەوان 11/22 - 12/21
بەرگــەی ئــەو ناخۆشــییانە بگــرە كــە ماوەیەكــە بەرۆكتــی 
گرتــووە، چونكــە كاتییــە و دەڕوات. كەســێكی بەهێــزی و 
ئەوانەی پێشــووترت لە بیر كرد، ئەو ماوەیە لەگەڵ كەســێكدا 
دڵخــۆش بــوون و كاتێكی خۆشــتان بەســەر بــرد. هەنگاوەكانت 
رێگەی باشــیان بڕیوە و لێیان پەشــیمان مەبەوە و كاری زیاتری 

بۆ بكە.

گیسك 12/22 - 1/19
گفتوگــۆ و دەمەقاڵــێ لەگــەڵ ئــەو كەســانەی هەڵەیــان 
بەرامبەرت كردووە، بە هیج ئەنجامێكت ناگەیەنێت و بگرە 
كێشــەكانت زیاتر دەكەن. كەســێكی بە ســۆز و بە هەســتی 
و خــۆت لەگــەڵ كەســانی دەوروبــەرت دەگونجێنیت، هەر 
كارێكی ئێســتات پشــتگوێ بخەیت، لە داهاتوو پەشــیمان 

دەبیتەوە. 
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- خاتوونی شیر ئامادەكار
بەرهەمێكــی بەپێــزی گــەورە وێنەكێشــی هۆڵەنــدی )یۆهــان 
ڤریمەر(ـــە كە لە ساڵی )1632( لە شاری دالفت لە كۆماری 
دیوتــش لــە دایــك بــووە. یۆهــان بــە رەچەڵــەك ئەڵمانــی بــووە و 
پاشــان چۆتە وڵاتی هۆڵەندا و ماوەی )34( ســاڵ لە زانكۆدا 
وانەبێــژ بــووە. ئــەو تابلۆیــەی لــە ســاڵی )1660( كێشــاوە، كە 
باس لە ئافرەتێك دەكات خەریكی شــیر ئامادەكردنە، وێنەكە بە 
پانی )41( و درێژی )45( ســەنتیمەتر كێشــاوە، بە وێنەیەكی 
زەیتی دادەنرێت و ئێســتاش لە گەلەری )ریجیكس( لە شــاری 
ئەمستردام هەڵگیراوە، ڤریمەر لە ساڵی )1675( كۆچی دوایی 

كردووە.

- هێزی ئەدریناڵین
مرۆڤ هەندێ جار لە ناكاو كارێكی وا دەكات، یان ئەوەندە 
هێز و توانای بەجۆش دێتە جەســتەی، خۆیشــی نازانێ چۆن 
وای لێهاتووە، بەتایبەت لە كاتی ترس و شــەڕ و داكۆكیكردن 
و پارێزگاریكردن یان خۆپاراســتن، كە زۆربەی جار دەگوترێت 
)خوێنــی گــەرم بــووە، یان چاوی ســوور بووە(، هــۆكاری ئەو 
حاڵەتــەش بــۆ هۆرمۆنێكــی نێــو جەســتە دەگەڕێتــە كــە بــە 
 )Epinephrine یــان adrenaline - ئەدریناڵیــن(
لــە كاردانــەوەی خێــرای  ناســراوە. ئــەو هۆرمۆنــە بەرپرســە 
جەســتە، كاتێك مرۆڤ هەســت بە حاڵەتێكی لەناكاو دەكات، 
ئیــدی ئــەو هۆرمۆنــە توانــا و وزەی زیاتر بە دڵ و ســییەكان 
دەدات، ئەوانیــش بــڕی خوێن و هێزی زیاتر بە جەســتە دەدەن. 
ســاڵی )1895( دكتۆرێكــی پۆڵەنــدی بــە نــاوی )ناپلیــۆن 
سیبۆلســیكی( ئــەو جــۆرە هۆرمۆنــەی دۆزییــەوە، پاشــان لە 
ســاڵی )1896( كەســێكی ئەمریكی بە ناوی )ولیام بیتس( 
ئاماژەی بە رێژەی ســەرچاوەی ئەو هۆرمۆنە كرد، لە ســاڵی 
)1904(یــش فریدرێــك ســتۆلز، توانــی پێكهاتــەی ئــەو جۆرە 

هۆرمۆنە دروست بكات.

تــــــــــــــابلۆ

بۆ زانیاریت

- كارل ماركس، بۆ زانست و زانین و 
نەخوێندەواری دەڵێ:

ئــەوەی نەتوانێــت ســوود لە زانســت و 
زانیاری وەربگرێت و بیر و باوەڕی پێی 
دەوڵمەنــد بــكات، جێگــەی ئەمانیشــی 
نییە كە بەر زەبر و زیانی نەخوێندەورای 

و نەزانین بكەوێت.

- لــەم كاریكاتێــرەدا، بــاس لــەوە 
لــە  چــاوت  هەرگیــز  كــە  دەكات 
بــە  پابەنــدی  و  لاســاییكردنەوە 
كەســانی دیكــە نەبێــت، هەوڵبدە بە 

خودی خۆت پابەند بیت.

پەند و وتە

كاریكاتێر


