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ئەو هەڵانەی جوانی 
پێستت دەشێوێنن

سار و دەست 
ەردەم رووخ

 و سرووشتی خۆی بمێنێت، ه
ی و ناسكی

ی بە جوان
ە، تا پێست

و ئافرەتێك
 و ئارەزووی هەمو

خەون

 ناگەن و 
و ئامانجە

ۆر جار بــە
ە دەدەن، بەڵام ز

ۆ ئــەو هەنگاوان
ش هەوڵ ب

ی خانمانیــ
ت، زۆربــە

 و نیــان بێــ
و مەچەكــی نــەرم

یان تووشــی 
دەن، پێســت

نە ئەنجامی دە
ت كە رۆژا

ی ئەو هەڵانەوە بێ
ڕازین. رەنگە ئەوەش بەهۆ

 خۆیان نا
لە جوانی پێســتی

ـار و دەســت و مەچەك 
ی رووخسـ

ن كە نەرمی پێســت
ی هەڵە هە

ندیــن هەنــگاو
ونكــە چە

بێتــەوە، چ
ـێواندان دە

نەشــیاوی و شـ

دووبارەیان 
شــنایان بیت و 

 واباشــە ئا
گاوانە دەكات،

ی ئەو هەن
كایا ســكۆت( باســ

ی جوانكاری )
كو پســپۆر

ەن، هەر وە
تێكدەد

نەكەیتەوە:

ۆ جەستە 
ش تەنیا ب

ۆرە و بەمە
ۆردنەكە ز

ە گەرماوێك بكەیت، هەندێ جاریش پلەی ئاوی خۆش
- ئەو كاتەی نیازت وای

ی ئەو ئاوە 
ن بەر كاریگەر

ت نەشــۆیت یا
 رووخســار

 ئاو پێســتی
 بە هەمان

 دەم و چاوت بپارێزیت و
لەو كاتەدا

باشــە، واچاكە 

مە نەكەوێت.
گەر

، هەوڵبدە 
گەرما لەوێ زۆرە

خراوە و پلەی 
شوێنەكە دا

گەر هەستت كرد 
ەوەستە، ئە

ەنیشە و م
 گەرم دام

- لە شوێنی زۆر

ك شوێنەكەت بگۆڕیت.
ەند خولەكێ

بۆ چ

ار هەیە، 
ی رووخســ

ســەر پێســت
ەترین كاریگەری لە

ـۆن، ئەمەش گەور
چاویان ناشـ

ـتن دەم و 
ر لە نووسـ

 خانمان بە
- زۆربەی

و بشۆردرێت.
ێن دەم و چا

تن، بە ئاوی شلەت
ەر لە خەو

ە شەوانە ب
پێویست

ەوە، بۆیە 
 زۆر مابێت

ۆ ماوەیەكی
ە ئاوەكە پیس بێت یان ب

دەم و چــاوت دەكەوێت، رەنگ
ە كــە بەر 

و  ئــاوە بــ
- ئــاگاداری ئــە

 دەردەكەوێت كە چۆنە.
 بكە و بۆت

كە و سەیری
رداخێكدا ب

 لە نێو بە
وڵدە ئاوەكە

سەرەتا هە

ی رووخسارت 
چ بەر پێست

كەرەستەكانی پر
بەلسەم و 

 شامپۆ و 
چ شێوەیەك

هێڵە بە هی
- مە

ت بهێنیتە 
ت نزم بكەیت یان پرچ

اكترە سەر
، لەو كاتەی پرچت دەشۆی، چ

بكەوێت

ە رووخسارت نەكەوێت.
مپۆ و ئاوی پرچت ب

وە و تا شا
پێشە

( خولەك 
یاتر لە )5

دە بۆ ماوەی ز
 دەم و چاوت دەشۆیت، هەوڵ

- كاتێك

پێیدا بكەیت و وازی 
ەنیا ئاوێكی 

وەك هەر ت
پێوەی خەریك بیت، نە

ت دا بكە.
ە رووخسار

كو بە جوانی ئاو ب
لێبهێنیت، بەڵ
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مینی جەنتا لوتكەی جوانیی ئێكسسوارەكانە

پێڵاوی پاژنە بەرز و تاك رەنگ بۆ وەرزی بەهار

گۆڕانكاری لە مۆد و جلوبەرگدا، لە ماوەیەكی زۆر كورتدا 
دەردەكەوێــت، ئەمــەش بەهۆی زۆری دیزاینەر و ئامادەكارانی 
جــل و بەرگــە كــە ماوە ماوە شــێوازێكی تازە لە ئێكسســوار و 
جلەكانــدا دەردەكەون، بەشــی جوانكاری گۆڤــاری )فرۆندین( 
ی ئەڵمانــی، ئامــاژەی بــە مــۆدی تازەتریــن جەنتای دەســت 
كــردووە، كــە پێچەوانــەی مــۆدی پێشــووە، ئەمجارەیــان وەك 
ئاوڕدانەوەیــەك لــە مــۆدە كلاســیكەكان، جەنتــای بچووكیــان 

كردۆتــە ئامانــج، ئــەو جەنتایــە بــە جانتــای بچووك 

وەك  كلاســیكە،  و  ورد  شــێوەی  ناســراوە،   )Mini Bag(
مۆدی ســەرەكی بۆ وەرزی بەهار ناســراوە، لە چەندین رەنگی 
بەهاری جۆراوجۆر نەخشــێراون، لەوانە: پەمەیی، وەنەوشەیی، 
زەرد، شــین، ســوور. هــەر یەكــە لــەو رەنگــە زەق و كراوانــە بە 
رەنگی بەهاری دادەنرێن و دەكرێت ئەو جەنتا بچووكە لەگەڵ 
زۆربــەی جلەكانــدا بگونجێت كاتێك لە دەســتت دەبێ، جوانی 
ئەو جەنتایە لەوەدایە كە پشــتێنی قاییشــەكەی دەكەوێتە ســەر 

شان و لە ئاستی دەستدا دەبێت.

لەگەڵ هاتنی وەرزی جوانی بەهار، شێوازەكانی كەرەستە 
و كەل و پەل و جل و بەرگ، لە شێوە و رەنگ وجۆر بەرەو 
گۆڕانكاری دەچن، ئەوانەی پێشوو باویان نامێنێ و شێوازە 
تــازەكان دەكەونــە بــەر دیــد و ســەرنجی خانمان، لــە وەرزی 
رابــردووی زســتاندا، خانمان زیاتر پــووت و پێڵاوی گەرم و 
گوڕیان لە پێ دەكرد، بە پێچەوانەوە لە وەرزی بەهاردا ئەو 
شێوازانە باویان نامێنێت، بەڵكو شێوازی دیكە دەبێ لە پێی 
خانمانــدا بــن، جگە لەوەش پلەكانی گەرماش بەرەو فێنكی 
دەچــن و بەمــەش ناكــرێ ئەو پێڵاوانەی لە پێشــوودا لەپێی 
دەكرا هەمان مۆدی ئێســتا بن، ماركەی دیۆری فەڕەنســی 

لە تازەترین مۆدی پێڵاو بۆ وەرزی بەهار شێوازێكی تازەی 
 )Dioressence – هێناوەتە كایەوە، لە )دیۆرریسانس
دروســت كراوە، پاژنە بەرزە و شــێوەی پێشــەوەی تیژ و نووك 
باریكــە، لــە تاكــە رەنگێكــە و خانمانــی سەربەســت كردووە 
لــەوەی چ جــۆرە رەنگێــك هەڵدەبژێرن، شــێوەی ئــەو پێڵاوە، 
كەوانەییــە پــێ و پشــتە پێ بــە جوانی دەردەخــەن، دەتوانی 
ئەمجــۆرە پێــڵاوە بــۆ ئاهەنــگ و زەماوەند و شــوێنی دەوام  
و گەشــت و ســەیران و زانكــۆش لەپــێ بكەیــت، بــەڵام بــۆ 
دەرچــوون و دەرەوە نابێت چونكــە بەهۆی پاژنە بەرزەكەیەوە 

ماندووت دەكەن.
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شاجوانيى پشیلەى چاوجوان
جوانی گوزارشــت لە شــێوە و قەبارە و رەنگ و نشــونمای 
رووخســار و لــەش و لاری گیانــداران و بوونــەوەر دەكات، 
پێوانــەی جوانــی جیــاوازە لــە یەكێــك بــۆ یەكێكــی دیكەی 
هاوشێوەی خۆی، جوانی چاوە شین و رەنگ دەریا و زەریای 
ئــەو پشــیلەیە، هەمــوو ئــەو كەســانە سەرســام دەكات كە لە 
رەواڵەتدا یان لە وێنەدا دەیبینن، جگە لە جوانی چاوەكانی، 
هەروەها تووكە ســپی و رووخســارە نەرم و نیانەكەی، دەبێتە 
جێی ســەرنجی هەمووان، تا ئێســتا نزیكــەی )200( هەزار 
كــەس داوای كڕینی ئەو پشــیلە لــە خاوەنەكەی دەكەن، ئەو 

پشــیلە ناوی )كوبی(یە، خاوەنەكەی ناوی )جولیا هیرانز(ە 
دەڵــێ: كاتێــك كوبی لەگەڵ خۆم دەبەمە دەرەوە، خەڵكی بە 
سەرســامییەوە ســەیری پشــیلەكەم دەكەن و وێنەشی لەگەڵ 
دەگرن، تەنانەت لە هەموو شوێنێك خواردن و كەرەستە و كەل 
و پەلــی بــە خۆڕایی پێیدەبەخشــن، تا ئێســتا چەندین كەس 
نرخێكــی خەیاڵییــان پێــداوم تا ئەو پشــیلەیان پێی بفڕۆشــم، 
بۆیە هەموو ئەوانە رەت دەكەمەوە، لاشــتان ســەیر نەبێت ئەو 
پشــیلەم دۆزیوەتــەوە كاتێــك بێچوێكــی بچــووك بــوو لــە نێو 

كۆڵانێكی گەڕەكەكەم خۆی لە سەرما حەشاردابوو.
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ساڵانی پێشوو لە كورستانیش ئەو بۆنە و زەماوەندە بە كۆمەڵە بۆ كوڕان و كچانی 
كورد ئەنجام دراوە، بەهۆی ئەو رەوشە ناهەموارەوە ئێستا ئاهەنگی بە كۆمەڵ 

بەڕێوەناچێت، وادیارە كۆریای باشوور دەیانەوێ لەو نەریتە دوور نەكەوننەوە و 
ئەمساڵیش لە ئاهەنگێكی گەورەو قەشەنگدا توانیان ژمارەیەكی پێوانەیی لە 

ئاهەنگی بە كۆمەڵ ساز بكەن. ئاهەنگەكە  بۆ )12( هەزار بووك و زاوا 
بوو، بەشداری كردن لەو ئاهەنگە بۆ هەموو خەڵكی جیهان بوو، تەنانەت 

بووك و زاوای زیاتر لە )62( وڵاتی دیكە خۆیان ناونووس كردبوو تا 
لەو كەرنەڤاڵە بەشدار بن، ئاهەنگەكە لەلایەن كڵێسای )تاك( بەڕێوە 

چوو، لە شاری )جابیۆنیگ(ی بە دووری )75( كیلۆمەتر لە شاری 
سیۆلی كۆریای باشوور، بەرپرسی كڵێسایەكە لە كاتی ئاهەنگەكەدا 

بەخێرهاتنی هەموو بووك و زاوای وڵاتی كۆریای باشوور و سەرجەم 
بەشداربووانی وڵاتانی دیكە كرد، ئاماژەشی بۆ ئەوەكرد كە نزیكەی 
)12( هەزار بووك و زاوا لە رێگەی ئینتەرنێتەوە پەیوەندییان بەو 

ئاهەنگە كردووە، هەر بووك و زاوایەكیش لە دوای ئاهەنگەكە 
بری )5000( دۆلار واتە )50( وەرەقەیان وەك دیاری 

وەردەگرت.

سەرەڕای ئەو پێشكەوتنە گەورەیەی تەكنەلۆژیا 
و ئامێر و كەرەستەكانی خوێندن و خوێندنەوە، كەچی 

ئێستا لە زۆربەی وڵاتانی جیهاندا گرنگیی تەواو بە كتێب 
خوێندنەوە و كتێبخانە دەدرێت، تەنانەت وەك سەرچاوەیەكی 

مەعریفی و زانست و توێژینەوە هەمیشە بۆ سەرچاوە كۆنەكانی 
كتێب و بڵاوكراوەكانی سەر كاغەز دەیگەڕێننەوە، هەر بۆ ئەو 
مەبەستە گەورەترین و كۆنترین ژووری كتێبخانە لە جیهاندا، 

دەكەوێتە زانكۆی )ترینیتی لە شاری دبڵن(ی ئیرلەندا، مێژووی ئەو 
ژوورە گەورە و كتێبخانەیە دەگەڕێتەوە بۆ ساڵی )800(ی زایینی، كە 
لەلایەن پیاوێكی ئایینی كریستیانی شاری سەلتیك دروست كراوە. درێژی ئەو 
ژوورە دەگاتە )65( مەتر، پانییەكەشی نزیكەی )6( مەتر دەبێت، واتە رووبەری 
ئەو كتێبخانەیە دەگاتە )390( مەتر دووجا، پاشان لە ساڵانی نێوان )1712 

و 1732( كراوەتە گەورەترین كتێبخانە، ئێستا نزیكەی )2000000( 
كتێبی كۆن و تازەی تێدایە، بە گەورەترین كتێبخانە و 

كۆنترین و درێژترین ژوور دادەنرێت.

هاوسەرگیری بە كۆمەڵ

گەورەترین و كۆنترین 
ژووری كتێبخانە
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- شــارلز ســیمنەر، دەربــارەی 
پارە و جەنگ دەڵێت:

تەنیــا ئەو پارانەی لە شــەڕ و 
كاولــكاری خەرج دەكرێن، بیدەن 
بــە من، ئــەو كاتە نــەوەك تەنیا 
گــەورەكان، بەڵكو منداڵەكانیش 
بــە جلــی پاشــا و شانشــینەكان 
دەڕازێنمــەوە و كاری دیكەشــی 

پێ دەكەم!

ئەوانــەی حــەز بــە ئــاوی رووبــار و دەریــاكان دەكــەن، تەنانەت وتـــــــــــــە
هــەردەم حــەز و خولیــای ئەوە دەكەن كە لە ســەر لێواری دەریا و 
زەریاكاندا، ســەیری ئەو دیمەنە فراوانەی شــەپۆل و گوێبیســتی 
دەنگی ئاو بن، ئێستا دەتوانن شەوێكیش لە نێو زەریا گەورەكانی 
جیهانــدا بخــەون، ئەو بیرۆكەیە لەلایەن پیاوێكی ســەرمایەداری 
ئەمریكی بە ناوی )ریشــارد نەیل(ە، كە لە فرۆشــتنی ئاشكرادا 
بــە بــڕی )85( هــەزار دۆلار ئــەو تــاوەرەی كڕیــوە كــە پێشــتر 
بــارەگای پاســەوانانی هێــزی دەریایی ئەمریكی بــووە، تاوەرەكە 
دەكەوێتە ناو )زەریای ئەتڵەسی  - Atlantic Ocean(،بە 
دووری )34( میــل لــە دووری وشــكانی ویلایەتــی كارۆلینای 
باكوور، ئێستاش كردوویەتی بە هوتێل  بە ناوی )فراینگ پان- 
Frying Pan( كــردووە و ئەوانــەی حەز بە 
نێو زەریاكاندا دەكەن، دەتوانن ســەردانی ئەو 
شــوێنە بكەن و لەناو هاشەهاشــی دەنگی 

ئاوی زەریادا رۆژ بكەنەوە.

- هەڵاتن و راكردن
هەنــدێ جــار لــە خــەودا كۆمەڵــە كەســێك بــە دواتــدا 
رادەكــەن و تــۆش بــە هەمــوو هێــز و توانــات رادەكەیت 
و كەچــی هــەر لــە شــوێنی خۆتــی یــان ناتوانــی بە 
پێــی پێویســت رابكەیت، بــا بزانین راكــردن و هەڵاتن 
لــە خــەودا بــە مانای چ هاتووە، بە گشــتی هەڵاتــن و راكردن 
مانــای دوو دڵــی و بێــزاری و خەمۆكی دەبەخشــێ، ئەگەر لە 
خــەودا تۆیــان راو دەنا یان لە خەوەكەدا خەریكی هەڵاتن بووی 
لەلایــەن كەســانی دیكــەوە، مانــای ئەوەیــە كــە تــۆ لــە ژیاندا 
بێزاری و دەتەوێت لە راستی و رەواڵەتدا رابكەیت. ئەگەر تۆ 
لــە دوای كەســانی دیكەوە رابكەیت، مانــای ئەوەیە چەندین 
ئامانجت هەن كەچی جێبەجێ نابن و پێویستت بە یارمەتی 

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە 
پیتە، ناوێك دروست بكەی :

ئاسانكاری : دراوێكی جیهانییە !  

یاری پیت 

گۆزە 1/20 - 2/18
هەنگاوەكانــت بــا لــە رێگــەی خۆتــەوە دەســت پێبكەن 
و كارەكانــت فەرامــۆش مەكــە، ئەگــەر ناتوانــی كارێــك 
بكەیــت، هیــچ بەڵێنێــك مــەدە كــە گومانــت هەبێــت لــە 
جێبەجێكردنیــان، بۆیــە هەوڵبــدە لەگەڵ ژیانــی رۆژانەدا 
مامەڵــە بكــە و باشــترە لە خەیــاڵ و بیركردنــەوەی قووڵ 

دوور بكەویتەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەمیشە لە دوای راست و دروستی رووداوەكان بە و 
بیر لە كارە ناڕاستەكان مەكەرەوە. كەسایەتیت بەرزە و 
لەگەڵ كەســانی دیكەدا بــە جوانی مامەڵە دەكەیت. 
مەهێڵە كەســانی دیكە لە ســەر كارەكانت بڕیار بدەن، 
پشــت بە خۆت ببەســتە و بە زیرەكی و پشــووفراوانی 

هەڵسوكەوت بكە، با دوایی پەشیمان نەبیتەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
كێشــە و ناكۆكــی هــەردەم دەبــن و كۆتاییــان نایــەت، 
واباشترە خۆت لێی بە دوور بگریت و یارمەتی كەسانی 
دیكەش بدەیت، ئەم ماوەیە بە كێشەیەك سەر قاڵ دەبیت 
كــە رەنگــە ببیتە هۆی ئەوەی زۆر لە كەســانی نزیكت 
لەبیــر بكەیــت، تێڕوانینــت بــۆ داهاتووت بــاش نییە و بە 

خراپە بیر دەكەیتەوە، گەشبین بە ژیان.

شێر 7/23 - 8/22
شــێوازی  و  دەكەیــت  بــەڕێ  جوانــی  بــە  هەنگاوەكانــت 
كــە  ئەوەیــە  كاتــی  ئێســتا  گــۆڕاوە،  بیركردنەوەشــت 
بەرەوپێشــەوەچوون لــە كارەكانــت ببینیــت و لــە بەرامبــەر 
دژایەتــی كەســانی دیكــە بوەســتەوە، بەڵام نەگاتە ئاســتی 
ئــەوەی لــە خۆباییــت بكات. كەمێك هەســتەكانت ئاســوودە 

بكە و كەسانی نزیكیشت لەبیر مەكە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەمــوو  لــە  وردی  بــە  ئەوەنــدە  نــاكات  پێویســت 
هەنگاوەكانــی ژیــان بڕوانیــت، مامەڵەكردنــت لەگەڵ 
جێگــەی  بۆتــە  خۆشەویســتت  و  نزیــك  كەســێكی 
نیگەرانیــت، هەروەهــا پێویســتە خــۆت بپارێــزی لــە 
دەمەقاڵــی لەگــەڵ ئەندامانــی خێزانەكــەت. ژیرانــە 
داهاتووی خۆت بنیاد بنێ و هەمیشــە بۆ بەدیهێنانی 

ئامانجەكانت هەنگاو هەڵبگرە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
كەســایەتیت بەهێزە و ژیرانــەش مامەڵ دەكەیت، 
پێداگیری لەسەر مافەكانی خۆت بكە و مەهێڵە 
كەســانی دیكــە كۆنتڕۆڵــت بكەن. هەمیشــە بیر 
لــە كارە جوانەكانــت بكــەوە و واز لــە رەشــبینی 
بهێنە. واباشــترە بێ دەنگی هەڵبژێری بەرامبەر 
ئەوانەی هەڵەیان بەرامبەرت كردووە، تا لە خۆیان 

و لە تۆش تێدەگەن.

هوتێلێك لە نێو زەریادا

خەوننامە
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- ئــەم كاریكاتێرە باس لە راســتەقینەی 
ئێســتای ژیان دەكات، كە هەمیشە هەژار 
و لێقەوماوان ســەرگەردانن و جگە لەوەش 
تاوانبــار دەكرێــن، لەبەرامبــەردا كەســانی 
دیكە دڵخۆشن و لە شكۆمەندیدا دەژین.

كاریكاتێر

- جارێكیان دوو بەندكراوی گەمژە 
دەبن، شــەوێكیان پیــلان دادەنێن تا لە 
شــەو  ئیــدی  رابكــەن،  بەندینخانــە 
كارەكەیان ئەنجام دەدەن و دەگەڕێنەوە 
بۆ نێو بەندیخانەكە، دواتر پرســیاریان 
لێ دەكەن بۆچی گەڕانەوە، ئەوانیش 
گوتیان: ئەوەی ئەمشەو تاقیكردنەوە 
و پڕۆڤە بوو، سبەی شەو رادەكەین !

نـــــوكــــتە

لەم ســەرەدەمی پێشكەوتنەی تەكنەلۆژیا و گۆڕانكاری 
لــە پێشــوەچوونی ئامێرەكانی گەیانــدن و مۆبایل، كەچی 
تــازە بــە تــازە لــە وڵاتــی هیندســتان مۆبایــل لــە كچانی 
هەرزەكار و گەنج قەدەغە دەكرێت، لە شــاری )گوجارت( 
كــە دەكەوێتــە رۆژئــاوای هیندســتان، لە هەمان كاتیشــدا 
شوێنگەی نیشتەجێی )ناریندرا مۆدی( سەرۆك وەزیرانی 
ئێســتای ئــەو وڵاتەیــە، بە بڕیارێكی فەرمــی، مۆبایل لە 
كچانــی هــەرزەكار و كــچ قەدەغــە دەكرێــت تــا تەمەنیــان 
دەگاتــە )18( ســاڵ، بــە پێچەوانــەوە ئەوانــەی مۆبایلیان 
لــە دەســت بێــت یان ئاشــكرا بن كــە مۆبایــل هەڵدەگرن بە 
بــڕی )30( دۆلار غەرامە ســزا دەدرێــن، بە پێچەوانەوەش 
ئەوانــەی مۆبایــل بەكارناهێنــن، بۆ هــەر مانگێك بە بڕی 

)25( دۆلار پاداشت دەكرێن.

ژمارە )1062(  2016/2/15

گا 4/20 - 5/20
ماوەیەكــە لەگــەڵ كەســێك كێشــە و ناكۆكیتــان هەیــە و 
بــەردەوام یەكتــر سەرزەنشــت دەكــەن. ماوەیەكــی بێدەنگــی 
بنوێنــە، تــا هەســت و میزاجــت باشــتر دەبێــت. هەوڵبــدە 
بڕیارەكانــت یەكلایــی كــەرەوە بێــت و ئەوەنــدە دوودڵ مەبــە. 

كەســێكی نزیكــت دەیــەوێ چارەســەری كێشــەكانت بــكات و 
رێگەی بدە.

دووانە 5/21 - 6/20
ئــەو ماوەیە هەســت بە بێــزاری و دڵتەنگی دەكەیت، 
كەســانێكی نزیــك لــە خــۆت بــەردەوام قســەت لەســەر 
دەكــەن، فەرامۆشــیان بكــە و هەوڵبــدە گرنگــی زیاتر 
بــە كارەكانــی خــۆت بدەیت. هەمیشــە هەوڵبــدە ئارام ء 
هێمن بیت، هەتا داهاتووت بەرەو ســاتێكی خۆش رێگە 

بگرێت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ماوەیەكــە ئــاگاداری ژیانی خۆت نیت و زۆربەی 
كات و كارەكانــت فەرامــۆش كــردووە، ئــەو كارەش 
ئەنجامی خراپی دەبێت و لە بەرژەوەندی تۆدا نابێت. 
هەوڵ بدە هەســتی خۆت بۆ ئەو كەســە دەرببڕیت كە 

هەســت دەكەیــت لەگــەڵ یەكتر گونجاو و شــیاون، یان 
لە یەكتر تێدەگەن.

دووپشك 10/23 - 11/21
هەمیشــە بــە دڵگەشــیی لــە داهاتــووت بڕوانــە و 
هەردەم پێشبینی كاری باشتر بكە تا بە باشە بۆت 
بگەڕێتــەوە. لــە ئەنجامــی ئــەو ناكۆكییــەی نێوان 
خــۆت و كەســێكی نزیكــت، ماوەیەكــە بێزاریت پێوە 
دیــارە، بۆیــە هەوڵبدە ئاشــتی بكەیتەوە و بە هێمنی 
لەگــەڵ كەســانی ماڵەوە رەفتار بكــە و متمانەت لە 

دەست مەدە.

كەوان 11/22 - 12/21
كارێــك مەكــە لــە داهاتــوو ببێتــە مایــەی بێــزاری و 
دڵتەنگیــت. كەســێكی هێمــن و لەســەرخۆ بــە لــە رەفتار 
و قســەكردنت. بــۆ داهاتــووی ئەنجامــی كارەكانــت بــە 
پەرۆشــی، واچاكە هێمنیت پێوە دیار بێت و كارەكانت بە 
جوانی بەڕێ بكەیت. دڵنیابە ئەو هەنگاوانەی ئێســتات 

ئەنجامی باشی بۆت دەبێت

گیسك 12/22 - 1/19
مــەرج نییــە هەمــوو كارەكانــت ئەنجامێكی باشــی هەبێت، 
هەمیشــە بیــر لە كارەكانت بكــەرەوە و تایبەتمەندی بە خۆت 
و كەســانی نزیكــت بــدە، لە بواری كاریشــدا پێویســتە زیاتر 
خــۆت هیــلاك بكەیت ئــەو ئاواتانەی لە دڵتە لــە ماوەیەكی 
داهاتوودا بۆت جێبەجێ دەبن، لە قســە و رەفتارت كەســێكی 

هێمن و لەسەرخۆ بە. 

خەوننامە

مۆبایل بۆ كچان قەدەغەیە

زۆربەی ئەوانەی ســەردانی باخچەكانی ئاژەڵان دەكەن، 
بــۆ بینینــی زۆرتریــن جۆرەكانــی گیانــداران، هەروەها بۆ 
جوانتریــن ئــەو گیاندارانــە كە لــە نێویانــدا وەك نموونەیەك 
هەڵبژێردراون، بەڵام ئەگەر سەردانێكی باخچەی ئاژەڵانی 
)داون ســایندرۆم( بكەیــت، جگــە لەوەی تــرس لەو پڵنگە 
ســپییە دەكەیت، هەروەها قێزەوەنی شــێوەی رووخساریشــی 
زیاتــر بێــزارت دەكات، ئــەو پڵنگــە نــاوی )كیننی(یە، كە 
لــە جۆری پڵنگی ســپییە، لە راســتیدا دەبووایــە جوانترین 
پڵنــگ بێــت، بــەڵام بەهۆی كێشــەی جینی و وەرەســەی 
دروســت بوونــی ئــەو پڵنگــە، بۆتــە ناشــیرینترین گیاندار 
لــە جیهانــدا.  نەشــیاوی شــێوەی ئــەو پڵنگــە لــە رەنگی 
شینی چاوی و زۆری چرچ و لۆچ لە رووخساریدا بەدی 

دەكرێت.

ناشیرینترین و نەشیاوترین 
رووخساری پڵنگ

كەســانی دیكــە هەیــە، ئەگــەر لە 
خــەودا راكردنەكــەت بــووە هۆی 
كەوتــن و بەربوونــەوەت، مانــای 
ئەوەیە بەرەو رووی چەند كێشــە 

و گرفتێك دەبیتەوە و لە داهاتوودا 
بۆت دروســت دەبن، ئەگەر زیاتر لە 

جارێــك خەو بە راكردن و هەڵاتن 
ببینیت، مانای ئەوەیە هەڵەت 
هەن و پێویســتە چارەســەریان 

بكەیت.
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