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بلووز و 
پولۆڤەر جوانترت دەكەن

جینز شامۆدەی 
ساڵی )2016(یە

لەگــەڵ بەرزبوونــەوەی پلەكانــی گەرمــا و نەمانی ئەو ســەرما 
و ســۆڵەی زســتان، كــە بــەرەو وەرزی بەهــار دەچیــن، خــۆ ناكرێ 
هەمان ئەو جل و بەرگانەی لە رۆژانی سەرما و سۆڵەدا لەبەرت 
دەكــرد، لــە رۆژانــی ســاماڵ و خۆشــدا لەبــەری بكەیــت. بۆ ئەو 
مەبەستە دەتوانی جلی دیكە لەبەر بكەیت، كە گەرمیشت بكاتەوە 
ومۆدێكی نایاب و جوانیش بێت، )بلووز – Pullover( یەكێكە 
لەو جلە گونجاوانەی لە رۆژانی ئاسایی دەتوانی لەبەری بكەیت، 
كە هەم نەرم ونۆڵە و هەمیش لە جوانیدا ناسك و رازاوەیە، بلووز، 
لەگەڵ هەموو جلێكی خوارەوە لەبەر دەكرێت، واتا لەگەڵ تەنوورە 
و پانتــۆڵ و جینــز، شــێوازەكانی بلــووز لــە دوو شــێوەی ســەرەكی 
پێكدێــت، یەكەمیــان: بلووزی داخــراو، واتە ئەوانەی بەبێ دوگمە 
و بەشــی پێشــەوەیان داخــراوە، زیاتــر لەگەڵ قەمیســێك لــە ژێرەوە 
لەبەر دەكرێن، دووەمیشــیان: بلووزی كراوەیە، كە بەشــی پێشەوەی 
كراوەیــە، هەندێكیــان بــە دوگمە و هەندێكی دیكــەش بە زنجیر و 
بەشــێكی دیكەشیان ســادەن، دەتوانی لەگەڵ بۆدیەك یان كراسێك 
لە ژێرەوە ئەو شــێوازە لەبەر بكەیت، لە بارەی رەنگ و نەخشــەوە، 
دەتوانی هەر شــێوازێك بە دڵ و خواســتی بێت هەڵیبژێریت، بەڵام 
مەرجــە رەنگــی بلــووز لەگــەڵ رەنگــی جلــی دیكــە یــان لەگەڵ 

ئێكسسوارەكان شیك و گونجاو بێت.

گۆڕانــكاری لــە مــۆدی جلوبەرگ لە ســاڵێكدا، بــە چەندین 
قۆناغــی جۆراوجۆر تێپەڕ دەبێ، ئەو گۆڕانكارییانە وا لە 
كچــان و ئافرەتــان دەكەن كە پەیوەســت بن و جلەكانیان 
لەگــەڵ مــۆدی تازە بگونجێنن، ســاڵانێكە پانتۆڵی 
جینز )كاوبۆی(، لە لوتكەدایە و تەنانەت خانمان بۆ 
شوێنی دەوام و زانكۆش لەبەری دەكەن، پسپۆڕانی 
 In  – ســتایل  )ئیــن  گۆڤــاری  لــە  جوانــكاری 
style(ی ئەڵمانــی مــۆدی تازەتریــن جینزیان 
دەستنیشــانكردووە تــا لە ســاڵی )2016(ەدا، 
لــە ســەرووی هەمــوو جــل و بەرگێــك بێــت، 
یەكێــك لــەو شــێوازانەی كــە بــۆ ئەمســاڵ 
دیــاری كــراوە، ئاماژەیان بــەو جۆرە جینزە 
داوە كــە لــەلای پێیەكانــەوە كــراوە بێــت، 
هەروەها لە شــێوازی جەستەگر )بەدی( 
بێت بە تایبەت لەسەر ئەژنۆ و رانەكان، 
مەبەســت لــە كراوەیــی پانتــۆڵ لەلای 
لەگــەڵ  گونجاندیەتــی  بــۆ  پێیــەكان 
پێــاو، تەنانــەت ئەگــەر ئــەوەی ئەو 
جــۆرە جینــزە لەبــەر دەكات، پێیەكانی 
بچووكیــش بــن، بەشــە گەورەبوونەكــەی 

لــە خــوارەوەی ئەو جینزە بۆی دادەپۆشــێت، ئەو 
 )Cropped Flare - شــێوازە بە )كراوە
ناســراوە، وا پێشــبینی دەكرێــت لــە ســاڵی 
داهاتــوودا شــامۆدە و عەرشــی جلــەكان 

بگرێت.
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چۆنێتی گرنگیدان 
بە شانە و فڵچەی 

پرچ
ئەگەرچــی گۆڕانــكاری لە مۆد و شــێوازی جل 
و رووخســار و كەرەســتەكاندا بــە پێویســت دەزانرێــت، 
بــەڵام زۆربــەی ئافرەتــان بۆ ماوەیەكــی زۆر چەندین 
كەرەســتەیان فەرامــۆش دەكەن و ونایگــۆڕن، هەروەها 

لــەو  یەكێــك  نــادەن،  پاكڕاگرتنیشــی  بــە  گرنگــی 
كەرەســتانەی كــە پێویســتە بگۆڕدرێــن شــانە و فڵچــەی 

پرچــە. هەنــدێ لە خانمــان دەڵێــن: ئەگەر كەرەســتەكان پاك 
بن، ئیدی چ كێشەیەك هەیە ! بەڵام ئەوە بیركردنەوەیەكی هەڵەیە و چونكە شانە هەردەم 

لەگــەڵ پرچدایــە لــە هەمــوو كاتێــك، رەنگــە چەندین ڤایــرۆس و میكرۆب كــۆ ببنەوە و بە 
چاویــش نابینرێــت، جگــە لــەو حاڵەتانــەش زۆربەی شــانە و فڵچەی پرچ زیان بە پێســت و 

رەگــی مــووەكان دەگەیەنێــت، بەهۆی ئەو هۆكارانەوە پێویســتە شــانە و فڵچەی پرچ 
بۆیە كردن بگۆڕدرێت تا پرچت لە هەموو كێشــە و گرفتێك بە دوور 

بێت، ئەو هەنگاوانەی خوارەوە بەندن بە جۆر و شێوازی قژ، 
كاتێــك شــانەكەت كــۆن و خراپ بێت، بەم چەشــنە 

كاریگەری خراپی دەبێتە سەر پرچت: 
- پرچ پاككردنەوە و داهێنان، زۆربەی 

وا هەســت دەكــەن كە داهێنان و شــانە 
كردنــی پرچ بــە هەر شــانەیەك بێت 
بۆیــەی  هــەر فڵچەیــەك  بــە  یــان 
خراپــی  كاریگــەری  بكەیــت، 
دەبێــت، بە تایبەت ئەگەر شــانەكە 
لەلایــەن چەندیــن كەســانی دیكەوە 

بەكارهێنرابێت.
هەنگاوێكــی  پــرچ،  گنجــی    -
دیكەیــە بــۆ لادانــی ئــەو گنجــی و 
بــەڵام  پــرچ،  تەڵەمووانــەی  بنجــی 
وا بیــر بكــەوە بەهــۆی شــانە و بۆیەی 

هــەروەك  ئەنجامێــك،  دەگەیتــە  خــراپ 
چۆن لە ساڵۆنەكاندا بەشێكی زۆری شانە 

بەكاردەهێنن تا لەو كێشەیە بە دوور بن.
- پاككردنەوەی شــانە و بۆیە: پێویســتە لە 

دوای هــەر دووجــار شــانەكردنی پرچ شــانەكان 
پاك بكەیتەوە و ئەو تەلەمووانەی بە شانەكەیەوە 

لێــی بكەیتــەوە و پاكــی بكەیتــەوە. دەشــتوانی بۆ 
پاككردنەوەی شانە، ئاوی گەرم بەكاربهێنێت یان بە 

فڵچەیەكی پاك شانەكان پاك بكەیتەوە.
- مــاوەی گۆڕانــكاری شــانە: پێویســتە دوای هــەر 

)6( مانــگ جارێــك هەمــوو كەرەســتەكانت بگۆڕیت تا 
كاریگەری خراپیان لەســەر تەندرووســتی و جوانی پرچت 

نەبێــت، چاكتــرە شــانەی بــاش و لــە ماركــەی بەناوبانــگ 
بەدەست بهێنیت تا قژت هەمیشە جوان و رازاوە بێت.
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ســەر و پــێ، یــان پاچــە، خواردنێكی كــۆن و میللییە، لە 
دێرزەمانــەوە ئــەو خواردنــە خۆشــە لــە لای زۆربــەی خەڵــك 
ناوازەیــە و جاران و ئێســتاش حــەزی پێدەكەن و ماوە ماوەش 
لە ماڵەوە، یان لە چێشــتخانەكانی ســەر و پێی ژەمێكی ئەو 
خواردنــە بــە جۆشــە نــۆش دەكەن، لە كوردســتان بە گشــتی 
و شــاری هەولێــر بــە تایبەتــی، شــوێنی ئامادەكردنی پاچە 
دەگەڕێتەوە بۆ ساڵانی چلەكان، لە ساڵی )1950( چەندین 
وەســتای كارامەی ســەر و پێی هەبوون لەوانە: وەستا حاجی 
بەكر پاچە، وەستا عەمۆ، وەستا سابیر و مام برهان پاچەچی 
و وەستا یوسف پاچەچی، یەكەمینەكانی ئەو سەردەمە بوون 
لە دروســت كردنی ســەر و پێدا، جاران ســەر و پێ بە )60( 
فلس بوو، دوای چەندین ســاڵ تا ئێســتاش خەڵكێكی زۆر 
داوای ســەر و پــێ دەكــەن یــان دەچــن لــە چێشــتخانەكاندا 
دەیخــۆن، پاچــە بە ســبەینان و نیــوەڕۆ و تەنانەت ئێوارانیش 
دەخورێــت، بــەڵام وەســتایانی ســەر و پــێ دەڵێــن: بەهــۆی 
بەهێــزی ئــەو خواردنــەوە چاكتــرە بەیانیــان بخورێــت، هــەر 
بۆیە زۆربەی چێشــتخانەكانی ســەر و پێ، ســەر لە بەیانی 
خواردنەكان ئامادە دەكەن و بەم بەیانییە كەســانێكی زۆریش 
دێن نۆشــی دەكەن، جاران لە هەولێر شــوێنی پاچەچییەكان 
لە نزیك باغی شاری بەرامبەر ئاگوكوژێنەوەی خانەقا بوو، 
ئــەو خواردنــە بۆ بەهێزكردنی ئێســك و جومگــەكان و ئەژنۆ 
بەســوودە، ئەوانــەی تووشــی نەخۆشــییەكانی ئێســك دەبــن، 
لەلایــەن دكتــۆرەوە رێنمایی دەكرێن كە بۆ ماوەی هەفتەیەك 
ســەر و پێ بخۆن، دەگوترێت كە ســەر و پێی بەرخ خۆشــترە 
لە گۆلك و مانگا، ئێستا سەر و پێی بۆ نەفەرێك بە )10( 
هەزارە و گیپپەش هەیە بە )4( هەزارە، چەلاوی سەرو پێش 
هەیــە دەكرێتە تێگوشــە، بە )2( هــەزارە، زۆربەی خەڵكیش 
حــەز بــە مومبــار و ریخۆڵەكــی ناو ســەرو پێی و مێشــك و 

زمان و بنباڵ دەكەن.

جۆراوجــۆرن،  و  زۆر  ئەوەنــدە  ئێكسســوارەكان،  و  خشــڵ   
ســەری لــە ئافرەتــان شــێواندووە ئاخــۆ كامەی بە مل و دەســت 
و مەچەكەیــان وەبكــەن، ئــەو كارەش بۆتــە جێگــەی نیگەرانــی 
زۆربەی خانمان، هەر بۆیە كچە دیزاینەرێكی هۆڵەندی، بەسەر 
ئەو بیرۆكەیەدا زاڵ بووە و توانیویەتی كارێكی تازە و ناوازە لە 
بواری ئێكسســوارەكاندا بكات، ئەو كچە ناوی )رۆمی كۆبرز(
ە، تەمەنــی )27( ســاڵە، كاری دیزاینــی جــل و ئێكسســوارە، 
چەندیــن جــۆرە ئێكسســواری دروســت كــردووە، كــە لە شــێوەی 
ئێكسسوارەوە بە دوورن، بۆ نموونە: پارچەیەك لە میوە و سەوزە 
و خواردنێكی پیتزا و پارچە پەنیرێكی كردۆتە ئێكسسوار، وەك 
ئەوەی لەو ریتمە دووبار و لاســایی كەرەوەی شــێوەی خشــڵ و 
ئێكسســوارەكان دەربچێــت و هــەر خانمێــك چی پێی خۆشــبێت، 

ئــەو جۆرە ئێكسســوارە هەڵبژێرێت 
و لەبەریــان بــكات، بۆیــە لــە 
داهاتــوودا ئەگــەر كچێكت 
بینــی تەماتە و خەیارێكی 
بــە ملی خــۆی وەكردبوو، 
و  بێــت  ئاســایی  لــەلات 
چونكە ئەوە ملوانكەیەكی 
كچــە  ئــەو  مۆدێرنــە، 
دیزاینەرە دەڵێ: تا ئێستا 
ئێكسســواری  چەندیــن 
دروســت  لەمجــۆرەم 
داواكاریشــی  كردووەو 
ئافرەتــان  زۆرە 

هەڵیدەبژێرن.

سەروپێ..
 بە تام و جۆشی جاران

خشڵ و ئێكسسوار
 لە كەرەستە و میوە و خواردن!
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دوای شــەونخوونییەكی زۆر و كاركردن بۆ ماوەی ساڵێك، 
ئــەو كــوڕە گەنجە توانــی پەرە بە بیرۆكەیەك بدات و هەموو 
جیهــان خەریك بكات، پێشــتر كــوڕە قوتابییەكی زانكۆ بوو، 
ئێستاش یەكێكە لە ملیاردێر و كەسە بەناوبانگەكانی ئەمریكا 
و جیهــان، ئەوەیــە چیرۆكــی ژیانــی )مــارك زوكربێــرگ( 
داهێنەری تۆڕی كۆمەڵایەتی فەیســبووك، مارك كەسێكی 
ســادە و ســاكارە، وەك كەســێكی ئاســایی و هــەژار دەژی، 
سەرەڕای ئەو مولك و ماڵەی هەیەتی، پێشبینی دەكرێت كە 
سەرمایەكەی بگاتە )46( ملیار دۆلار، كەچی تا ئێستاش 
هەر خۆی دایبی منداڵە كچەكەی خۆی دەگۆڕێت، مارك 
تەمەنی )31( ساڵە و دوای ئەوەی لەگەڵ كچێكی چینی 
بە ناوی )بریســیلا شــان(ی )30( ســاڵ دوو ساڵ لەمەوبەر 
بوونــە هاوســەری یەكتــر، كــە ئێســتاش خاوەنــی كچێكن بە 
ناوی )ماكســیما(یە، لە دواترین كارە ســەیرەكانی داهێنەری 
فەیســبووك و خەریككــەری هەمــوو جیهــان، لــە شــوێنێكی 
گشتی بوو، كە خەریكی گۆڕینی حەفازەی كچەكەیەتی، 
ئــەوەش بــووە جێگەی سەرســووڕمانی هەمــووان و زۆربەی 
خەڵكیش وێنەی ئەو كارە ســەیرەی مارك زوكربێگیان گرت 

و دەستخۆشیان لێی كرد.

بیرۆكــەی گەورەتریــن پەیكەری زێڕین لــە وڵاتی چین، بۆتە 
مایەی نیگەرانی زۆربەی خەڵكی ئەو وڵاتە، بەڵام دەسەڵاتداران 
و باڵی كۆمۆنیستی چین، بەردەوامن لە كارەكەیان تا گەورەترین 
پەیكــەری ســەركردەی كۆمۆنیســتەكەیان كــە لە ســاڵانی نێوان 
)1943 تــا 1969( دەســەڵاتێكی دادپەروەرانــە و یەكســانی لــە 
نێوان خەڵكی چینەوە گرتبووە بەر دروست بكەن، سەرەڕای ئەو 
هەموو ناڕەزاییانەی بەرامبەر ئەو پرۆژەیە كراوە، وەك ئەوەی ئەو 
ســەركردەیە هاوشــێوەی )هیتلەر و ستالین( ستەماكار و توندڕەو 
بووە، كەچی گوێ بەو قســانە نەدراوە و پەیكەرەكە تەواو بووە، 
ئــەو پەیكــەرە بۆ )ماو زیدۆنگ( كراوە، تەواو بوونی پەیكەرەكە 
دەكەوێتــە یــادی )40( ســاڵەی مردنی ئەو ســەركردەیە، بەرزی 
ئــەو پەیكــەرە دەگاتــە )149( مەتــر، تا ئێســتا نزیكــەی )45( 
ملیــۆن دۆلاری تێچــووە، ئەو پــرۆژە ماویەتی 
و پێویستی بە رازاندنەوەی دەوروبەرەكەیەتی 
و  گەشــتیاری  شــوێنێكی  ببێتــە  تــا 
ســەرچاوەیەكی داهــات و پێگەیەكــی 
پیرۆزی كۆمۆنستەكانی ئەو وڵاتە، 
بەشی هەرە زۆری ئەو كەرەستانەی 
زێــڕ  بەكارهێنــراوە  پەیكــەرە  لــەو 
لــە  ســەیرتر  لــەوەش  زیــووە،  و 
ئێســتاوە پێشــبینی دزینــی ئەو 
پەیكەرە دەكرێت، رەنگە نەتوانن 
پەیكەرەكــە ببەن، بەڵام دەتوانن 
پارچە پارچەی بكەن و بیبەن.

مارك زوكربێرگی فەیسبووك 
خەریكی دایبی گۆڕینە

گەورەترین پەیكەری زێڕین
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گۆزە 1/20 - 2/18
كارێك مەكە لە داهاتوودا پەشیمانت بكاتەوە و تووشی 
كێشە و گرفتت بكات، ئێستا وەك پێویست باری داراییت 
بــاش نییــە، ئەمە هەندێك هەڵەی تــۆی تێدابوو، دەبوایە 
كاتێك پارەت زۆر بوو، رۆژێكی وەك ئەمڕۆت لەبەر چاو 
بووایــە، بــەڵام نیگەران مەبە، لــە ئایندەیەكی نزیك باری 

داراییت باشتر دەبێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەنگاوەكانــت بوونەتــە جێگــەی بێزاری كەســێكی 
خۆشەویستت و هەوڵبدە ئەویش بەشدار بێت لە ژیانی 
تایبەتیــت، بــە بــێ هیچ ترســێك هەســتی خــۆت بە 
كەســی بەرامبەر بڵێ. ئەم ماوەیە لایەنی ســۆزداری 
لەبەرژەوەنــدی تۆدایــە. بەڵام كات و شــوێنی گونجاو 

هەڵبژێرە كاتێك ویستت ئەو داوایەی ئاراستە بكەیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
بڕیــاری داهاتــووت داوە و تــازە لێی پەشــیمان مەبەوە 
و هەوڵــی زیاتــری بــۆ بــدە، متمانەت لە دەســت مەدە و 
زیرەكانە مامەڵە بكە. هەست دەكەی رۆژ لە دوای رۆژ 
زۆربەی شتەكان لە بەرژەوەندی تۆدان، بەتایبەتی كاتێك 
دەبینــی ئەنجامــەكان بــە شــێوەیەكن وەك خــۆت دەتەوێت، 

ئەمەش وات لێدەكات زۆر هەست بە ئاسوودەیی بكەی. 

شێر 7/23 - 8/22
هەیــە،  و گرفتتــان  كێشــە  كەســێكدا چەندیــن  لەگــەڵ 
هەوڵبــدە ئەوجارەیــان تــۆ یارمەتــی بدەیــت و كارەكانــی بۆ 
ئاســان بكەیــت، زیاد لە پێویســت خۆت مانــدوو مەكە، لە 
ئایندە زیاتر بایەخی تەندروستی خۆت دەزانیت و ئەو كات 
هەســت ئەكــەی دەبوایە ئەو خاڵە گرنگــەت لەبیر بووایە. 

زیاتر بایەخ بە تەندروستیت بدە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
راز و نیازەكانــی خــۆت پشــتگوێ مەخــە و كاریــان 
لەســەر بكە، كەسایەتیت جێگیرە و بڕیاری بەپەلەش 
مەدە، كەسێكی ژیر بە لە رەفتاركردندا، خۆت قسە 
لەگــەڵ كەســی بەرامبەر بكە و ئــەوەی لە دڵتدایە 
پێی بڵێ. دەكرێت ئێوە قسەی ناخی دڵتان بكەن بە 

بێ ئەوەی كەسێكی دیكە نهێنییەكانتان بزانێت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
بە بێ ئەوەی چاوەڕوان بكەی لەلایەنی ســۆزدارییەوە 
گۆڕانكاریت بەســەردا دێت، كەســی بەرامبەر دەیەوێت 
دەدات  هــەوڵ  بۆیــە  بــدەی،  پــێ  بایەخــی  زیاتــر 
ببێتــە  نابــێ  بێزاریــت  رابكێشــێت.  ســەرنجت  زیاتــر 
هــۆی دواكەوتنــت لــە كارەكانــت، هەروەهــا پێویســتە 

خۆشەویستیت بۆ خێزانەكەت زیاتر بكەیت. 

- لــەم كاریكاتێــرەدا، باس لەو كارانە 
دەكات كــە مرۆڤ بــە هەڵە ئەنجامی 
دەدات، وەك ئــەو كەســەی لە وێنەكەدا 
لە جیاتی بە پارچە دارەكانی پەیژەكەدا 
رزگاری  چاڵــە  لــەم  و  ســەربكەوێ 
بێــت، بەڵكــو یەكە یەكــەی پەیژەكانی 

لێكردۆتەوە و دەیسووتێنێت.

كاریكاتێر

و  رق  بــە  بەرامبــەر  شکســپير 
خۆشەویستی دەڵێت: 

خۆشــت بوێم، يان رقت لێم بێت، 
هەردووکيان بۆ من باشتڕينن!!

هەميشــە  بوێــم  خۆشــت  گــەر 
لەدڵــت دەبــم، گەر رقــت لێم بێت، 

هەميشە لە خەياڵت دەبم.

پەند و وتە

وێنەكێشان و تاتۆی سەر جەستە، ساڵانێكە بۆتە هونەرێكی 
تــازە و رۆژ لــە دوای رۆژ چەندیــن وێنەكێــش و خولیــای 
وێنەكێشــان كاری ناوازە دەكەن، ئەوەتا پســپۆڕێكی جوانكاری 
ئیتاڵــی بــە نــاوی )لۆكا لــۆس( كە گەنجێكــی تەمەن )21( 

ســاڵە و پێشــتر كاری وێنەكێشــانی لەســەر كاغەز و تابلۆ 
دەكرد، بەڵام ئەوجارەیان بیری لە دەست و مەچەكی 

مــرۆڤ كردۆتــەوە تــا ببێتە تابلۆی وێنەكێشــان، بەم چەشــنە 
چەندین وێنەی جوانی لەســەر دەســت كێشاوە، كە زۆربەیان لە 
جۆری وێنەی )سێ رەهەندی – 3D(یە، سەیری ئەو وێنانە 
لەوەدایــە كاتێــك ســەیریان دەكەیــت، ئەودیوی دەســتەكە دیارە، 
كارەكــەی وا كــردووە وەك ئەوەی نێو لەپی دەســت روون 

بێت و رووەكەی دیكەش بە چاوی ببیندرێت.

وێنەی سێ رەهەندی لە نێو لەپی دەست

دۆناتس بە زێڕ 
نۆش بكە 
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گا 4/20 - 5/20
ئــازاری خــۆت مــەدە، چونكــە كــەس لــە ئەنجامــدا بە 
هاناتــەوە نایــەت و تەنیــا خــۆت زەرەر دەكەیــت، هەوڵبــدە 
زیاتــر ئــارام بیــت و هێمنــی خــۆت بپارێزی كاتێــك تووڕە 
دەبیــت. هەرچەنــدە زۆربــەی كەســانی خاوەنی ئــەم بورجە 

بــە خێرایــی تووڕە نابن، بــەڵام تووڕەبوونەكەیان بە رێژەیەكی 
زۆرە، پێویستە چارەسەرێكی بۆ بدۆزیتەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
ئەركەكانــت بــە جوانــی جێبەجــێ بكــە و كاری ئێســتاش 
هەوڵبــدە  و  دەكات  چاودێریــت  كەســێك  مەخــە،  پشــتگوێ 
لێــی دوور بكەویتــەوە، خــۆت وا پیشــان بــدە كــە توانــات هەیە 
رووبــەڕووی هــەر گرفتێــك ببیتــەوە، زۆر جار ئەو هەســتە وات 

لێدەكات زیاتر گەشــبین بیت و بە ئاســانی كێشــە و گرفتەكانت 
چارەسەر بكەیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
تاكــەی ئەوەنــدە لــە خــەم و بێزاریــدا دەبیــت، هەوڵبــدە 
پشــوویێك وەربگریــت و ئــارام ببیتەوە، كارەكانــت ماندووت 
دەكــەن، بــەڵام بــەردەوام بــە، ئێســتا گۆڕانكاریت بەســەردا 
هاتــووە لــە زۆربەی بوارەكانــدا و هاوڕێكانت هەســت بەمە 

دەكەن، چاوەڕوان بە لە سەرەتای هەفتەی داهاتوو هەواڵێكی 
خۆشت پێدەگات.

دووپشك 10/23 - 11/21
هەرگیز لەگەڵ كەســانی نزمتر لە خۆت مامەڵە مەكە، 
ئەگینا هەمان وانەی ئەوان فێر دەبیت، بەمەش دەكەویتە 
ناو كێشە و گرفتەوە. ئەم ماوەیە چەند كارێكی گرنگ 
ئەنجــام ئــەدەی و هەســت بــە ئاســوودەیی دەكــەی. هەر 
ئەمــەش وا دەكات لــە ئایندەیەكــی نزیكــدا دەســتكەوتی 

گرنگتر بەدەست بهێنیت. 

كەوان 11/22 - 12/21
خۆشــی و شــادە لە پەیوەندییەكانی رۆژانەت بەدی دەكەیت و 
هەست بە ماوەیەكی ئارامی دەكەیت، ئەو كێشانەی رابردوو بەم 
جۆرە چارەســەر دەبن، دەبێت ســوود لەم كاتە گرنگە وەربگریت 
بــۆ بەدیهێنانــی ئاواتەكانــت، بەخت دەبێتــە هاوڕێت و زۆربەی 
شــتەكان لەبەرژەوەندی تۆ كۆتاییان پێدێت. دەبێت بەشــێوەیەكی 

زانستی بەرنامە دابنێی.

گیسك 12/22 - 1/19
بكەیــت  فەرامــۆش  نزیكــت  ئەوەنــدە  كەســێكی  ناكــرێ 
و چونكــە جێــگای لــەلای تــۆ بــەرزە و جێــی متمانەیــە، 
دوربكەوە لەو كەسانەی هەوڵ ئەدەن پەیوەندی نێوان خۆت 
و نزیكترین هاوڕێت تێك بدەن، بە قسەی كەس مەكە و تۆ 
زیاتر لە هەر كەسێك هاوڕێكەت ئەناسیت بۆیە مەهێڵە ئەو 

قسانە هیچ كاریگەری درووست بكات.

ســاڵ  چەنــد  دوای  پیاوێــك  و  ژن   -
هاوســەری، رۆژێكیــان پیاوەكــە بە ژنەكە 
دەڵــێ: بــا یــادگاری پێشــوومان دووبــارە 
بكەینــەوە، مــن دەچمە پــارك و تۆش وەرە 
لــەوێ قســەی خــۆش و ئاشــقانە دەكەین، 
پیاوەكــە چــووە پارك و بــۆ ماوەیەكی زۆر 
چاوەڕێــی ژنەكــەی بــوو، هــەر نەهــات، 
گەڕایــەوە ماڵــەوە و دەبینێــت وا ژنەكــەی 
دەگــری، گوتــی: ئافــرەت بــۆ دەگــرێ؟ 
ژنەكــەش گوتــی: باوكــم نەیهێشــیت بێمە 

دەرەوە و بێم بۆ لات!

نـــــوكــــتە

كــراوە ئەگــەر نۆشیشــی بكەیــت، زیانــت پێناگەیەنێــت، نرخــی 
ئــەو دۆنتســە )100( دۆلارە، واتــە هــەر لەفەیــەك بــە )125( 
هەزاردينــاری خۆمانــە، ئــەو چێشــتخانەیە دەكەوێتــە ویلایەتی 
برۆكلیــن، زۆربــەی ئەوانــەی ئــەو جــۆرە خواردنە نــۆش دەكەن، 
پیاوانی ســەرمایەدار و بە بەرچاوی كچە خۆشەویســتەكانیانەوە 
ئــەو كارە دەكــەن بــە مانای زێڕ ئەوەندە گرنــگ نییە لەلامان و 

ئەو بڕە پارەیەش زیانیان پێناگەیەنێت.

دۆنتــس، یــان دۆناتــس، خواردنێكــی بەجــۆش و خێرایــە، زیاتــر 
لــە وڵاتانــی كیشــوەری ئەمریــكا دەخورێت، دونتســێكی ئاســایی 
نرخەكەی دەگاتە )5 بۆ 10( دۆلار، لە یەكێك لە چێشتخانەكانی 
ئەمریــكا بــە نــاوی ) مانێــلا كلــۆب – Manila club( ئەو 
جۆرە خواردنەیان بە زێڕ داپۆشیوە، سەرەوەی دۆناتسەكە بە زێڕی 
عەیــار )24( داپۆشــراوە، دەتوانــی چینــی ســەرەوەی خواردنەكــە 
لێبكەیتــەوە، یــان ئاســاییە بشــیخۆیت، چونكــە بە جۆرێــك ئامادە 

- كلینیكس
ســەرەتای ســەرهەڵدانی كلینیكــس و خاوڵــی كاغــەز ئەوانــەی لــە 
ژووری گەرمــاودا بەكاردەهێندرێــن، بــە رێكــەوت پەیــدا بــووە و كــە 
لــە رووداوێكــدا ئەو كەرەســتەیە دروســت بــووە، وشــەی )كلینیكس – 
Kleenex( ناوێكــی بازرگانــی ئــەو كۆمەڵــە بەرهەمەیــە كــە لە 
كاغــز دروســت دەكرێــن، ســەرەتای ئــەو بەرهەمە لەلایــەن كۆمپانیای 
)كیمبڕلی كلارك- Kimberly-Clark( دروست كراوە، مێژووی 
ســەرهەڵدانی كلینیكــس بــۆ ســاڵی )1879( دەگەڕێتەوە، لە شــاری 
ســكۆت(  )ئارتــەر  كۆمپانیــای  لەلایــەن  ئەمریكــی،  بنســلڤانیای 
و كــە هــەردوو بــرا )ئارتــەر و ئیرڤیــن( سەرپەرشــتییان دەكــرد، كاری 

دروســتكردنی كاغەزی نووســین بوو، بەڵام جارێكیان بە رێكەوت 
لــە كاتــی دروســتكردنی كاغەزی نووســین، چینەكەیــان بە هەڵە 

لێدابــوو، هــەر بۆیــە كاغــزەكان تەنــك دەرچــوون، لــەو كاتەوە 
ویســتیان ئەو كاغزە تەنكە فڕێ بدەن، بەڵام دواتر یەكێك 
لە كرێكارەكان دەســتی پیس دەبێ و بەو وەرەقە تەنكانە 
دەسڕێتەوە، دواتر لە ساڵی )1931( گرنگی تەواو بەو 
بەرهەمــە درا و تــا ئێســتا چەندیــن بەرهەمی دیكەش 
لــە كلینیكــس دروســت دەكرێــت، بەم جــۆرە بیرۆكەیان 
بۆ دروســتكردنی ماددەیەك كرد كە لە كاغەز دروســت 

كرابێت بۆ كاری پاككردنەوەش بەكاربێت. 

بۆ زانیاریت

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە پیتە، ناوێك درووست بكەی:

ئاسانكاری : خواردنێكی كوردەوارییە. 

یاری پیت 
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