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و  دیــاری 
بەخشــین، با یەكێك 
بێــت لــە نەریتەكانی 
خــۆت، مــاوە مــاوە بتوانە 
بــەو چەشــنە دڵی كەســێكی نزیكی خۆت، 
یان كەسێكی خۆشەویستت خۆش بكەیت، تەنانەت دەتوانی 
دڵــی منداڵەكانیشــت بــە دیارییەكی بچووك بە دەســت بێنی 
و خۆت زیاتر لەلایان خۆشەویستر بكەیت. كاتێك بە رۆژی 
لەدایكبوونی هاوسەرت، یان خۆشەویستت دەزانیت، هەروەها 
منداڵەكــەت رۆژی لەدایكبــوون و دەرچوونی لە قوتابخانەوە 
دەبێت، ئەو كاتە هیچ شتێكت بە مێشكتدا نایەت تا بیكەیتە 
دیــاری بۆیــان، زۆربەی جاریش دەچیتە ماركێت و شــوێنی 
دیــاری فرۆشــتن، كاتێكــی زۆریــش لــە خــۆت دەگریــت و 
بێزاریش دەبیت لە هەڵبژاردنی دیارییەك، لێرەوە ئاشنای ئەو 
دیارییانە بە كە بۆ منداڵەكەت، هاوسەر یان خۆشەویستێكت 

گونجاوە و بە دڵیان دەبێ:
ئەگــەر دیارییەكــە بــۆ كەســێكی گــەورە و لــە رەگــەزی 
نێــر بــوو، دەتوانــی ئــەو كەرەســتانەی بۆ هەڵبژێریــت: جلێك 
بێــت، كــە گرنگە بزانیت ئەو كەســە حــەزی بە چ رەنگێكە، 
بــە تایبــەت قەمیســێك، یــان بلووزێــك، هەوڵیــش بــدە لــە 
ماركەیەكــی بــاش بێت، تــا زۆرترین كات لــەلای بمێنێتەوە، 
 ،)GUCCI( هەروەهــا چاوێلكەیــەك لە جۆری گوتشــی
یــان هەڵبژاردنــی كاتژمێرێكــی گرانــد ئەلیبــس مۆدێكــی 
نایابــە، ئەگــەر ریباتێكی دیۆریشــت دەســتكەوت، بێگومان 
هــەردەم لەبەرچــاوی دەبێت و تۆی لە بیر دەبێت، دەشــتوانی 
بــۆ  )BOUCHERON(ی  لــە  كواتــرێ  بۆنێكــی 
ببەیت، بێگومان دەبێتە جێگەی بایەخی ئەو كەســە، ئەگەر 
هەموو ئەوانەشت دەستنەكەوت، دەتوانی جیزدانێكی گیرفان 
دەستنیشــان بكەیــت كە هەردەم لەگەڵیەتــی و بۆ ماوەیەكی 
زۆریــش دەمێنێتــەوە. بــۆ منداڵەكەشــت، ئەگــەر تەمەنی لە 
دوو ســاڵ كەمتــر بــوو، ئــەو دیارییانــە هەڵبژێــرە كە دەنگ 
دەردەكات و یان بە گلۆپەوە بێت، وەكو بووكۆڵە و ئوتۆمبێل، 
بۆ ئەوانەی لەو تەمەنە گەورەترن، دەتوانی كەرەستەیەك بێت 
كــە لەبــەری بــكات وەك جل و بەرگ، یان وێنە و پایســكل 
بێــت، بــۆ كچانیش دەتوانی ئەو كەرەســتانەی بۆ هەڵبژێریت 
كــە وەك دایكێــك دەبــێ، بــۆ نموونــە دەتوانــی دەســتەیەك 
كەرەســتەی ماكیــاژ و بووكۆڵەیەكــی بە دیــاری پێبدەیت تا 

هەردەم خەریكی بێت.
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جلی وەرزش سەرنجڕاكێش و بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەسوودە بۆ خانمان
وەكو پسپۆڕان دەڵێن رەگەزی مێینە، هەر جل و پۆشاكێك لەبەر 
بكات، جلەكە جوان دەكات، یان جلەكە ئەو سەرنجڕاكێش دەكات، 
خانمانیش لە بەردەم ئەو هەموو چەشــنە جلەوە سەرلێشــێواو دەبن 
تەنانــەت هەنــدێ جاریش شــەرم دەكــەن جۆرە جلێك لەبــەر بكەن، 
وەك دەگوترێ جلی وەرزشی ئافرەتان، سەرنجڕاكێش و جوانە، لە 
كاتــی وەرزشــكردن و هەروەهــا دەتوانی ئەو جلــە بۆ ماڵەوە و جار 
جــارە بــۆ دەرەوەش لەبەری بكەیت، بــۆ ئەوانەش كە بەیانیان، یان 
هــەر كاتێــك نیــازی وەرزشــكردنیان دەبێ، خۆ ناكــرێ بە جلێكی 
نەشازەوە بچنە گۆڕەپانی غاردان و هۆڵەكانی وەرزش، با لەوێش 
هــەردەم جــوان بــن. چەندین جۆرە جلی وەرزشــی هەن، گرنگترین 
لایەن لەو جلەدا، دەبێ تەســك و بۆدی بێت، تا هەموو جەســتەت 
بگرێــت و لــە كاتی مەشــق و راهێنانیشــدا بێزارت نــەكات، لێرەوە 
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پۆشاكی بۆنە و یادەكان بە كارامەیی هەڵبژێرە 

جلی وەرزش سەرنجڕاكێش و بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەسوودە بۆ خانمان
ئاشنای ئەو جلانە بە كە لە كاتی مەشقكردن لەبەر دەكرێ :

- تیشــێریت: گرنگترین جلی وەرزشــە، بەم جلە نەبێ وەرزشەكەت بۆ 
ناچێتە سەر، ماركەیەكی بە ناوبانگی جوانكاری و وەرزشی بە ناوی 
)ئۆشۆ – Oysho(، چەندین جۆرە جلی جۆراوجۆری بڵاوكردۆتەوە 

بۆ ئەوانەی نیازیان وایە لە كاتی وەرزشیدا شۆخ و شەنگ بن.
- چاكێــت: دوای ئــەوەی تیشــێرتی بۆدی لە ژێــرەوە لەبەر دەكەیت، 
واباشــە چاكێتێكــی نــەرم و پەمــوو لەســەر بۆدیەكــە لەبــەر بكەیت، تا 
زیاتــر گــەرم بیتــەوە و نەوەك لە دوای مەشــق ئارقە بكەیت و تووشــی 

سەرما بیت.
- پانتۆڵ: بەشــێكی ســەرەكییە لە جلی وەرزش، دەكرێ ئەو پانتۆڵە 
كە تراكسووت و كیلۆت و كۆلۆن لە خۆ دەگرن، لەبەر بكەیت، چونكە 
ئــەو بەشــەی جــل، بێزارت ناكات و نەرم و توند دەبێ لەســەر جەســتە، 

هەروەك ماركەی )تاتی- Tati( چەندین پانتۆڵی دیزاین كردووە.
- بلووز: جار جارەش دەتوانی لەسەر تیشێرتەكە و لە ژێر چاكێت، 
بلووزێكی نەرم و گەرم لەبەر بكەیت، كە هەم سەرنجڕاكێشە هەمیش 

گەرم و گوڕە بۆ لەبەركردن.
- پێڵاو: مەرجە لە كاتی وەرزشــكردندا، پێڵاوێكی تەندرووســت و 
نەرمت لە پێی بێت، تا لە كاتی جوولەكردن و رۆیشتندا، بە راحەتی 
و بە خۆشی وەرزەكەشت بكەیت، ماركەی )لویس فیلتۆن( جوانترین 

پێڵاوی وەرزشی بۆ خانمان ئامادە كردووە.
- كەرەســتەی دیكــە: چەندیــن كەرەســتەی دیكە هــەن كە جوان و 
پێویستن، بەتایبەت جلی ژێرەوە كە بێزارت نەكات و تووشی عەرەقە 
كردنت نەكات، هەروەها گۆرەوییەكی تەنك لەپێ بكە، تا پێیەكانت 

تووشی كێشە و گرفت نەبنەوە.

كاتێــك لەلایــەن دەســتە خوشــك و هاوڕێكانــت داوەتــی بــۆن و 
یادێكــی شــەوانە و تایبــەت دەكرێــت، هەندێ جار ئــەو بۆنانە لە 
شــوێنی داخــراو وەك مــاڵ و هــۆڵ دەبــن، لێرەدا پێویســت ناكات 
جلێكی فەرمی وەك جلی كوردی، یان دەستە جلێكی تەواو لەبەر 
بكەیت، بەڵكو تەنیا پێویســتت بە جلێكی ســادە و ناسكە، تاوەكو 
لە نێو كچانی بۆنەكەدا وەك ئەستێرەیەكی جوان بدرەوشێتەوە، ئەو 
زانیارییانەی خوارەوە پێكهاتەی ئەو جلەیە كە لە بۆنە تایبەتەكان 
وەك: یــادی لەدایكبــوون و ئاهەنگــی بچووك و ســەری ســاڵ و 

رۆژانی تایبەت لەبەر دەكرێن:
-  دیزاینــەری جلــی بۆنــە و ئاهەنــگ )رۆبێرتــۆ كاڤاڵــی - 
Roberto Cavalli( رایوایە پێچەوانەی مۆدی دەرەوە، كە 
جلی رەنگ تۆخ و تەســكە، دەبێ لە بۆنە و یادەكان بە مۆدەی 
خــۆت پۆشــاك لەبەربكەیت، بۆیە ئەگــەر جینزێكی قوماش، یان 
پانتۆڵێكــی قومــاش لــە رەنگــی رەش و شــین و نیلــی، هەروەها 
بلوزێكی گەورە و كراوە لە رەنگی بێجی و قاوەیی و شینت لەبەر 
بێــت، مۆدێكی ناســك و نایــاب دەردەچێ، تەنانــەت بەم جلانەوە 
سرووشت و جوانی ئاسایی خۆت دەردەكەوێت بەم چەشنەش شۆخ 

و شەنگیت لە بەرچاوی هەمووان دەبێت.
گرنگە تەســریحەی پرچت،   -
بە شێوەیەكی ئاسایی ببەستیت و 
نەوەك ئەوەندە گرنگی پێبدەیت، 
كــە تەنیا ســەرنجی قژت بدەن 
و روخســارت فەرامــۆش بكەن، 
بۆیە تەسریحەیەكی هەڵگیراو، یان 
بەســەر شــانەكانتەوە خــاو بكرێتــەوە، مۆدێكی 

نایابی دەبێـت.
- جەنتای دەستت ئەگەر لەو شوێنانەدا بچووك 
بێــت، هەرگیــز بەرچــاو ناكــەوێ، بۆیە پێویســتە 
جانتایەكــی گــەورەت بــە دەســتەوە بێــت، )تۆری 
پــۆش( و )كڵتــش( ئــەو جــۆرە جانتایەیــە كــە لە 
رەنگــی تــۆخ و زەقن، بۆ بۆنــە و یادەكان تەرخان 
كــراون و تــۆش تــا زیاتــر ســەرنجی هەمــووان 
رابكێشــیت، بــا جانتایەكی گەورەت لە دەســت 
بێــت، ماكیاژێكــی ســادەش بكــە و هەروەهــا 
بەكاربهێنــە،  كــەم  ئێكسســواری  و  خشــڵ 
تەنیــا ملوانكەیەكی ناســك جێگــەی هەموو 

ئێكسسوارەكان دەگرێتەوە.
یادەكــە  بۆنــە و  زانیــت شــوێنی  - كاتێــك 
دەرەوەیــە، یــان لــە هۆڵ و شــوێنێكی كراوەیە، 
كە هەندێ جار شــوێنەكە ســارد و سڕ دەبێ، 
بۆیــە پێویســتت بــە چاكێــت و كاوت دەبێ، 
ئــەو جلە لەســەرەوەی بلووز لەبــەر دەكرێت، 
كــە گەیشــتیتە شــوێنی بۆنــە گێرانەكــە، 
و  كاوت  دایبنــێ،  و  بكــەوە  لەبــەری 

چاكێتێكــی رەش لە مۆدی )بوربێری-
BURBERRY( شــێوەت جــوان 
و ســەرنجڕاكێش دەكات، لــە بیریش 
مەكــە كــە لــە مــۆدی )كیمونۆ( 
دوور بكەوە، چونكە لەگەڵ بۆنە 
و یادەكان نەشیاوە و ناگونجێت.
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زۆرن ئەوانەی لاسایی كەسایەتی و هونەرمەند و ئەكتەرەكانی 
بواری فیلم و سینەما دەكەنەوە، زیاتر سەرسامن بە جووڵە و 
رەفتار و كەسایەتییان، كەچی كچێكی ئەمریكی پێچەوانەی 
ئەو كەسانەیە كە لاسایی كەسایەتییەكان دەكەنەوە، بەڵكو ئەو 
كچــە حەز بە لاســاییكردنەوەی شــێوە و جلــی كارەكتەرەكانی 
فیلمە كارتۆنییەكان دەكات، بەم شێوەیە تا ئێستا چەندین جلی 
ســەیری كەســایەتییەكانی فیلمــە كارتۆنــەكان بدرووێت. ئەو 
كچە ناوی )ئەنجیڵا كلایتۆن(ـە و لە ولایەتە یەكگرتووەكانی 
ئەمریــكا دەژی و تەمەنــی )18( ســاڵە، شــێوەی لــە بووكــە 
شووشــە دەچــێ، تەنانــەت بــە كچــە شــێوە ئەفســوناوییەكە 
بانگ دەكرێت، هەر بۆیە دەیەوێ وەك شــازادە و كچە شــا و 
شاژنەكانی فیلمی كارتۆن بێت، تا ئێستا توانیویەتی لاسایی 

كارێكتــەری )ئیڵســای فیلمــی 
میــرادای  و   frozen
Brave(ی  فیلمــی 
بكاتەوە، لــە تەمەنی )3( 
ســاڵییەوە دەستی بە كاری 
دروومــان كردووە، شــێوەی 
هــەر  ناســكە،  خۆیشــی 

دەڵێی كەســایەتییەكانی نێو 
فیلمی كارتۆنە.

هەنــدێ جــار ئــەو پرســیارە دێتە مێشــكمان، ئاخۆ ئەو 
هەموو گیاندار و باڵندەیە بۆچی هەن، كە هەندێكیان بە 
چاویــش نابینرێن ئەوەندە بچووكــن، تەنانەت هەندێكیش 
هــەن كــە جۆرەكانیان لە ژماردن نایەن، ئەو چەند وێنەیە 
وەڵامێكــە بــۆ ئەو پرســیارە، كە هەر باڵنــدە و گیاندارێك 
بەســوودە و كاری خــۆی دەكات. ئــەو وێنانــەی باڵنــدە و 
ئاســكێك، بۆتــە جێگەی نیگەرانی زانایــان، كە باڵندەیەك 
لەســەر ســەری ئاسكێكە و رۆژانە لەگەڵیدا دەبێ، وێنەكان 
لــە باخچــەی ئاژەڵانــی نێودەوڵەتی )كرۆگەر( لە باشــووری 
ئەفریقیــا لەلایــەن وێنەگرێكــی دانیماركی بــە ناوی )مۆگن 

یەكــە  هــەر  و  هونەرێكــە  وێنەگرتــن 
پســپۆڕی  و  بیركردنــەوە و خولیــا  بەپێــی 
خــۆی گۆشــەنیگایەك دەگرێــت و چركەیــەك 
لە كاتەكانی دەكاتە یادگاری، ئەو وێنەگرانەی 
خاوەن بیرۆكەی پڕ بەهرە و لێهاتوون، دەتوانن كاری 
ســەیر و ســەرنجڕاكێش لە بوارەكەیاندا بكەن، )پیتەر 

كچێكی شێوە ئەفسوناوی 

باڵندە و كارمامزە سەیرەكە!

ئافرەتێكی منداڵ! 
دەگوترێ ئەوانەی دەچنە تەمەنەوە، زیاتر دڵ و هەستیان 
گەنج دەبێتەوە و خۆزگەی جاران دەخوازن، هەر بۆیە دڵیان 
ناسك دەبێ و جار جارەش رەفتاری منداڵانە و كاری سەیر 
دەكەن. لەلات سەیر نەبێ ئەگەر كەسێكت بینی روخساری 
پڕبــوو لــە چرچ و لۆچ، كەچــی جلێكی منداڵانەی لەبەر 
بــێ، ئــەوە یەكێكــە لــە رەفتــارە ســەیرەكانی ئــەو ئافرەتــە 
تەمــەن )93( ســاڵە ژاپۆنییەیە، كە هــەردەم جلی منداڵان 
لەبــەر دەكات، ئــەو ئافرەتــە نــاوی )ســینامی مۆری(یــە، 
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تــرۆڵ( گیــراوە، هەندێك لــە زانایان دەڵێن: ئەو باڵندەیە ناوی 
)زرزوور(ـــە و كاری پاككردنــەوەی گیاندارانــی 
دیكەیە لە بەكتیریا و ڤایرۆس، كە بە دەنووكەكانی 
ئەو پیســی و چركەی ســەر ســەر و نێو گوێچكە 

و ســەر جەســتەی گیانــداران پاك دەكاتــەوە، وەك لە 
وێنەكانــدا دەبینــن چــۆن ســەر و گوێچكەی ئاســكەكە 

پــاك دەكاتــەوە، هەندێكــی دیكــەش بڕوایان وایە كــە ئەو دوو 
باڵنــدە و ئاســكە، هاوڕێــی یەكتــرن و بۆیــە هــەردەم لەگــەڵ 
یەكن، پێوەندی نێوانیان لەم ئاستەیە كە باڵندەكە گوێچكەی 

ئاسكەكە بە دەنووكەكانی پاك دەكاتەوە.

ئادامــز شــۆن(، وێنەگرێكی ئوســتڕاڵییە و لــە بیرۆكەیەكی 
تــازەدا ســەیرترین و جوانتریــن وێنــەی زەماوەنــدی بــووك و 
زاوای گرتــووە، ئــەو وێنەگــرە ســوودی لە رەنگدانــەوەی نێو 
چاوی مرۆڤ وەرگرتووە، تا ببێتە ئاوێنەیەك بۆ نیشاندانی 
وێنــەكان، ســەرەتا وایانزانــی كە ئــەو كارەی بە فۆتۆشــۆپ 
كــردووە، بــەڵام دواتــر كارەكەی لە بەردەم چــاوی رەخنەگران 

و ئامادەبوون كرد، كە كەســێك دەهێنێت زوومی كامێرای لە 
نێــو چاویــدا بەرامبــەر وێنەی كەس و بووك و زاوا دادەنێت و 
پاشــان وێنەیان دەگرێت، ئەو كارەشی بووە جێگەی سەرنجی 
زۆربەی ئەوانەی لەو بوارەدا كارێكی وا ناوازە بكەن، نەوەك 
هــەر تەنیــا لــە نێــو چــاودا وێنەدەگرێــت، بەڵكو لەســەر هەر 

كەرەستەیەكی بریقەدار دەتوانێت وێنەی لەم جۆرە بگرێت.

باڵندە و كارمامزە سەیرەكە!

وێنەگرتن 
لە نێو گلێنەی 
چاوی مرۆڤدا

ئافرەتێكی منداڵ! 
لــە بــری لەبەركردنــی جلێــك كە لەگــەڵ شــێوەی ئافرەتێكی پیر 
بگونجێ، بەڵكو هەردەم جلەكانی بە وێنەی كارتۆنی و تیشێرتی 
رەنگاوڕەنگــی لەبــەرە، وەك خــۆی دەڵــێ: لە ســەردەمی منداڵی 
ئێمەدا ئەو جلە جوانانە نەبوون، تەنانەت ئەو كارتۆنە خۆشــانەش 
نەبوون و لێی بێبەش بووین، منیش لە دایكبووی )1922(م، بەڵام 
دڵ و هەســتم وەك كچێكی )10( ســاڵان وایە، خۆشەویســتترین 
كەسایەتی كارتۆنیش )میكی ماوس(ـە، هەردەم وێنەكی میكی 

ماوس لەسەر جلەكانم و لە نێو دڵمدایە.
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گۆزە 1/20 - 2/18
بەرگــری لــە خــۆت بكــە و مەهێڵــە هەنگاوەكانــت بــە 
چەند قســەیەك لەناو ببەن، یارمەتی كەســانی دیكە بدە و 
ئــاگاداری بــاری ژیانی خۆت بــە. ئەو كارانەی ماوەیەكە 
ئەنجامــی دەدەیــت، رێگــەی داهاتــووت ئاســان دەكــەن و 
بیرۆكــەی جوانــت بــۆ درووســت دەكــەن، دڵنیابــە داهاتووت 

بەرەو باشی دەچێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
كارێكــە مەكــە لــە ئەنجامــدا پەشــیمانی بتگــرێ، 
ئەوەنــدە خــوو بــە شــتی رۆژانــە مەگــرە و هەوڵبــدە 
كۆنتڕۆڵی خۆت بكەیت. بڕیارەكانت بە پەلەن و هەر 
ئەوەشە بۆتە كێشە و گرفت بۆت. كەسێكی كارامەی 
لــە كاركردندا. لەگەڵ كەســێكدا دڵخۆشــی و رێگەی 

بدە زیاتر لە دڵت نزیك بێتەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
كارەكانــت بــە جوانی بــەڕێ دەكەیت، بــەڵام زۆر جار 
دژایەتیــت دەكرێت، ئەمەش وایكردووە بێزاریت پێوە دیار 
بێــت. هەوڵبــدە خــۆت لە كێشــەی كەســانی دیكە دوور 
بخەیتــەوە. بــڕوا بە كەســانێك مەكە كە قســەت لەســەر 
دەكەن. رێگەی كەســێك بدە بێتە نێو ژیانت كە ماوەیەكە 

بیرت لێ دەكاتەوە.

شێر 7/23 - 8/22
رێگەیەكــی شــیاوت هەڵبــژاردووە بــۆ مامەڵەكــردن 
شــێوازە  ئــەو  دەوروبــەرت.  كەســانی  لەگــەڵ 
لــە  ســەركەوتنت  بــۆ  هۆكارێكــە  مامەڵەكردنــەت 
كارەكان. ئەو كەسەش دڵنیا بكەوە كە دڵ و هەستی 
ئەوت مەبەستە، تاوەكو ئەویش متمانەی بە تۆ تازە 

ببێتەوە و هەست بە دڵنیاییت بكات.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كەســێكی گەشــبین بــە، تەنانــەت ئــەو كاتانــەی كە 
دڵــت تەنگــە و بێــزاری، وا نیشــان مەدە خــەم دەخۆیت 
و كەســانی دیكــە دڵگــران مەكــە. كەســێكی نزیكــت 
هەمیشــە ئاواتــی خۆشــیی تۆی دەوێــت، ئاواتەكانت 
فەرامۆش مەكە و هەوڵبدە لە نزیكەوە ئاشنایان بیت، 
كارێكــی قورســت لە پێشــە و دەبێت هەوڵــی زۆری بۆ 

بدەیت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
ئــەو هەنگاوانــەی هەڵتگرتــوون، لــەم ماوەیــەدا 
ئەنجامەكانیــان بــە دڵی تۆ نیــن، رەنگە هۆكاری 
لەگــەڵ  كارەكانــە.  ئەنجامدانــی  چۆنیەتــی 
كەســانی دەورەبــەر جار جار دەبێتــە دەمەقاڵیتان، 
هۆكارەكەشی تێنەگەیشتنی نێوانتانە، لەو بڕیارە 
پەشــیمان ببــەوە كــە بــۆ كەســێكی نزیكــت داوە، 

چونكە دڵی لەلاتە و هەستی بۆ تۆیە.

زەردەخەنە و پێكەنین، دەرمانی چەندین دەرد و نەخۆشی و 
خەمۆكین، واتە زەردەخەنە و پێكەنینی راســتەقینە و نواندن 
دیمەنێكــی جــوان و ســەرنجڕاكێش لەســەر رووخســاری هەر 
مرۆڤێــك دەنەقشــێنن. زۆربــەی پســپۆڕان و پزیشــكان دەڵێن 
هــەردەم بــا دەم بــە پیكەنین بیــت، ئــەو ئامۆژگارییانە بۆتە 
بیرۆكەی دروســتكردنی ئــەو ئاوێنە تەكنۆلۆژییەی كە وەك 
ئاوێنــەی ئەفســوناوی وایــە و لەلایــەن ئەندازیارێكــی تورك 
بــە ناوی )ســاڵح بێرك ئیلهان( درووســت كــراوە، ئاوێنەكە بە 
جۆرێــك درووســت كــراوە كــە ئەو كەســەی تەماشــای خۆی 
بــكات لــەم ئاوێنەوە، وێنەی خــۆی نابینبێت، تا ئەو كاتەی 
هەســتەوەرێكی  بەپێــی  كارەكــەش  نــەكات،  زەردەخەنەیــەك 
ئەلیكترونییە لە پێشەوەی ئاوێنەكە دانراوە، كاتێك رووخسارێك 
دەبینێــت كــە پێدەكەنێت، ئەویش یەكســەر دەســت بە كاركردن 

دەكات و وێنەی كەسەكە راستەوخۆ نیشان دەدات. 

ئاوێنەیەك بە زەردەخەنە و 
پێكەنین كار دەكات

ســەركردەی  ماندێــلای  نیلســۆن   -
نــاوداری جیهان لە بارەی ســووكایەتی 

و ئیهانەكردن گوتوویەتی:
ئەو كەسە مرۆڤ نییە و هەرگیزیش 
نابێتــە مــرۆڤ، كاتێــك لــە بەردەمــی 
كەســانی دیكە ســووكایەتی بە كەسێك 
بــە  خۆیشــی  دادێ  رۆژێــك  دەكات، 
پێكــردن  ســووكایەتی  شــەپۆڵی  بــەر 

دەكەوێت.

پەند و وتە

)X-ray( تیشكی سینی -
یەكێكە لەو تیشــكە بەســوودانەی، ساڵانێكە لە چەندین 
بــواردا بــەكاری دەهێنــن، بەتایبەتیش لە بواری پزیشــكی 
كە بۆ پشــكنینی ئێســك و جەســتەی مــرۆڤ بەكاردێ، 
بریتییــە لــە تیشــكێكی كەهرۆموگناتیســی، بــە درێــژی 
هێزەكــەی  واتــە  نانۆمەتــر،  بــۆ 10(  شــەپۆڵی )0.01 
دەكاتــە )120 بــۆ 120 هەزار( ئەلیكترۆن ڤۆڵت، لەلایەن 
زانایەكــی ئەڵمانــی بەنــاوی )ویلیام رۆنتگین( لە ســاڵی 
)1896( لە زانكۆی فۆرتسبۆرگ دۆزرایەوە، ئەو زانایە 
هەڵسا بە دانانی تیشكێكی ئەلیكترۆنی لە نێو لوولەكی 
شووشەدا، كە هەردوو سەرەكانی بە لەلەری كارەبای بەرز 
گرتبــوو، لوولەكــەش هیــچ هەوایەكــی تێدا نەبــووە، بۆی 
دەركــەوت كــە ئەلیكترۆنــە نیگەتیڤەگان )ســاردەكان( بۆ 
لای ئەلیكترۆنەكانــی پۆزەتیڤ )كۆ( رێگەدەگرن، دواتر 
ئــەو لوولــەی بــە وەرەقەیەكــی دوو رەنگی تــۆخ پێچایەوە 
بۆ پاراســتنی خۆی لە تیشــكەكانی ئەلیكترۆنی، پاشــان 
شاشــەیەكی فســفۆڕی لە كۆتایــی لوولەكە دانــا، كاتێك 
كاری بەو تاقیكردنەوەیە كرد، كە لە كاتی خەریكیبوونی 
بــوو، بــە رێكەوت هێمای دەســتەكانی لە شــێوەی رەنگی 
ســپی لەســەر شاشــە فســفۆرەكە دەردەكەوت، بۆ چەندین 
جــار ئەو كارەی دووبــارە كردووە 
و دواتــر بیــری لەوە كردەوە 
كــە ئەو كارە بــۆ بواری 

پزیشكی بەكاربهێنێت.

بۆ زانیاریت

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە 
پیتە، ناوێك دروست بكەی :

ئاسانكاری: كەرستەیەكی 
میوزیكە ! 

یاری پیت 

ڵششما
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گا 4/20 - 5/20
هەمــوو كەســێك شایســتەی ئــەوە نییــە بێتــە نێو هەســت 
و ســۆزت، تەنیــا ئــەو كەســە نەبێــت كــە لە دڵــت گرنگە و 
شــیاوی تۆیــە. كارەكانــت رێگــەی چارەســەریان بڕیــوە و 
بــەرەو ئەنجامەكان دەچــن، هیوات بە داهاتوو هەبێت و بەرەو 

گۆڕانكاری لە مامەڵەكردندا دەچیت. باری داراییشت باشتر 
دەبێت.

دووانە 5/21 - 6/20
هەوڵــی هــاوكاری ئەو كەســە بدە كە لە هەموو ژیانت 
هــاوكاری تــۆی كــردووە. لەگــەڵ خــەم و ئازارەكانــی 
بكەیــت.  فەرامۆشــیان  باشــترە  و  مــەژی  رابــردووت 
داهاتوویەكــی رووناك چاوەڕێتە، بەڵام پێداگیری لەســەر 

مافی خۆت بكە و رێگەی كەســێك مەدە بە بیرۆكەكانی 
تۆ كاری خۆی باشتر بكات.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئەگەرچــی لــە كەســێك تــووڕەی و دڵــت شــكاوە، بــەڵام 
رابــردوو لــە بیــر بكــە و هەوڵبــدە لێــی خــۆش بیــت و چــاك 
ببننەوە. فەرامۆشــكردنی ژیانــی تایبەتی خۆت كاریگەری 
خراپــی لەســەر هەســت و دەروونــت دەبێ. بڕوا بــەو تۆمەتانە 

مەكــە كــە خراونەتە پاڵت، هەوڵبدە كێشــەكانی پێشــووت لە بیر 
بكەیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
بــۆ  بەرنامــەی  ســەرەتا  دەكەیــت،  كارێــك  هــەر 
دابڕێــژە و بــە پلانێكــەوە جێبەجــێ بكە. پێویســتیت 
بــە چەنــد هەنگاوێكــە تــا بەو كەســە دەگەیت، ئەو 
كارەی رابــردووت ئەنجامتــدا، ئەمــڕۆ بــە چاكــە 
بــۆت گەڕاوەتــەوە، ئەنجامــی هــەر هەوڵێكــت وا بە 
زوویی نابێت، دەبێ ئارام بگریت و ماوەیەك چاوەڕێ 

بكەی.

كەوان 11/22 - 12/21
رەفتارەكانــت جێگــەی بایەخــی كەســانی دەوروبەرتــن، 
بــەڵام هەمیشــە كارێكــی وا بكــە لــە داهاتــوودا بێزارت 
نەكات و پەشیمانت نەكاتەوە. كاریگەر مەبە بە كەسانی 
دیكە و پێویســتت بە كاتە تا لەگەڵ ئەو كەســە نزیكەت 
لە یەكتر تێبگەن و ژیرانە هەســت بە كەســانی دیكە بكە 

و گەشبین بە.

گیسك 12/22 - 1/19
لەلایەن خۆتەوە ئامادەیی بۆ ئەو كەسە نزیكەت 
دەرببــڕە كــە ماوەیەكە كێشــە و گرفتی هەیە و 
دەیــەوێ هانــات بۆت بهێنێت، بــەڵام نەوەك تۆ 
رەتی بكەیتەوە. لە دڵەوە كەســێكی بە سۆزی، 
بەڵام لە شێوەدا رەق دیاری، هەستەكانت بپارێزە 
و بیرۆكەكانــت بــۆ داهاتوو بپارێزە و كاتی خۆی 

دێت. 

رۆجیە ڤیڤەر، ئەو پیاوە فەڕەنسیەیە كە یەكەمین داهێنەری شێوازی پێڵاو بووە، دواتر كەس 
و كاری ئەو پیاوە كۆمپانیایەكیان بە ناوی خۆی كردۆتەوە، لە بەرهەمە تازەكانی كۆمپانیای 
)رۆجیە ڤیڤەر( هەمیشە كۆمەڵێك نەخشی هەمەچەشنن لەسەر رووی پێشەوەی پێڵاودایە، 
ئەوەی ســەیرە هەندێك لەو نەخشــانە هیچ پێوەندییەكی بە نەخش و ســتایلی پێڵاودا نییە، 

بــۆ نموونــە: ئــەو پێــڵاوەی ئافرەتــان كە لە پێشــەوەی وێنەی شــوێنی ماچی لەســەر 
كراوە، كە گوزارشت لە سووراو و دەمی ئافرەتان دەكات، ئەو پێڵاوە 
بە مۆدی )گۆمێت( ناســراوە، لەگەڵ پێڵاوەكە جۆرە 
ماددەیــەك بــە نــاوی )ئەبزیــم( دانــدراوە، ئەگەر 

بتــەوێ شــێوەی ماچەكە لابدەیــت، دەتوانی ئەو 
ماددەیە بەكاربهێنیت و وێنەی ماچەكە نامێنێت.

كالكوتــای هینــدی، پێشــبڕكێی جوانتریــن وێنــەی ســێلفی 
لەگەڵ مانگا و چێل و گوێدرێژ كراوەتەوە، هەموو كەسێك 
بــۆی هەیــە بەشــداری بــكات، كــە بچێــت وێنەیەكــی جوان 
لەگەڵ هەر ئاژەڵێكی دیاریكراو بگرێت و مەرجە روخساری 
خــۆی و ئاژەڵەكــە لــە وێنەكــەدا دیاربــن، جوانتریــن وێنەش 

خەڵاتی پێدەبەخشرێت كە بڕی )1000( دۆلارە.

چەندیــن پێشــبڕكێی جیاواز لــە جیهاندا هــەن، هەندێكیان 
بــۆ وەرگرتنــی نازناوە و هەندێكی دیكەش بۆ بردنەوەی بڕە 
پارەیەكــی زۆرە، شــێوازی پێشــبڕكێیەكان جۆراوجــۆرن، وەك 
وەرزش و بەهــرەی كەســی و بیركردنــەوە و ئاســتی زانیاری، 
وادیــارە هیندســتانیش دەیــەوێ پێشــبڕكێیەك بكاتــەوە كە لە 
هەموو پێشــبڕكانی جیهان جیاواز بێت، هەر بۆیە لە شــاری 

پێڵاوی ماچ !

پێشبڕكێی وێنەی سێلفی لەگەڵ چێل

- یەكێك سەردانی دەرەوەی كردبوو، 
باڵەخانــە  باســی  گەڕایــەوە  كاتێــك 
بەرزەكانــی دەرەوەی بۆ یەكێك دەكرد، 
دەیگوت: ئەگەر لەســەر ئەو باڵەخانە 
بەرزانە بكەویتە خوارەوە بە ســێ رۆژ 
و ســێ شــەو ناگەیتــە ســەر زەوی! 
ئــەوەی دیكــەش گوتــی: ئــەی ئــەو 
سێ رۆژ و سێ شەوە چۆن بەبێ نان 
و ئــاو لەو ئاســمانەوە دەبیــت، هەر لە 

برسان دەمری!

نـــــوكــــتە

ئامــاژە  كاریكاتێــرەدا،  لــەم   -
بــۆ ئــەوە دەكات كــە جگەرەكێشــان 
دەبێتــە مایــەی بڕینــەوەی پەنجــە، 
هۆكارەكەشی جگەرەیە، كە چەندین 
نەخۆشــی كوشــندە لە مرۆڤدا پەیدا 
ســیل،  و  شــیرپەنجە  وەك  دەكات، 
تێكدانــی  هــۆی  دەبنــە  ئەوانــەش 

تەندرووستی مرۆڤ.

كاریكاتێر
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