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ئەو هەنگاوانەی ئاسوودە و دڵخۆشت دەكەن

بازنی رەنگاڵە دەســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت و مەچەكت رازاوەتر دەكات

كاتێــك نیــازت وایــە ئێكسســوارێك لە دەســت و مەچەكت بكەیت، 
رەنگە تەنیا بیر لە نەخشەكەی بكەیتەوە، یان چۆن لەگەڵ جلەكانت 
و ئێكسسوارەكانی دیكە رێك دەكەوێ، بەڵام هەڵبژاردنی ئێكسسوار 
پێویســتی بــە زانیــاری زیاتــر و كاری دیكەیــە، تــا ئێكسســوارەكە 
لــە دەســتت شــیك و نــاوازە بــێ، هــەروەك یەكێك لە مــۆدە تازەكانی 
ئێكسسواری بازنی دەست و مەچەك، كە ماركەیەكی ئەمریكییە بە 
ناوی )چارۆڵ(، دیزاینەرانی چارۆڵ زیاتر جەخت لەسەر ئەو شێوازە 
تازانە دەكەنەوە كە لەگەڵ كات و شــوێنی گونجاو بەكاردەهێندرێن، 
هەڵبژاردنێكــی دروســت و شــیاویان بــۆ نەخــش و دیزایــن و رەنگــی 
بازنی ئەو وەرزە كردووە و پێیانوایە كە وەرزی زستان وەرزێكی كت و 

هەندێ جار چاكترین ماكیاژ و كەرەستە و گرنگی تەواویش بە سەر و سیمات دەدەیت، كەچی هەست دەكەین جوانیت 
ئەوە نییە كە خۆت مەبەستتە، بۆیە وا هەست دەكەیت گرنگیدانت بە خۆت بێهوودە و بێ ئەنجام بووە، چونكە جوانی 
رووخســار و شــێوە، بە چەندین لایەن و هەنگاو بەندن، لەوانە: خەمخواردن و نائارامیی دەروونی و بێزاری و خەمۆكی، 
ماندووبوونیــش كاریگــەری تــەواوی لەســەر جوانیــت هەیە، بەڵام گــەر دەتەوێ هەردەم جوان و شــێوەت بەرچاو بێ، ئەو 

هەنگاوانە پەیڕەو بكە تاوەكو هەمیشە ئاسوودە و دڵخۆش بیت:
-  هەوڵبدە خەم لە هەموو شتێك نەخۆیت، كارەكان بە سادەیی و كێشەكان بە سانایی وەربگرە. ئەگەر زانیت كێشەیەك 

بێتاقەت و بێزارت دەكات، هەوڵبدە چارەی بكەیت، یان داوای یارمەتی لە كەسێكی دیكە بكەیت.
- هەردەم كەسێكی هێمن و لەسەرخۆ بە، هەروەها ئارام بگرە كاتێك رووبەڕووی كێشە و گرفت دەبیتەوە، ژیانت 

لە خۆت قورس مەكە و بە سادەیی بژی.
- ئەو ئەرك و كار و كەســانەی دەبنە هۆی نیگەرانی و بێزاریت، بە زووترین كات لێیان دوور بكەوە و هەوڵی 

ئەوە بدە لەلایەكی دیكەوە قەرەبوویان بكەیتەوە.
- رابــردوو لــە بیــر بكــە و بیر لە داهاتووت بكەرەوە، ئەوەی رۆیشــت تازە ناگەڕێتەوە و پێویســت ناكات خەمی 

بخۆیت، بۆیە كەسێك بە كە ئاراستەی ژیانت بەرەو داهاتووت بێت نەوەك دواوە.
- ئەرك و كاركردنت خۆشــبوێت و تا لە كاتی دەوام و كاركردن بێزاریت پێوە دیار نەبێت، چونكە شــێوەی 

رووخسار بەندە بە ئارامی دەروون و دوور دەكەویتەوە لە نەخۆشییەكانی پێست كە بە هۆی نیگەرانی 
و بێزاری تووشت دەبن.

- گرنگی بە خۆت بدە، لە بواری جل و بەرگ و پاك راگرتنی جەستە، تەنانەت 
مــاوە مــاوە وەرزش بكــە و خۆت بە شــتێكەوە خەریك بكــە، وامەكە كە هەردەم 

تەنیا بیت و بیر بكەیتەوە.
- بــا خــەو و خواردنــت رێك و تەندرووســت بن، چونكە جەســتەت 
پێویستی بە خەوێكی باش و خواردنی باشە، ئەوەش دوو هۆكاری 
ســەرەكییە لە نەرمی و جوانی و رەنگی ســیمات و تەندرووســتی 

پێستت.
- خــۆت بێبــەری مەكــە لــە ژیان، بە دڵی خــۆت بژی، ئەگەر 
هەنگاوێــك بــۆت نەبــوو، پێویســت نــاكات بێزار و نیگــەران بیت، 
گەشــبین و دڵكراوە بە، هەروەها هەوڵبدە هەردەم دەم بە پێكەنین 

بیت.
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كراسی مارەبڕین چۆن هەڵدەبژێریت؟

بازنی رەنگاڵە دەســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت و مەچەكت رازاوەتر دەكات

مات و هێمنە، لەم وەرزەدا ئەو رەنگە سادانە بەرچاو ناكەون 
و بــاو نابــن، بۆیــە جەخــت لە رەنگــی زەق و تــۆخ دەكەنەوە، 
هەر بەوەش ناوەســتن، بەڵكو مۆدێكی بازنیان داهێناوە كە لە 
چەند رەنگێك پێكهاتووە و نەخش كراوە، تا ئەو جۆرە ئێكسسوارە 
لە دوور و نزیكەوە بەرچاو بكەوێ، لە شێوازیشــدا، راســت و شــێوەی 
وردە و بازنەیــی پانــە، كــە زۆربەیــان لە ناوەڕاســتەوە بە رەنگی رەش 
داپۆشــراون و دواتریش چەند رەنگێكی دیكەی لەســەر نەخشــێنراوە، 
لە كۆتاییشــدا وردە نەخشــی بچووكی رەنگ گوڵ و زێڕ و رەش لە 
نێــوان رەنگەكانــی دیكــەدا دانراون، خانمانیش دەتوانن دوو، یان ســێ 

بكەن.لــەو بازنانــە لە دەســتیان بكەن و نازیشــی پێوە 

كچان بەر لە رۆژی مارەبڕین، خواستیانە كراسێكی جوان و نایابیان لەبەر 
بــێ، تــا وەك شــۆخێك لــە پێش چاوی هاوڕێ و میوانــان و ئامادەبووان 
دەربكــەون. چەندیــن رێنماییــش بــۆ خانمــی دەســتگیراندار هــەن كە 
ئەگەر پەیڕەویان بكات، دەتوانێ كراسێكی ناسك و جلێكی رازاوەی 

بۆ رۆژی ئاهەنگەكەی لەبەر بێت. 
باشــترە ئــەو جلــەی مەبەســتتە ماوەیــەك بــەر لــە رۆژی مارەبڕیــن 
دەستنیشــانی بكەیــت، چونكــە لــەو ماوەیــە كارەكانت زۆر دەبــن و رەنگە 

نەتوانی لە دواكاتدا كراسێك هەڵبژێریت، بۆیە پێویستە جلەكەت پێشتر 
دەستنیشان بكەیت.

- دەكرێ لە رۆژی مارەبڕیندا زیاتر لە جلێك لەبەر بكەی، 
سەرەتا كراس و عەزی، پاشان دەتوانی جلەكەت بكەیتە 

جلێكــی دیكــە، وەك جلی كوردی، یان كراســێكی لە 
رەنگێكی دیكە.

- مەرجــە جلەكــەت لــە رەنگێــك بێــت كــە لەگەڵ 
رەنگی پێســتت، یان رەنگی پرچ و ماكیاژەكەشــت گونجاو 

بن.
- زۆر جــار كــچ و كــوڕ، لــە نێوان خۆیان رێكدەكەون، كە بەشــێكی جلەكانیان 
هەمــان رەنــگ بــێ، بۆ نموونە: قەمیــس یان بۆینباخــی زاوا، لەگەڵ رەنگی 

جلی كچەكە یەك دەكەن.
- چاكتــرە ئەوانــەی كێشــیان زۆرە و جەســتەیان پڕە، ئــەو جلانە هەڵبژێرن كە 
تەسك بێ و لەو رەنگانە بێ كە جەستە بچووك و ورد و لاواز دیار دەخەن، بۆ 
ئەوانــەش كــە لاوازن، جلێكی كراوە هەڵبژێرن، تا جەســتەیان زیاتر لاوازتر دیار 

نەبێت، هەروەها رەنگێك بێ كە شێوەی زۆر باریك نیشان نەدەن.
- لە بارەی نەخشــەوە، هەر یەكەو حەز و خواســتی خۆیەی هەیە. هەندێك 
كراسی سادە و بە نەخشیان مەبەستە، هەندێكی دیكەش لە بەشی سینگ و 
سەرەوە بە نەخشە و لە خوارەوە سادەیە، بەڵام مۆدی ئێستا لە سەرەوە تەسكە 

و لە خوارەوەش كراوە و سادەیە. 
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ماوەیــەك بــەر لە ئێســتا لەلایەن ئەو دوو هاوڕییــەوە چەندین گۆڕانكاری 
و شــێوە و نەخشــیان لەســەر ریش و ســمێڵیان ئامادەكرد، بە مەبەســتی 

داهێنانێكــی تــازە لــە شــێوە و رووخســاری مرۆڤــدا، تــا بتوانن لە 
ردێن و سمێڵیان نمایشێكی بچووك و دیمەنێكی سەرنجڕاكێش 
نیشان بدەن، )كرۆس ئید و فاسیال(، ئەو دوو كوڕە گەنجەن، 
كــە لە شــاری پۆرتلاند لــە ئۆریگۆن دەژین، ماوەی )5( 
ساڵە كار لەسەر درێژكردن و جوانكردنی ریش و سمێڵیان 
دەكەن، لە پێشــوودا مۆدی ردێن و ســمێڵی گوڵداریان 

و  و گەورەیــی  نزیكــی  و  دوور  و خۆشەویســتی  ئەوینــداری 
بچووكی نازانێت، ســنوورەكانیش دەبەزێنێت لە نێوان ئەو كەســانەی ئاوێتەی 
عەشق و هەست و سۆزی یەكتر دەبن. گەورە ئەكتەری سینەما و فیلمی رووسیا )ئیڤان 
كراسكۆ(، لە ساڵانی بیستەكانی تەمەنیدا، یەكێك بووە لە ئەكتەرە ناودارەكانی رووسیا، 
تا ئێســتاش لە كاری نواندن و ئەكتەری بەردەوامە كە تەمەنی )84( ســاڵە، ئێســتا 

لە یەكێك لە زانكۆكانی رووســیا وەك مامۆســتایەكی زانكۆ لە بواری ســینەمادا 
وانــە دەڵێتــەوە، دوای ئــەوەی لەگــەڵ یەكێك لە قوتابیەكانی بــە ناوی )ناتالیا 

شــیفیل(ی )23( ســاڵانە دەكەوێتــە داوی ئەویندارییــەوە، ئیدی رۆژێكیان 
لە وێســتگەیەكی شــەمەندەفەڕ ئەڵقەیەكی ئەڵماس پێشــكەش بەو كچە 

بچووكــە دەكات كــە )60( ســاڵ لــە خــۆی بچووكتــرە، كچەكــەش 
دەســتبەجێ بــە داواكەی مامۆســتا رەزامەنــد دەبێ و دواتریش 

زەماوەنــد دەكــەن، ئیڤــان كراســكۆ دەڵــێ: تا )6( ســاڵی 
دیكــەش گەنجــم و توانام ماوە، ئەوەندەی تەمەنیشــم 

مــاوە دەمــەوێ لەگــەڵ ناتالیــا لــە ژیانێكی پڕ 
خۆشەویستی و هەستەوە بژیم.

باوی رەنگكردنی ریش و سمێڵە !

مامۆستایەكی 
به تەمەن  
قوتابییەكەی 
دەخوازێت!
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مێژووی ئەو خواردنە شیرین و بەتامە، بۆ ساڵانی سی و چلەكان 
دەگەڕێتەوە، لە پێشــوودا لە شــارەكانی دیكەی عێراق دروســت دەكرا، 
دواتــر ئــەو خواردنــە لــە ســاڵانی پەنجاكان و شەســتەكان لــە گوند و 
هەوارەكانــی كوردســتان و بــە بەرووبوومی خۆماڵی و دەســتڕەنگینی 
خانمان و پیاوانی كوردەواری، باسووق و سجووقی كوردەواری بەرهەم 
هێنــرا، دوای چەندیــن ســاڵ و تــا ئێســتاش ئــەو چەرەزەیــە بەرهــەم 
دەهێندرێــت، یەكێــك لە خاوەنی فرۆشــگاكانی چەرەزات و باســووق و 
ســجووقی خۆمانە كە ناوی )عەبدولحەمید(ـــە لەســەر ئەو بەرهەمە 
میوەییە گوتی: ساڵانێكە ئەو چەرەزاتە دروست دەكرێت. تا ئێستاش 
خواســتێكی زۆری لەســەرە لەلایەن خەڵكەوە، لە زۆربەی شــارەكانی 
كوردســتانیش دروســت دەكرێــن، بەتایبــەت ئــەو شــوێنانەی بــە تــرێ 
و گوێــز بەناوبانگــن، ئێســتا لــە گونــد و هەوارەكانــی ســلێمانی و بە 
تایبــەت بنەماڵــەی تۆفیق حەڵواچی كە كارامەن لە دروســت كردنی 
شــیرنەمەنیدا، لە ســلێمانی ناوبانگیان هەیە، هەروەها لە شــەقڵاوە و 

باسووق و سجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــووقی كوردستان
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هێنایــە كایــەوە، ئەمجارەیــان گۆڕانكارییــان لــەو مــۆدە كــردووە، ئەویش بــە رەنگكردنی 
ردێــن، واتــە ئەوانــەی ســمێڵ و ردێنیــان درێــژە، دەتوانــن رەنگێــك لــە ریــش و ســمێڵیان 
بــدەن، هاوتــای رەنگــی قژ، ئــەو دوو گەنجە دەڵێن: هەروەك چــۆن رەنگی چاوەكان 
و پــرچ دەگۆڕدرێــن، بــەم چەشــنەش دەتوانیــن ریــش و ســمێڵمان بــە چەندین 
رەنگی جۆراوجۆر رەنگین بكەین، نیازیشــیان وایە كە دوای ئەوەی ئەو 
مۆدە دەهێننە كایەوە، سەردانی زۆربەی وڵاتانی جیهان بكەن، بە 
مەبەســتی ئاشــناكردنی خەڵكانی جیهان بەم چەشنە رەنگ 

كردنەی ریش و سمێڵ.

لــە ســاڵی )2005( كــوڕە گەنجێكــی ئەمریكــی بــە نــاوی )زاك 
ئیندســبیرگ( دوو دۆنمــە زەوی بــە بــڕی )610( دۆلار لــە بیابیانــی شــاری 

یۆتای ئەمریكی كڕیوە، بە مەبەستی بەسەر بردنی ژیانێكی ئارام دوور لە جەنجاڵی و 
ناخۆشی ژیان لە شارە گەورەكانی ئەمریكادا، هەر ئەو كوڕە گەنجە بیرۆكەیەكی بۆ 
هاتــووە كــە زەوییەكــەی بكات بە وڵاتێكی ســەربەخۆ، بە بڕوای خۆی لە توانایدایە 
كــە وڵاتێكــی خــۆش بەڕێــوە ببــات، هەر بۆیە تا ئێســتاش كاری لەســەر دەكات، 
نــاوی وڵاتەكــەی بــە ناوی خــۆی و نازناوەكەی كردووە كــە ئەویش )كۆماری 
زاكستان(ـــە، تا ئێســتاش چەندین كەس پەیوەندییان پێوە كردووە و بەشــێكی 
زەوییەكەیــان لــەو ســەرۆك وڵاتــە وەرگرتــووە، لــە ئێســتادا زاك بیر لەوە 
دەكاتــەوە كــە چۆن وڵاتەكەی بە ســەراپای جیهان رابگەیەنێت و بە 
پێــی یاســا و پرۆتۆكــۆڵ مامەڵــەی لەگەڵدا بكــەن، بەمەش 
دەبێتــە بچووكتریــن وڵاتــی جیهــان، ئــەوە دوای ئەوەی 
رێگــەی پێبدرێــت كــە ببێتــە وڵات و لــە ناوخۆی 
ئەمریــكا و لــە ئاســتی وڵاتانــی جیهانی 

دانی پێدا بنرێت.

وڵاتێكی نوێ 
تەنیا دوو دۆنمە !
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دۆڵی خۆشــناوەتی دروســت دەكرێ، جاران باسووق لە دۆشاوی مێوژ 
و ئاوی ترێ دروســت دەكرا، ســجووقیش لە نیشاســتە و شەكرەوە بوو، 
بــەڵام دوای چەندیــن ســاڵ، گۆڕانــكاری بەســەر دروســتكردنی ئەو 
خواردنەدا هاتووە، دوای ئەوەی دۆشــاوی مێوژ، یان ترێ دەهێندرێ 
و ئاوەكــەی لێدەگیرێــت و پاشــان ئاوەكــەی دەكوڵێندرێــت تــا خەســت 
دەبێتــەوە، هەروەهــا گوێــز دەهێنن و بە داوێكــی پەمووی دەكرێت، كە 
نزیكــەی نیــو مەترێك درێژە، پاشــان ئەو گوێــز بە داوە دەخرێتە ناوی 
دۆشــاوەكە و دەردەهێنرێــت تــا ســارد دەبێتــەوە و پاشــان پارچە پارچە 
دەكرێ، ســجووقیش لە نیشاســتە دروســت دەكرێ، دۆشــای مێوژ و 
نیشاستە تێكەڵ دەكرێ تا وەك هەویرێكی لێدێت، خواردنێكی شیرین 
و مــزرە، كــە شــیرینییەكەی لە گوێزە و مزرەكەشــی لە ئاوی ترێ و 
دۆشاوەوە دێ، نرخی هەر كیلۆیەكی نێوان )8 تا 10( هەزار دینارە، 
بــەڵام بەرهەمەكانــی ســلێمانی گرانتــرن، چونكــە ســجووقی زیاتری 

تێدایە. 

باسووق و سجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــووقی كوردستان
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شێر 7/23 - 8/22
كەسێكت  یارمەتی  و  بۆت  خۆشە  وەختێكی  ساتە 
پێدەگات، كە بە دڵتە و لەو كەسەش رازی تا ئێستا، 
بەدڵی  ئەمڕۆ  رەنگە  و  بێ  زیاتر  بە خۆت  متمانەت 
پلانت  كە  شێوەیەی  بەم  بەڕێوە،  نــەڕوات  كارەكان  تۆ 
ئارامیء  و  دەبیت  دڵگیر  بۆیە كەمێك  داڕشتووە،  بۆ 

هێمنی خۆت لەدەست دەدەیت.

گۆزە 1/20 - 2/18
ماوەیەكە بیر لە هەنگاوەكانت ناكەیتەوە و لە خۆتەوە 
بۆت  كێشەت  ئــەوەشــە  هــەر  دەكــەیــت،  كارێك  هەموو 
دروست دەكات، هەست بە ناجێگیریی باری دەروونیت 
دەكەیت. گۆڕانكاری لەناكاو بەڕێوەیە و رەنگە گرفتت 
بێتە پێش، بۆیە بە وریاییەوە هەڵسوكەوت بكە و باری 

داراییشت باشتر دەبیێت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كاتێكی زۆرت لە پێشە تا بتوانی هەڵەكەت چاك 
كە  بیتەوە  ئاشنا  كەسەش  ئەو  لەگەڵ  و  بكەیتەوە 
ماوەیەكە كێشەتان هەیە. بڕوات بە كەسانێك نەبێ 
و  شارەزایی  دەبێ  بۆیە  ژیانت،  نێو  دێنە  تازە  كە 
ئاشنای كەسانی دەوروبەرت بیت، كەسێكی بەسۆزی 

و دڵت گەورەیە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەڵەكردن،  و  هۆكاری شكست  دەبێتە  پەلە  بە  بڕیاری 
كە  كــردووە  وای  بەرامبەر  كەسی  لەگەڵ  راستگۆییت 
ئەنجامدانی  خەریكی  ئەگەر  بكات،  سەیرت  بەرزی  بە 
مەكە، چونكە  جێبەجێی  ئێستا  ئەوا  گرنگیت،  پرۆژەی 
ئەنجامێكی باشی نابێت، لایەنی سۆزداریشت بەرەو باشی 

ناچێت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ئەنجامێك  هەموو  پێشبینی  دەبێ  هەنگاوەكانت  لە  بەر 
بكەیت، رەنگە بە باش و رەنگە بە خراپ بۆت بگەڕێتەوە، 
بۆیە یاخی مەبە و بەردەوام بە. بارودۆخی ژیانت هەندێك 
پێ  خۆشیشت  مزگێنی  و  روودەدات  تیا  گــۆڕانــكــاری 
دەگات، دەرفەتێكی باشیش لە بواری خۆشەویستییەوە بۆت 

رێكدەكەوێت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
كــە  نییــە  ئەوەیــە  مانــای  بەردەوامــت،  هەوڵدانــی 
كارەكانــت بــۆت نابــن، بەڵكــو دەبــێ هێشــتا بــەردەوام 
بیت، تا دەگەیتە ئەو ئامانجەی مەبەســتتە، لەوانەیە 
پەیوەندیــت بە كەســانێكەوە بپچڕێت، ئەگەر بەتەمای 
و  لەبــار  كاتەكــەی  ئــەوا  پەیوەندیەكــی ســۆزدارییت 

گونجاوە، بیری خراپە لە مێشكت ببە دەرەوە.
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وا  زانســتی،  توێژینــەوەی  و  لێكۆڵینــەوە  لــە دوای چەندیــن 
دەركەوتــووە كــە جەســتەیەكی تەندرووســت بــە خواردنێكی باش و 

وەرزش كردن و خۆ پاراســتن لە ماددەی كهولی 
و زیانبەخــش، هەمــوو ئەوانــە تەمەنی 

مرۆڤ درێژ دەكەن، بەڵام لەلای ئەو 
هۆزە، ئەوانە بەبێ ئەوەی كارێك 
بكــەن، هــەر خۆیــان تەمەنیــان 
لــە ســەرووی )100( ســاڵانە 
و تــا درەنگانێكــی تەمەنیــش 
ئافرەتەكانیــان دووگیان دەبن و 

منداڵیــان دەبێ، ئەو هۆزە 

نــاوی )هۆنزا(یــە، لــە زنجیــرە چیایەكانی هیمالایــا دەژین، وەك 
ئــەوەی لــە هەمــوو جیهــان بــە دوور بــن، زۆربــەی خەڵكــی ئــەو 
شــوێنە و هۆزە تەمەنیان دەگاتە نزیكەی )145( ســاڵ، هەروەها 
بــە دڵخۆشــترین خەڵكــی جیهان دادەنرێن، ئەوەی ســەیرە زۆربەی 
ئافرەتەكانیشیان تەمەنیان لە سەرووی 
)90( ســاڵانەیە و دووگیانیشــن، 
كاری ئــەو هــۆزە بە كشــتوكاڵ و 
ئاژەڵدارییــەوە خەریكــن، هەروەها 
رۆژانــە تەنیــا )2( ژەم دەخۆن و 
خواردنەكانیشــیان زیاتــر میوە و 

سەوزەیە.

- ســتیڤن هاوكینــگ، گــەورە زانــا و 
پڕۆفیســۆری بەریتانــی، بۆ بیركردنەوە و 
عەقڵی كەســانی هێمن و بێدەنگ دەڵێ: 
بێدەنگــن،  و  هێمــن  ئەوانــەی  وامەزانــن 
كەســانێكن هیــچ نازانــن، رەنگــە هەبــێ 
نــەزان بــێ، بەڵام زۆربەیان ژیر و زیرەكن، 
بیركردنــەوە و عەقڵــی ئەوان، ســەرقاڵتر و 

دژوارترە لە كەسانی زیرەك و دانا.

بــە  دا  فەرمانــی  ئامیتیــس  میدییەكــەی  شــاژنە  بــۆ  دیارییــەك  وەك 
دروســتكردنی باخچەیەكی هەڵواســراو، باخچەیەك هاوشــێوەی سرووشــت 
و ناوچــە شــاخاوییەكانی هەمەدانــی بێت، كە بریتیــی بوو لە قوللەیەكی 
بــەرز لــە شــێوەی شــاخێك و ناشــتنی دار و درەخــت و گــوڵ و گوڵــزار 
تێیــدا. بــەڵام بۆچــی بیرۆكەیەكــی وا سەرســوڕهێنەر كــە بریتییــە لــە 
دروســتكردنی بەرزایــەك لــە شــێوەی شــاخ لــە ناوچەیەكــی تەختای وەك 
)بابل(! نەبوخەزنەسەر بڕیاری دروستكردنی باخچە هەڵواسراوەكانی داوە 
تا بتوانێت سروشتێكی هاوشێوەی زێدی هاوسەرەكەی دروست بكات، تا 

بەو كارە شاژنەكەی دڵخۆش بكات.

- باخچە هەڵواسراوەكان
باخچە هەڵواسراوەكانی بابل، بە یەكێك لە حەوت سەیر و سەمەرەكەی 
جیهــان دادەنرێــت، مێژووی ئەو باخچە هەڵواســراوە بۆ ســەردەمی ئەكتان 
و كەیخوســرەو دەگەڕێتــەوە، دوای ئــەوەی كەیخوســرەو پاشــای مــادەكان 
لەســاڵی  ئاشــوورییەكان  لــە دژی  بابلیــەكان  پاشــای  و )نەبوپلاســەر( 
)614پ.ز( هاوپەیمانێتییــان بەســت و بــەم جــۆرە توانییــان بە یەكجاری 
ئاشــوورەكان بڕووخێنن، بۆ پتەوكردنی هاوپەیمانیەتییەكەیان و زیاتر نزیك 
بوونەوە كەیخوســرەو كچەكەی خۆی )ئامیتیس(ی دا بە شــازادەی بابل 
)نەبوخەزنەسەر(، كە لە دوای باوكی بووە پاشای بابل، )نەبووخەزنەسەر( 

هۆزێكی جیاواز لە هەموو خەڵكی جیهان! یاری پیت 

یت
یار

زان
بۆ 

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە 
پیتە، ناوێك دروست بكەی:

ئاسانكاری: ناوی ئۆتۆمبێلێكە!

لدەا

پەند و وتە
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دووپشك 10/23 - 11/21
هەر  دیكە،  كەسانی  یارمەتیدانی  لە  دوودڵ مەبە 
ئەو یارمەتییەیە لە داهاتوو بە باشە بۆت دەگەڕێتەوە، 
لە كارەكانتدا دەرگایەكی نوێت بۆ دەكرێتەوە. هەروەها 
بارودۆخێكی پڕ بەخت و خۆشی دێتە پێش ء لەگەڵ 
كەسانی تازەدا چەند چاوپێكەوتنێكی گرنگ ئەنجام 

دەدەیت.

كەوان 11/22 - 12/21
مەهێڵە  هــەمــووان،  بــەرچــاوی  لــە  بــە  شیاو  كەسێكی 
هاوكارانت بە هەڵە لێت تێبگەن و هەست بە كەسانی دیكە 
بكە و بیروڕای خۆت بە زۆر مەسەپێنە بە سەر كەسانی 
هۆشیاری  تەندروستییەوە  بــواری  لە  هەروەها  دیكەدا. 
خۆت بە و زیاتر گرنگی بە خۆت بدە، كەسێكی زیرەك 

و كارامەی.

گا 4/20 - 5/20
بە  بدە  هــەوڵ  و  پێویستە  ژیانتدا  لە  گۆڕانكاری 
دەست  پاشان  بیت،  زاڵ  گرفتەكاندا  و  كێشە  ســەر 
بكەرەوە.  داهاتوو  لە  بیریش  و  بكە  گۆڕانكاری  بە 
هەندێك گۆڕانكاری بەرەو كێشەت دەبەن بەتایبەتیش 

لەبواری داراییەوە، بۆیە ئاگاداری خۆت بە و لە هەموو 
كارێك نزیك مەبەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
بڕوات بە كارەكانت هەبێ و رێگە مەدە كەسانێك 
ژیانت لێ تێكبدەن، تەنیا متمانە بەو كەسە بكە كە 
پێویستە  لەگەڵتە، گەشبینی  هەردەم  و  نزیكە  لێت 
پێوە  پاڵت  كە  پێشەوە  دێتە  پێشهاتێك  چەند  بۆت، 

دەنێت لە بواری كۆمەڵایەتیدا بەرەو پێشەوە هەنگاو 
بنێیت، ئاگاداری باری تەندروستیت بە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
دەبــیــتــەوە،  گرفتێك  و  كێشە  ــەڕووی  ــ رووبـ كاتێك 
پێویستە ناكات ئەوەندە خەمی پێوە بخۆی و بێزار بیت، 
وا چاكترە هەوڵی چارەسەریان بدەیت. دڵت شاد دەبێت 
و كەمێك دەحەسێیتەوە و لە كێشە و گرفت رزگارت 
كەسێكی  هەڵسوكەتی  لەئەنجامی  هەروەها  دەبێت، 

نزیكت شاد و گەشبین دەبیت.

گیسك 12/22 - 1/19
كارەكانت بە جوانی بەڕێ دەكەیت و بەڵام هەندێ 
جار كێشەت بۆ دروست دەكەن. ئارەزوویەكەت دێتەدی 
مەدە  كەسانێك  بە  گرنگی  گونجاوە.  كاتەكەی  كە 
داهاتووت  تا  بەردەمە  لە  كاتێكت  نین،  شایستە  كە 
دەستنیشان بكەیت و رابردووش لە بیر بكەیت، كەسێكی 

جوان بیر دەكەیتەوە.
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بیرۆكەی دروســتكردنی كەشــتی بارهەڵگر و فڕۆكە، لەو 
باڵنــدە خۆماڵــی و بچووكــە وەرگیــراوە، كــە ئێســتا هەزاران 
كەشــتی دەریایــی و فڕۆكــە و بارهەڵگــر لــە نێو ئاســمان و 
ئــاوی رووبــار و دەریا و زەریاكاندا هــەن، جگە لەوە چەندین 
فڕۆكــە هەن شــێوەیان لە شــێوەی باڵنــدەكان وەرگیراون، ئەو 
مراوییــە بچــووك و پشــت درێــژە لــە باخچــەی كویــن پارك 

لــە شــاری لانكشــایری ئینگلیــزی وێنــەی گیــراوە، كە بە 
باڵنــدەی )هییــۆود( ناســراوە، درێــژی پشــتی نزیكــەی نیو 
مەتــر دەبــێ، دەتوانــی زیاتر لە )20( بێچووی بخاتە ســەر 
پشــتی و مەلەش بكات، لەم وێنەیەدا )16( بێچوو بەســەر 
پشــتی مــراوی دایكەكــەن، هــەر وەك ئــەوەی كەشــتییەكی 

بێچووە مراوی هەڵگر بێت.

- هەنگوین
ئەگەرچــی هەنگویــن خواردنێكــی خــۆش و تەندرووســتە بۆ مرۆڤ و 
زۆربەمــان دەیخۆیــن، بــەڵام جارجــارەش لە خــەودا ئەو خواردنــە دەبینین. 
ئەگــەر لــە خــەودا هەنــدێ جــار هەنگوین دەخۆیــت، یــان بڕێكی زۆری 
هەنگویــن بەرچــاوت دەكــەوێ و دەیدۆزیتــەوە، بــا بزانین مانــای چییە. 
ئەگــەر لــە خــەودا هەنگوینت خوارد، واتە كارەكانت بە جوانی و بە پاكی 
بەڕێدەكەیــت و كێشــە و گرفتــت نییــە، مەبەســت لــەوە كــە ســەرچاوەی 
داهــات و كارەكانــت بە حەڵالی دەســتدەكەوێت، ئەگەر لــە خەودا ببینیت 
كــە هەنگوینــت دۆزیوەتــەوە، یان لە پێشــت دانراوە، واتە ســامانێكی پاك 
بەڕێوەیــە و دەســتكەوتێكی مــاددی و پــارە و پوولــت پێــدەگات، 
هەروەهــا ئەگــەر لە خەودا هەنگوێنت بە دیاری بۆ هات، 
واتــە تــۆ كەســێكی خۆشەویســت و جێگــەی بایەخی 
لــەلای زۆربەی كەســوكار و ئەوانــەی لە دەوروبەرتدا 
دەژین، ئەگەر تۆش هەنگوینت بە كەسێك دا، 
مانای ئەوەیە ئەو كەسە لەلات كەسێكی 

گرنگ و بە نرخە.

كەشتییەكی مراوی!

مانای خەون 

- لــەم وێنەیــە بــاس لــە رۆڵــی قوتابــی و 
مامۆســتا دەكات، كــە چــۆن شــێوە و عەقلــی 
قوتابیەكــی تــازە كــە دەچێتــە قوتابخانە، دوای 
ئــەوەی لەلایــەن مامۆســتاوە پــەروەردە و فێــرە 

خوێندن و رەوشتی دەكرێت !

كاریكاتێر 

- لــەم وێنەیــەدا، باڵەخانەیەكــی گــەورە و چەندین دەرگا و 
خانووی تێدایە، هەوڵبدە ئەو كەسانەی لە وێنەكەدا دەبیندرێن 

بیانژمێرە و جێگەكانیان دەستنیشان بكە.

فێڵكاری 

- یەكێــك ئاگــری تێبەردەبێ، 
دەكــەون  فریــای  كــەس  كۆمەڵێــك 

بــە هــەر حــاڵ دەیكوژێننــەوە. كاتێــك  و 
بــۆ چارەســەركردن،  دەیبەنــە نەخۆشــخانە 
دكتــۆر دەڵــێ: ئــەوە ســووتانەكەی ئەوەندە 
نییــە، بەڵام هەموو گیانی بۆ وا شــكاوە؟ 
ئــەو خەڵكــەی هێنابوویانــە نەخۆشــخانە، 
گوتیــان: دكتــۆر ئــاو نەبوو، بــە خاكەناس 

كوژاندمانەوە!

نـــــوكــــتە


