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گرنگیدان بە پرچ لە وەرزی پاییزدا

پێڵاوی لاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی بالێرنا

سەنتەری جوانكاری دانێلا
لە پاییزدا بە هۆی هەوای وش������كیی ئەو وەرزە پرچی خانمان تووش������ی چەندین گرفت دەبێتەوە، بۆیە لەم 
وەرزەدا چەن������د ئاگاداری قژیان بن، ئەوەندە پرچیان جوانت������ر و رازاوەتر دەبێت، بەپێچەوانەوە دەبێتە هۆی 
هەڵوەرینی تەڵە مووەكانی قژ، زۆربەی خانمانیش لە دوای چارەسەری ئەو گرفتە دەگەڕێن و دەستیان 
ناكەوێت. هەر لەو بارەیەوە نیان خان لە »سەنتەری جوانكاری دانێلا« چەند رێنمایی و ئامۆژگارییەك 

بۆ خانمان دەخاتەڕوو تا بتوانن پارێزگاری لە پرچیان بكەن.
 پرچ وەك ئەندامێكی ناسكی جەستەی مرۆڤ، زیاتر بە هۆی هەوای گەرم و وشكەوە تێكدەچێ، 
زۆربەی خانمانیش بۆ رێگری لە هەڵوەڕین و وشكبوونی قژیان بایەخ بە چارەسەركردنی دەدەن، خانمان 
كاتێك تووشی ئەم حالەتە دەبن با نیگەران نەبن، چارەسەر لە رێگەی پێدانی پرۆتین هەیە، كە پرچ تازە 
دەكاتەوە تەنانەت تا ماوەی )6( مانگ پێویستی بە سیشواری وشككردنەوەی پرچ نابێت هەروەها ئەو 
پڕۆتینە رێگە لە هەڵوەرینیش دەگرێت، مەرجە خانمان ئەوە بزانن كە سیشواری زۆر لەم وەرزەدا كێشە بۆ 
پرچ دروست دەكات، چاكترین رێنمایی ئەوەیە كە نابێ بە ئاوی گەرم سەر بشۆردرێت و شامپۆیەكەش 
لەگەڵ ئەو وەرزەدا گونجاو بێت، چاكترە ش������ەوانە بەر لە نووس������تن، پرچ پاك بكرێتەوە و پاش������ماوەی 

هیچ س������پرایەكی پێوە نەمێنێت، لە هەفتەیەكیشدا سێ جار شامپۆ بەكاربهێنرێت، 
بۆ ئەوانەی رۆژانە خۆیان دەش������ۆن، دەبێ رۆژێك نا رۆژێك ش������امپۆ 

بەكاربهێنن، تەنانەت ئەوانەی قژیان وشكە، نابێ بەردەوام شامپۆ 
بەكاربهێنن، واچاكە ش������امپۆ لەگەڵ ئاو تێكەڵ بكرێت و پاشان 

لە پرچ بدرێت، نەوەك راستەوخۆ لێبدرێت، چونكە كاریگەری 
خراپ������ی دەبێت، ئەو رەنگانەی لەم وەرزەدا بۆ پرچ ش������یاون 

ئەمان������ەن: رەنگی قاوەیی ت������ۆخ و كاڵ، رەنگی قاوەیی 
شیكۆڵاتە، زەردی كاڵ، رەشی بە بریقە. 

وەزرەكاندا هەبێ، چونكە پۆش������ینی هەمان پێڵاو یان سەندەڵی 
وەرزی هاوین لە پاییزدا، جوانیت دەش������ێوێنیت و ش������یاو نابێت، 
بەڵام خۆ دەتوانی گۆڕانكاری لە شێواز و رەنگی كەرەستەكانت 
بكەی������ت، كاتێك لە وەرزی پاییزدایت، رەنگە پێڵاوەكانی هاوینە 
بۆ پاییز شیاو نەبن، چونكە ئەو وەرزە رەنگەكان زیاتر بایەخیان 
پێدەدرێ������ت و پلەی گەرماش كەم دەبێتەوە و كەش������ی ئەو وەرزە 
س������ارد دەبێ، بۆی������ە ئەگەر پێڵاوێكی هاوین������ەت لەپێی بێت، 

ئەوكاتە پێیەكانت بەهۆی سەرماوە تووشی قلیشان و وشك بوون 
دەبێ، بۆ ئەوەی پێیەكانت بپارێزیت دەبێ شێوازێكی تازە لەپێی 
بكەیت، هەروەها مۆدێكی شایس������تە بێت تا لەگەڵ جلوبەرگ 
و ش������ێوازی جەستەت ش������یاو بێت، ئەو پێڵاوانە هەم سەندەڵ و 
 Lace up - هەمیش پێڵاوە لە مۆدی )لاسی ئەپ بالێرینا
Ballerina(، كە بە قەیتانە و تەڵی لە پێشەوەی هەیە، ئەو 
قەیتانانەش لە ش������ێوەی گوڵ و ئاڵۆز دەبەس������ترێت، خانمانیش 

مۆدەیەكی ش������یك و ناوازە ئەگەرچی جیاوازییەكی ئەوتۆ لە 
نێوان ئێكسس������وار و كەرەس������تەكانی جوانكاری هاوین و پاییزدا 
نیی������ە، بەڵام هەمیش������ە دەبێ گۆڕان������كاری لەگەڵ گۆڕانی 

دەتوان������ن ئەو مۆدە پێڵاوە لەگ������ەڵ پانتۆڵی جینز و قوماش و 
هەروەها تەنوورە و سترێج لەبەر بكەن، بە تایبەت ئەگەر بەشی 

خوارەوەی پانتۆڵەكان كراوە و فراوان بێت.
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چاكێتی كۆتی درێژ مۆدەی 
وەرزی سەرمایە

پێڵاوی لاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی بالێرنا

جلەكانی ئەو وەرزە، بەرەو گۆڕانكاری زۆر دەچن، 
بە تایب������ەت كاتێك خانمان دەیانەوێ جلێكی نایاب 
و جوان و پۆشتەیان لەبەر بێت، چونكە كەشی ئەو 
وەرزە بەرەو س������اردی دەچێ، دەبێ جلەكان پۆشتە 
و گەرمتر بن، تا جەس������تەی خانمان لە سەرما و 
س������ۆڵە بپارێزێت و هەروەها مۆدێكی جوانیش بێت 
لەبەریان، تا لە نێو هاوڕێیان و كەسانی نزیكیان بە 
جوانترین ش������ێوە دەربكەون. مۆدی پێشبینی كراوی 
داهاتوو كە لەس������ەرەوەی هەم������وو جلەكانەوە لەبەر 
دەكرێت، بۆ پاییز و زس������تانی داهاتوو، كۆتی درێژ، 
یان ئەوەی بە قاپووت ناسراوە، دەبێتە مۆدی سەردەم 
بۆ ئەو وەرزە، درێژی ئەو كۆتانە دەگاتە سەرەوەی 
چۆك، كە تاك رەنگە و شێوەی سەرەوەی تەسكە 
و لە خوارەوەش كراوە دەبێت، تا ئەوانەی لەبەری 
دەكەن بە س������انایی جوڵە بكەن، هەندێكیشیان 
تا ژێرەوەی قاچەكان دەبێ، ئەو ش������ێوازە بۆ 
ئەوانەی������ە كە باڵای بەرزە، ئ������ەو خانمانەی 

هەست دەكەن باڵایان كورتە، چاكترە چاكێتی سەر 
چ������ۆك لەبەر بكەن، ئەو رەنگانەی دانراون بۆ ئەو چاكێتە 
درێژە زیاتر لە رەنگەكانی: رەش و ش������ین و شینی دەریا و 
قاوەیی و س������وورە، كە دەكرێ������ت لەگەڵ هەموو جۆرە جلێك 
لەب������ەر بكرێت و ببێتە مۆدێكی ش������یاو، ك������ە هەم گەرم و 
گوڕە، هەم وا دەكات لەش و لاری ئافرەت س������ەرنج راكێشتر 

دەربكەوێت.

وەزرەكاندا هەبێ، چونكە پۆش������ینی هەمان پێڵاو یان سەندەڵی 
وەرزی هاوین لە پاییزدا، جوانیت دەش������ێوێنیت و ش������یاو نابێت، 
بەڵام خۆ دەتوانی گۆڕانكاری لە شێواز و رەنگی كەرەستەكانت 
بكەی������ت، كاتێك لە وەرزی پاییزدایت، رەنگە پێڵاوەكانی هاوینە 
بۆ پاییز شیاو نەبن، چونكە ئەو وەرزە رەنگەكان زیاتر بایەخیان 
پێدەدرێ������ت و پلەی گەرماش كەم دەبێتەوە و كەش������ی ئەو وەرزە 
س������ارد دەبێ، بۆی������ە ئەگەر پێڵاوێكی هاوین������ەت لەپێی بێت، 

ئەوكاتە پێیەكانت بەهۆی سەرماوە تووشی قلیشان و وشك بوون 
دەبێ، بۆ ئەوەی پێیەكانت بپارێزیت دەبێ شێوازێكی تازە لەپێی 
بكەیت، هەروەها مۆدێكی شایس������تە بێت تا لەگەڵ جلوبەرگ 
و ش������ێوازی جەستەت ش������یاو بێت، ئەو پێڵاوانە هەم سەندەڵ و 
 Lace up - هەمیش پێڵاوە لە مۆدی )لاسی ئەپ بالێرینا
Ballerina(، كە بە قەیتانە و تەڵی لە پێشەوەی هەیە، ئەو 
قەیتانانەش لە ش������ێوەی گوڵ و ئاڵۆز دەبەس������ترێت، خانمانیش 

مۆدەیەكی ش������یك و ناوازە ئەگەرچی جیاوازییەكی ئەوتۆ لە 
نێوان ئێكسس������وار و كەرەس������تەكانی جوانكاری هاوین و پاییزدا 
نیی������ە، بەڵام هەمیش������ە دەبێ گۆڕان������كاری لەگەڵ گۆڕانی 

دەتوان������ن ئەو مۆدە پێڵاوە لەگ������ەڵ پانتۆڵی جینز و قوماش و 
هەروەها تەنوورە و سترێج لەبەر بكەن، بە تایبەت ئەگەر بەشی 

خوارەوەی پانتۆڵەكان كراوە و فراوان بێت.
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هەردوو چاوانی هەر مرۆڤێك لە رەنگێكە، كە ئەوەش بە پێی پێكهاتەی خانەكانی ناو گلێنەی 
چاوەكانەوە كە ماددەیەكی تێدایە رەنگەكە نیش������ان دەدات، بەڵام زیاتر رەنگەكانی رەش و قاوەیی 
زۆرت������رن لە هەم������وو رەنگەكانی دیكەدا، هەندێ جاریش رەنگی چ������اوی هەندێ كەس ناوازە و 
جیاواز دەبن لەگەڵ هەر مرۆڤێكی ئاسایی، وەك ئەو كچە نمایشكارە، كەچاوەكانی دوو رەنگە، 
)سارە ماكدانیال( كاری نمایشكاری جلوبەرگ دەكات، رەنگی چاوێكی شینە و ئەوەی دیكەش 
لە ش������ێوەی قاوەیی و زەرد دەردەك������ەوێ، وێڕای ئەوەی كە گەورەی������ی و جوانی چاوەكانی ئەو 
كچە ئەمریكییە كاتێك وێنەكانی بڵاودەكرایەوە، كە ببوە جێی س������ەرنجی زۆربەی رخنەگران كە 

دەیانگوت ئەوە كاری فۆتۆشۆپە، بەڵام دواتر ویستی ئەو كارە بسەلمێنێت و لە بەرنامەیەكی 
راس������تەوخۆی تەلەفزیۆنی بەشداری كرد، جگە لەوەی كە دكتۆرێكی چاوی هێنابوو، تا 

لە دروس������تی حالەتەكە ئاگادار بێت و روونكردنەوە بە ئامادەبووان بدات، كە ئەمەش بە 
حاڵەتێكی دەكمەن دادەنرێت.

وەك مێژوونووس������ان دەڵێن قەڵای هەولێر مێژوویەكی دێرینی 
هەیە، ئەو قەڵایە دەگەڕێتەوە بۆ )5000( س������اڵ لەمەوبەر، 
ئەو قەڵایە دەكەوێتە شاری هەولێر، مێژوو و دێرینی و جوانی 
ئ������ەو قەڵایە وایكردووە كە گەش������تیارێكی زۆر رووی تێبكەن 
و س������ەردانی بك������ەن، نەوەك تەنیا گەش������تیاران بەڵكو بووك و 
زاواش رۆژی هاوس������ەری و وێنەگرتن������ی بووك و زاوایان لەو 
قەڵایە ئەنجامدا، كچێكی میدیاكاری س������ووری كە ئاوارەی 
وڵاتی ئەڵمانیا بووە بە ناوی )س������ەتیر حاكم(ی )29( ساڵ، 
لەگەڵ كوڕە گەنجێكی ئەڵمانی ئاش������نا دەبێت. كوڕەكە ناوی 
)كارس������تین ش������ۆردێر(ـە و تەمەنی )33(ساڵە، دوای ئەوەی 

بڕیاری هاوسەری دەدەن، لەسەر خواستی ئەو كچە كە وێنەی 
هاوسەرییان لە شاری هەولێر و لەسەر قەڵا بێت، هەر بۆیە بە 
گەشتێكی تایبەت س������ەردانی قەڵا دەكەن و بە جلی بووك و 
زاواوە وێنەی جۆراوجۆر لە نێو تەلارە كۆن و ش������وێنەوارەكانی 
نێ������و قەڵای هەولێر دەگرن، وەك ش������وێنێكی دێرین و جوان تا 
لە نێو یادگاری هاوس������ەرییان بمێنێتەوە، وەك س������ەتیر دەڵێ: 
مەبەستم لەو كارە پەیامێك بوو بۆ تیرۆرستان كە ناتوانن بگەن 
بەو شوێنە جوان و دڵگیرە، پێشتر سەردانی قەڵام كردبوو، هەر 
بۆیە پێم خۆش بوو لەس������ەر ئەو قەڵایە رۆژی هاوسەری خۆم 

بەسەر ببەم.

هەر چاوێكی رەنگێكە!

هاوسەرگیری بووك و زاوایەكی بیانی لە قەڵای هەولێر

ئەو ئافرەتەی ون 
!دەبێت !
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شاجوانە بچووكەكە !

هەم������وو منداڵێك ش������اجوانێكە بۆ خۆی، 
چونكە سەر و س������یمایان لە گوڵ و گەڵا پاكتر 

و جوانترە، هەندێ������ك هەر لە رۆژی لە دایك بوونیانەوە 
سەرنجی هەمووان بۆ خۆیان رادەكێشن، وەك ئەوەی فریشتەیەكی 

بچووك بن لە جوانیدا، ئەو كچە بچووكەی وڵاتی كۆریا، كاتێ دایك 
و باوك������ی وێنەیەكی لە تۆڕەكانی كۆمەڵایەتی پۆس������ت دەكەن، بەهۆی ئەو 

جوانییە ناس������كەی لە رووخس������ار و چاوە گەش������ەكان و كوڵمەكانیدایە، بە س������ەدان و 
هەزاران وتە و وشەی خۆشەویستی ئاراستە دەكرێ، ئەو كچە ناسكە ناوی )جای ئیۆن(

ە، لە دایك و باوكێكی كۆری لە دایك بووە، تەمەنی تەنیا س������ێ س������اڵانە، ئێس������تا بۆتە 
ئەس������تێرە و ش������اجوانی تۆڕەكانی ئەو وڵاتە و بەڵكو زۆربەی خەڵكی جیهانیش، كاتێك 
س������ەیری وێنەكانی دەكەیت، لە خۆتەوە دەكەوێتە بەر دڵت و خۆش������تدەوێت، لە ئێستاوە 
پێش������بینی دەكرێ كە لە داهاتوودا ئەو كچە ببێتە شاجوان، چونكە جوانی رووخساری 

ئەفسووناوی و سەرنجڕاكێشە.

 تەنی������ا م������ردن مرۆڤەكان ون دەكات، ئەوەش ئەمەش دوا وێس������تگەی ژیانە، بەڵام ئ������ەو ئافرەتە ماوە ماوە 
بەش������ێكی جەس������تەی ون دەبێ، ونبوونی واتە بەرەو لێبوونەوە و كەوتن دەچێ، كە ئەوەش بەهۆی دەگمەنترین 

نەخۆشییەوەیە كە بە دەستییەوە دەناڵێنێت. ئەو ئافرەتە ناوی )ئاشڵی كۆرپل(ـە، تەمەنی )32( ساڵە، هەر 
لەو كاتەی لە دایك دەبێ تووشی ئەو نەخۆشیە بووە كە بە نەخۆشی رەقبوونی ماسوولكەكانی جەستە 

ناس������راوە، ناوی زانستی ئەو نەخۆشییە بریتییە لە )Fibrodysplasia Ossificans(، كە هێواش 
هێواش ماس������وولكەكانی جەستە بەرەو رەقبوون دەچێ و پاشانیش دەبێت ئەو ماسولكە رەقبووە 

ببڕدرێتەوە. تا ئێستا شانی راستەی بڕاوەتەوە، كە جووڵەكردنیشی ئاستەمە و ژیانی بەرەو 
تێكچوون دەچێ، دوای چەندین پش������كنین و هەوڵی جۆراوجۆر، نەتوانراوە رێگری لە 

پەرەس������ەندنی ئەو نەخۆشییە بگرن، پسپۆڕانیش دەڵێن: لامان سەیرە كە جەستەی 
ئاف������رەت ئەوەندە نەرمە، بەمجۆرە رەق بێ و ببێتە پەیكەرێك، وەك خۆش������ی 

دەڵێ: ئەوەندەی ماوم ژیانم بە خۆش������ترین ش������ێوە بەڕێ دەكەم و تا ئەو 
كاتەی دەبمە پەیكەرێكی زیندوو.
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شێر 7/23 - 8/22
كەسانی  هەواڵی  دوای  بە  ئەوەندە  ناكات  پێویست 
نزیك  تۆ  لە  نەیویست  كەسێك  ئەگەر  بچیت،  دیكەدا 
ب��ێ��ت، ت��ۆش ئ��ەوەن��دە خ��ۆت��ی ب��ۆ م��ان��دوو م��ەك��ە. لە 
ماوەیەی داهاتوودا بیركردنەوەت گۆڕانكاری بە سەردا 
دەێ و لەگەڵ كەسێكدا هاوسۆز و دڵخۆش دەبن، بۆیە 

یارمەتی بدە و كارەكانی بۆ رێكبخە.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئاراستەی بیركردنەوەت بەرەو ناخۆشی و رەشبینی دەچێ، 
لەسەر  نەبێ  كاریگەرییان  ئێستات  ك��اران��ەی  ئ��ەو  هەوڵبدە 
بكات.  زیاترت  ماندووبوونی  تووشی  رەنگە  ژیانت،  شێوازی 
دەدەن،  پێوەندییەكانتان  بە  پەرە  و  دڵخۆشن  كەسێكدا  لەگەڵ 
كەسانی  نەهێڵن  و  بن  وری��ا  دەبێت  و  زۆرە  نەیاریشتان  ب��ەڵام 

دیكە بێنە نێوانتان.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
متمانە  جێگەی  كە  نزیكدا  كەسێكی  لەگەڵ  كاركردن 
بێت، هەوڵێكی گرنگە تا كارەكانت ئاسانتر بێت و سوود لە 
بیرۆكەی یەكتر وەربگرن. پێویست ناكات هەموو كەسێك 
باشتر  و  نەرمتر  مامەڵەكردنت  دەبێت  بكەیت،  فەرامۆش 
بكەیت. كەسێك چاودێریت دەكات تا بزانی كارەكانت چۆن 

بەڕێوە دەبەیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
رەنگە  هەتە،  نزیكتدا  كەسێكی  لەگەڵ  كێشەیەی  ئەو 
پێكەوە  واباشە  ژی��ان��دا،  لە  بێزاریت  بۆ  هۆكارێك  ببێتە 
دانیشن و چارەسەری كێشەكانتان بكەن. نهێنییەكانت با 
هەر لەلای خۆت بێ و مەهێڵە كەسانی دیكە پێی بزانن، 
هاوەڵی نزیكت هەن و تۆش فەرامۆشت كردوون، پێویستە 

دیسان لێیان نزیك ببیتەوە و زیاتر بە یەكەوە بن.

كاوڕ 3/21 - 4/19
وا هەست دەكەیت كە بەختت نییە لە كارەكانت، بەڵام ئەوە 
مانای نییە، هەوڵەكانت رابگری. پێویستە كارەكانت دووبارە 
بكەیت.  گرفتەكانت  چ��ارەس��ەری  و  بكەیتەوە  جێبەجێ 
كەسێكی نزیكت دڵی لەلاتە و دەیەوێ هەموو كات لەگەڵت 
بێت، تۆش رێگەی بدە، چونكە نیازی خراپ نییە و بیر لە 

هەستەكانت دەكاتەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
ب��ەرپ��رس��ی��اری��ەت��ی��ت م��ان��ای��ەك��ی گ����ەورەی ه��ەی��ە و تۆش 
فەرامۆشی مەكە، ئەو كارانەی بە تۆیان راسپاردووە دەبێ 
بە باشی جێبەجێیان بكەیت. دەست مەخەرە كاری كەسانی 
دیكەوە، هەستەكانت پێویستیان بەو كەسەیە كە لە دڵتە و 
بدە و كاتەكەی گونجاوە و بەدەستی دەهێنیت.  هەوڵی بۆ 

زیاتر بیر لە داهاتووت بكەرەوە.
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پیاوانی بە تەمەن و دونیا دیتە دەڵێن س������ەرما و سۆڵەی زستانی 
ئەمساڵ وەك گەرمای هاوین بەتێن دەبێ، ئیدی لە ئێستاوە واباشە 
خۆمان بۆ ئەو س������ەرمایە ئامادە بكەی������ن، بە تایبەت كاتێك لە نێو 
ئۆتۆمبێلدا دەبین، تا هەندێك گەرم دەبینەوە، دەبێ سەرما بچێژین، 
بەیانی������ان زوو كاتێك ئۆتۆمبێڵەك������ەت كار پێدەكەی تا ناوەوە گەرم 
دەب������ێ، لەرزێك دەگری������ت، هەر بۆیە ئەو كوڕە لە وڵاتی س������وید، 
چارەس������ەرێكی بۆ س������اردی ناو ئۆتۆمبێل دۆزیوەتەوە، ئەویش بە 
دانانی سۆبای دار، ئەو كوڕە ناوی پاسكال پرۆكۆپە و ئوتۆمبێلێكی 
جۆری )ڤۆلڤۆ(ی هەیە، س������ۆبایەكی داری لە لای خۆی داناوە 
و هێدی هێ������دی ئوتۆمبێلەكەی لێدەخوڕێت و جار جارەش كۆلەكە 
دارێكیش دەخاتە ناوی، هەمان ئ������ەو بیرۆكەیە لەلایەن ئافرەتێكی 
چینی پیادە دەكرێت، تا لە س������ەرمای وڵاتەكەی بە دوور بێت، كە 

ئەویش سۆپایەكی داری لەلای خۆی بەستووە.

- زیرەكی و هەست لە دڵە، یان لە مێشك!
چەندی������ن بیر و بۆچوونی كۆن هەب������وون دەربارەی ژیان، كە 
هەندێكیان تەواو بە هەڵەدا چووبوون، لەوانە دەگوترا: كە زەوی 
بازنەی������ی نییە، هەروەها رۆژ ئاگر نییە، تەنانەت بڕوایان وابوو 
كە سەرچاوەی زیرەكی و هەست و سۆز لە دڵە، وەك ئەوەی دڵی 
مرۆڤ بەرپرس������یار بێت لە پێدانی هەست و سۆز و بیركردنەوە 
و زیرەكی، بۆیە پزیش������كانی ئەو سەردەمە دڵیان بە سەنتەری 
زانی������اری و زیرەكی دانابوو، تا س������اڵی )1628( كە زانایەكی 

بەریتانی بوو لە س������اڵی 
)1578( لە دایك 

بووە، هەر ئەویش بوو توانی ئەو بیردۆزانە رەت بكاتەوە كە دڵ 
سەرچاوەی هەست و زیرەكییە، ئەوەی سەیر بوو، كاتێك هارڤی 
گوت������ی : دڵ تەنیا كاری خوێن هێنان و بردن دەكات، جگە لە 
مۆتۆرێكی خوێن هیچ كارێكی دیكە ناكات، بەڵام بیرۆكەی 
هارڤی رەتكرایەوە، تا دوای )150( ساڵی دیكە، كە ئەو بیرۆكەیە 
راس������ت دانرا، لەوەی دڵ تەنیا كاری هێنان و بردنی خوێنە بۆ 
هەموو جەستە، ئەوەی س������ەیرە تا ئێستاش زۆربەی خەڵك كە 
بیر لە خۆشەویستی و هەست و سۆز دەكەنەوە، ئاماژە بە دڵیان 

دەدەن نەوەك مێشك. - نیلسۆن ماندێلا، دەربارەی رەوشت و 
راستگۆیی و درۆ دەڵێ:

ئەو دوو ش������تەی هەرگی������ز لەگەڵ 
یەكتر نابن، تەنانەت ئەگەر بەیەكەوەش 
ب������ن كارەس������ات روودەدات، یەكەمیان، 
درۆی لەلای پیاو، بێ رەوشتی لەلای 

ئافرەت!

- لەم وێنەیەدا، كە خانووێك بە دار لە ش������وێنێكی چۆڵ دروست 
كراوە، هەوڵبدە بزانە ش������ێوەی دروستی كردنی خانووەكە چۆنە، ئایا 
تەنیا دارە و نێوانی پارچەكان بۆشاییە، یاخود ئەو كەسەی دروستی 

كردووە ئاوێنەی بەكارهێناوە !

سۆبای دار لە نێو ئۆتۆمبێلدا 
یاری پیت 

پەند و وتە

فێڵكاری

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە 
پیتە، ناوێك دروست بكەی :

ئاسانكاری : خواردنێكە ! 

كفهت
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دووپشك 10/23 - 11/21
ئەو كارەی دەیكەیت پێویستە سەرەتا بیری لێ بكەیتەوە و 
هەوڵی كارەكانت سەرەتایەكی پێویستە، زۆر جار كارەكانت بە 
جوانی دەست پێدەكەیت، كەچی دواتر ئەنجامی باشی بۆت 
تێبكدات  كارەكانت  بچووك  مەهێڵە گرفتێكی  بەڵام  نابێت، 
و  دەبێت  دڵتان خۆش  كەسێكدا  لەگەڵ  بشێوێنیت.  ژیانت  و 

بڕیاری جوان بە یەكەوە دەدەن،

كەوان 11/22 - 12/21
و  نیگەرانیت  م��ای��ەی  دەب��ن��ە  هەڵەكانت  ل��ە  ه��ەن��دێ 
گرفتانە  ئەو  مەهێڵە  دەكەیت،  زویر  خۆت  لە  كەسانێك 
داهاتووت  بۆ  دەی��ك��ەت  ئ��ەوەی  ببەن.  ناخۆشیت  ب��ەرەو 
بیت،  كەسێكدا  لەگەڵ  نزیكەوە  لە  دەتەوێت  و  بەسوودە 
بكەیت،  فەرامۆشی  چاكترە  و  نادات  رێگەت  ئەو  بەڵام 

دڵنیابە لە هەنگاوەكانی خۆت.

گا 4/20 - 5/20
بەڵكو  نەكەیت،  ف��ەرام��ۆش  كارەكانت  لەناكاو  پێویستە 
مامەڵەیان  خ��ۆی  گرنگیی  و  ك��ات  پێی  بە  هەریەكەیان 
چارەسەری  بەرەو  ئێستات  هەنگاوەكانی  بكەیت.  لەگەڵدا 
دڵخۆش  و  رێزە  شایستەی  كەسایەتیت  و  دەچێ  گرفتەكان 

ببێتە  كە  داه��ات��وودا  لە  مەكە  كارێك  و  ژیریی خۆت  بە  بە 
هۆی بێزاریت.

دووانە 5/21 - 6/20
ئەگەرچی ژیان قورسە و ماندووبوونی دەوێ، بەڵام لە 
هەوڵدان و كۆشش بەردەوام بە تا بە ئامانجەكانت دەگەیت. 
كەسێكی بە پەلەی و هەوڵ دەدەیت بە پەلە بە ئامانجەكانت 
بگەیت، ئەوەش هەڵەیە و دەبێ ئارام بگریت، خەم خواردن 

پێویستە بەهێز بی و لە  نابێ بۆت، بۆیە  هیچ سوودێكی 
كارەكانت بەردەوام بیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
رێگەیان  كێشەكان  چ��ارەس��ەری  ب��ەرەو  هەنگاوەكانت 
بڕیارت دەگەیت.  تا ئە ئەنجامی  بە  ب��ەردەوام  گرتووە و 
بە قسە و باسی كەسانی دیكە سارد مەبەوە لە كارەكانت 
و بەردەوام بە، كاتێك بیر لە داهاتووت دەكەیتەوە رەشبین 
ئەوەیە  نزیكت مانای  مەبە. هاوسۆزیت لەگەڵ كەسانی 

كە لێت رازین و متمانەت بە خۆت بێت.

گیسك 12/22 - 1/19
جوانی  بە  پێویستە  شانتە،  لەسەر  ئەركانەی  ئەو 
جێبەجێیان بكەیت و بڕیاری داهاتووی ژیانت لە دەستە 
خۆتە، بەڵام نابێ پەلە بكەیت. ئەو كەسەی لە دڵتە 
ماوەیەكە نیازی كارێكی جوانی بۆت هەیە، بەڵام تۆ 
بە  كەسێكی  نادەیت،  رێگەی  و  ك��ردووە  فەرامۆشت 

سۆزی و دڵت بەرگەی هەموو ئازارێك ناگرێت.
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- زیرەكی و هەست لە دڵە، یان لە مێشك!
چەندی������ن بیر و بۆچوونی كۆن هەب������وون دەربارەی ژیان، كە 
هەندێكیان تەواو بە هەڵەدا چووبوون، لەوانە دەگوترا: كە زەوی 
بازنەی������ی نییە، هەروەها رۆژ ئاگر نییە، تەنانەت بڕوایان وابوو 
كە سەرچاوەی زیرەكی و هەست و سۆز لە دڵە، وەك ئەوەی دڵی 
مرۆڤ بەرپرس������یار بێت لە پێدانی هەست و سۆز و بیركردنەوە 
و زیرەكی، بۆیە پزیش������كانی ئەو سەردەمە دڵیان بە سەنتەری 
زانی������اری و زیرەكی دانابوو، تا س������اڵی )1628( كە زانایەكی 

بەریتانی بوو لە س������اڵی 
)1578( لە دایك 

بووە، هەر ئەویش بوو توانی ئەو بیردۆزانە رەت بكاتەوە كە دڵ 
سەرچاوەی هەست و زیرەكییە، ئەوەی سەیر بوو، كاتێك هارڤی 
گوت������ی : دڵ تەنیا كاری خوێن هێنان و بردن دەكات، جگە لە 
مۆتۆرێكی خوێن هیچ كارێكی دیكە ناكات، بەڵام بیرۆكەی 
هارڤی رەتكرایەوە، تا دوای )150( ساڵی دیكە، كە ئەو بیرۆكەیە 
راس������ت دانرا، لەوەی دڵ تەنیا كاری هێنان و بردنی خوێنە بۆ 
هەموو جەستە، ئەوەی س������ەیرە تا ئێستاش زۆربەی خەڵك كە 
بیر لە خۆشەویستی و هەست و سۆز دەكەنەوە، ئاماژە بە دڵیان 

دەدەن نەوەك مێشك.

ئەوانەی خاوەن بیرۆكەی ناوازە و جوانن، هەمیشە دەتوانن بە 
هەنگاوێكی س������ادە، كارێكی گرنگ ئەنجام بدەن، مەرج نییە 
بەرهەمەكەت تێچووی زۆری بوێ������ت، بەڵكو بە بیرۆكەیەكی 
س������ادەوە دەتوانی نازناوێكی گەورە بە دەس������ت بهێنیت، ئەوانە 
چەندین وێنەی جۆراوجۆری نمایشی لێوی مرۆڤە، كە لەلایەن 
كچێكی بەریتانییەوە نمایشێكی وێنەكێشانی بە لێوی مرۆڤەوە 

كردووە، ئەو كچ������ە ناوی )لاورا جێنكس������ۆن(ە، دوای ئەوەی 
كۆمەڵێك كچ������ی هێنا، هەموویان هاوڕێ و دۆس������تی خۆی 
ب������وون، یەكە بە یەكە لێ������وی هەمووانی بۆیە كرد، بە نەخش و 
وێنەی جۆراوجۆر، دیارترینیان وێنەی گیانداران و كەسایەتییە 
ناودارەكانی جیهان بوون، بەمجۆرە توانی لێوی مرۆڤ بكاتە 

تابلۆی وێنەكێشان و نمایشێكی گەورەشی بۆ بكات.

لێوی مرۆڤ بۆ تابلۆی وێنەكێشان

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

- جارێكیان پیاو و ژنێك بەیەكەوە دادەنیشن، 
پیاوەكە لە خۆیەوە دەڵێ : ئافرەت خۆزگە 
ئۆتۆمبێلمان هەبووایە و ئێستا پیاسەیەكی 
دەرەوەمان دەكرد، منداڵەكانیشیان لەلایانەوە 
دەبن و كاتێك گوێیان لە قس������ەی باوكیان 
دەبێ بۆ ئۆتۆمبێلەكە، دەبێتە ش������ەڕیان و 
هەموو دەڵێن من لە لای پەنجەرە دادەنیشم، 
باوكیش������یان بە دەنگە دەنگیان توڕە دەبێت 
و دەڵێ : هەس������تن وەرنە خ������وارەوە و كەس 

لەگەڵ خۆم نابەم.

نوكتە

- ئەو كاریكاتێرە باس لە بیرۆكەیەكی بەهێز و تەنانەت راس������تەقینەی 
ژیانی ئێس������تا دەكات، بە تایبەت ئەو كەس������انەی كە چەندین رێگایان 
لەبەردەستە بۆ س������ەركەوتن، بەڵام بەهۆی نەزانینەوە، هەروەها بە هۆی 
خراپ بەكارهێنان و رێگەی هەڵەوە ناتوانن بەسەر كۆسپەكان سەركەون و 

لە هەنگاوەكانیان سەركەوتوو بن.

كاریكاتێر


