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خانمان لە هەموو وەرزێكدا، پێویس������تیان بەوەیە كە لەش و لارێكی 
رێ������ك و جوانیان هەبێ، تا لەبەرچاوی هەمووان وەك ش������ازادەیەك 
دەربكەون، رەنگە زۆربەی خانمانیش بە لەش و لاری خۆیانەوە 
رازی نەب������ن و وێڕای ئەوەی ك������ە ریجیمێكی زۆریش دەكەن، 
بەڵام هەست ناكەن جەستەیان سەرنجڕاكێشە، ئەویش بە هۆی 
پۆشینی جلێكەوە، كە جەستەیان زیاتر نەشیاوتر دەكات، ئەوەش 
بە هەڵەكانی جوانكاری و جل پۆشین دادەنرێن، چونكە كاتێك 
جلێكی ت������ەواوت لەبەر بێت، ئەوكاتە جەس������تەت بە جوانی و 
لەش و لارێكی ناس������كەوە دەردەكەویت، بەم زانیاریانە بتوانە لە 

رێگەی جلەوە جەستەت جوان و ناسك بكەیت : 
- بۆ ئەوانەی هەس������ت دەكەن قەڵەون و یان جەستەیان پڕە، 
هەوڵبدەن جلی س������ەرەوەتان س������ادە و بەبێ گیرفان و تەل بێ، 
چونكە ئەو بەشانە وادەكەن جەستەت زیاتر پانتر نیشان بدات، 
بۆ ئەوانەی لاوازن، دەتوانن جلێ بە گیرفان و پەڕ پەڕ لەبەر 

بكەن، كە كاریگەری بۆ ئەوان نابێت.
- ئەوانەی جەستەیان پڕە، چاكترە لە تەنوورە دوور بكەونەوە 
و هەمیش������ە پانت������ۆڵ لەبەر بكەن، بە تایب������ەت پانتۆڵی جینز 
)كاوبۆی( كە ئەوەیان جەس������تە دەگرێ و لاواز و رێكت نیشان 

دەدات، جار جارەش پانتۆڵی قوماشیش لەبەر بكە.
- ئەوان������ەی باڵایان بەرزە، واچاكە جلی ب������ە نەخش لەبەر بكەن، 
تا بەرزی باڵایان بش������ارێتەوە، بەڵام پێویستە نەخشەكانیش ئاسۆیی 

ب������ن، واتە پێچەوانەی درێژی باڵایان، بۆ ئەوانەش كە باڵای كورتە، 
دەبێ جلی بە نەخشی س������توونی لەبەر بكەن، تا باڵایان بە درێژیی 

نیشان بدات.
- ئەگ������ەر زانی������ت ئەو جلەی لەب������ەری دەكەی������ت، دووگمەكانی 
داناخرێت، باش������ترە لە ژێرەوە جلێكی دیكە لەبەر بكەیت كە لەگەڵ 
بەشێكی دیكەی جلەكەدا هاوڕەنگ بێ، بۆ نموونە: ئەگەر ویستت 
چاكەتێ������ك لەبەر بكەیت، وا چاك������ە بلووزەكەی ژێر چاكەتە لەگەڵ 

رەنگی جلی خوارەوە هاوڕەنگ بن.
- پشتێنی رەنگاوڕەنگ و جیاواز لە رەنگی جلەكەت، جەستەت بە 
كورتی و پڕی نیشان دەدات، یان ئەگەر پشتێنەكەت پان و گەورە بێت 
كاریگەری لەسەر شێوەی جەستەت دەكات، هەر بۆیە لەم كارە هەڵەیە 

دوور بكەوە و هەردەم پشتێنی هاوڕەنگ و باریك لە پشت بكە.
- كاتێك دەتەوێ دوو جل لەسەر یەكتر لەبەر بكەیت، وەك قەمیس 
لەسەر بەدی، یان بلووز لەسەر قەمیس، پێویستە رەنگەكانیان جیاواز 
بن، چونكە هاوڕەنگیان چ س������وودێكی بۆت نابێ، بۆیە هەوڵبدە لە 
رەنگدا جی������اواز بن، بەڵام جیاوازی رەنگەكانیش������یان زۆر نەبێ، بۆ 
نموونە : نابێ قەمیس������ەكەت لە رەنگی پەمەی������ی و بلووزەكەت لە 

رەنگی رەساسی بێت !
- گرنگترین ش������ت ئەوەیە قیاس������ی جلەكەت با لە قیاسی لەش و 
لارت گەورەت������ر نەبێ������ت و یان بە پێچەوانە تەس������ك و كورت بێت، لە 

هەردوولایەندا جەستەت دەشێوێت و جوانیت تێكدەدات.
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كاتێ������ك خانمان بەرەو ش������وێنێك دەچن، لەو كاتەوە نیگەران و سەرلێش������ێواو دەبن ل������ە هەڵبژاردنی چ جۆرە جلێك یان 
كەرەس������تەیەك لە ئێكسسوارەكان، تا جوان و رەنگین بن، هەر بۆیە تووشی هەڵە دەبن كە لەوانەیە خشلێكی ئاهەنگ 
و زەماوەند بۆش������وێنی دەوام لەبەر بكەن، یان ئێكسس������وارێكی گرنگ بۆ شوێنێكی گرنگ بپۆشن، دواتریش 
لەلایەن هاوڕێكانیانەوە تووشی رەخنە و گلەیی دەبنەوە، ئەو ئێكسسوار و كەرەستەیان لەبەر كردووە، كە بۆ 
ئەو شوێنە ناگونجێت، بۆیە باشترە ئافرەتان بەر لەوەی بچنە شوێنێك یان بۆنە و ئاهەنگێك، ئاستی شوێن 
و بۆنەكە بزانن و هەروەها بش������زانن چ جۆرە خش������ل و ئێكسسوارێك بۆ ئەو شوێن و كاتە لەبەر خۆیانەوە 

دەكەن، لێرەوە ئاشنایان بە :
- خش������ڵی پلاستیك و لاس������تیك: بە ئێكسسواری سادە ناسراون، بۆ زانكۆ و دەرچوون و بازاڕ كردن 
و ش������وێنی گشتی لەبەر دەكرێن، ئەگەریش ئەو ئێكسس������وارانە ونیش بن، شتێكی گرنگ نابێت و 

ئاسایی دەبێت.
ئێكسسواری زیوو و رەساس: بەشێكی دیكەی ئێكسسوارن، كە جوان و شایستەن، بۆ  	-
شوێنی كار و دەوام دەپۆشرێن، تەنانەت ئێكسسوارێكی زەق نییە و جێگەی سەرەنج نین، هەروەها 

بۆ بۆنە و یادەكانیش جوانن ئەگەر لەگەڵ جلی كوردی لەبەر بكرێن.
- خش������لی زێڕ و لولەیی: یەكێكە لەو ئێكسس������وارانەی كە بۆ بۆن������ەی تایبەت و زەماوەند و 

یادەكانی لە دایك بوون و دەرچوون لەبەر دەكرێن، دەتوانی لەگەڵ جلەكەتدا رێكیان بخەیت.
- خشلی ئەڵماس: واچاكە بۆ بۆنەی شەوانە و شوێنی رووناك وەك هۆڵ و شوێنی داخراو لەبەر 

بكرێت، چونكە دەبێتە هۆی رەنگدانەوەی تیشكەكان و بەمەش سەرنجڕاكێش تر دەبێت.
- ئێكسس������واری بەردی و خش������ڵی دار: دەتوانی ئەو جۆرە ئێكسسوارانە لە ماڵدا لەبەر بكەیت، 
كە كاریگەری لەس������ەر پێس������ت نییە و ئازاری نادات، هەروەها دەتوانی بۆ كاتی دەوام و زانكۆش 

لەبەریان بكەیت.
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چەندین هەن������گاو و كاری جۆراوجۆر هەن، كە 
خانم������ان بێ ئاگان لێی و لە خۆیانەوە ئەو كارانە 
دەكەن و ناشزانن خۆیان هۆكاری ئەو فاكتەرانەن 
كە دەبێتە هۆی تێكچوون������ی جوانیان، لێرەوە ئەو 
هەڵ������ە و هەنگاوە خراپانە بزان������ە كە كاریگەریان 

لەسەر جوانیت هەیە: 
-  دەس������ت لێدان������ی رووخس������ار و دەم و چاو، 
زۆربەی خانمان لە خۆیان������ەوە خولیای ئەوەن كە 
دەست لە رووخس������اریان بدەن، كەچی ناشزانن كە 
ئەوە هۆكارێكە بۆ تووش������بوونی پێستی رووخسار 
بە چەندین نەخۆش������ی، بە تایبەت ئەو كاتەی كە 
دەس������تیان پیس دەبێ و ئاگاداریش نین دەست لە 
لێو و روومەت و چاویان دەدەن و پاشانیش دەبێتە 

پەڵە و زیپكە و وردە خاڵ و گرێ.
-  لێو گەس������تن و مژین، وەك خولیا و خووێك 
زۆربەی كچان لێوی خۆیان دەگەزن، هەندێكیش 
ل������ە دوای ماكیاژ و بۆیەی لێ������و، لێوی خۆیان 
دەمژن و بە مەبەس������تی پ������ەرت كردنی بۆیەكە، 
یان لێویان دەبەن������ە ژوورەوە، دواتریش رەنگە بڵێن 
ئاخۆ بۆ لێومان ش������ەقی بردووە و یان وشك دەبێ، 
هۆكارەك������ەش ئەوەیە كە ئاوی دەمی بەردەكەوێ، 

ئاوی دەمیش رێژەیەكی زۆری ترشی تێدایە.
-  وردە خ������اڵ و گرێ و خاڵ: یاری كردن بەو 
بەشەكانی پێست، كاریگەری خراپی هەیە لەسەر 
جوانیت، چونك������ە كاتێك دەتەوێ������ت زیپكەیەكی 
بچووك بتەقێنیت، ئەوە دەرهاوێشتەی ناو زیپكەكە 
بەس������ەر پێس������تت پەرت دەبێ و بەڵكو لە جیاتی 

كەمتر ببێتەوە، تەنانەت زیاتر دەبێت.
-  دەست لە پرچ دان، زۆربەی خانمان و ئافرەتان 
كاتێك داڵغەیەك لێدەدەن، یان بیر لە شتێك دەكەنەوە، 
دەس������تیان دەخەنە ناو پرچی������ان، هەندێ جاریش 
ئاگاداریش نین كە دەستیان بە هەر ماددەیەكە یان 
بە ش������تێكە، كە خراپە بۆ تەڵەمووەكانی پرچ، یان 
كاتێك دەس������تت لە نێو پرچت دەبێ، ئەو بەكتیریا 
و ڤایرۆس������انەی دەستت دەچێتە رەگی مووەكانی 

پرچت و تووشی هەڵوەرینی دەكات.
-  هێش������تنەوەی ماكیاژ: هەڵەیەكی گەورەیە 
كاتێك تۆ خەوتوویت و ماكیاژیش بە دەم و چاوت 
ماوەتەوە، ئەوە هەنگاوێك������ی خێرایە بۆ تێكدانی 
پێس������تی روخسارت و زوو تووشی چرچ و لۆچی 
دەبێ������ت، هەروەها خانەكانی پێس������تی رووخس������ار 

تووشی وشك بوون دەكات.
-  كەرەس������تەكانی ماكی������اژ: ل������ە دوای هەر 
ماكیاژكردنێك، هەوڵبدە كەرەس������تەكانی ماكیاژت 
پ������اك بكەیتەوە و بە پیس������ی جێی������ان نەهێڵیت، 
هێش������تەوەی ئەو ماددانە لەس������ەر كەرەستەكانی 
جوانكاری، دواتر دەبێتە كەرەستەیەكی دژە جوانی 

و كاریگەری لەسەر جوانیت دەكات.

جلوبەرگی گونجاو لەگەڵ لەش و لارت رێكبخە
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شێر 7/23 - 8/22
ئاراستەی ژیانت بەرەو گۆڕانكاری دەچێت و داهاتووشت 
خۆت  بە  متمانەت  زیاتر  پێویستە  ب��ەڵام  دەبێت،  گەش  زۆر 
هەبێت و بە جوانی هەنگاو بنێیت. لەم كاتەدا پێویست ناكات 
كێشە و گرفتی لاوەكی بۆ خۆت دروست بكەیت.، دەبێ بە 
كارامەیی مامەڵە لەگەڵ دەوروبەرت بكەیت، بیر لە كارەكانت 

بكەوە و مەهێڵە كەسانی دیكە دەستكاری بكەن.

گۆزە 1/20 - 2/18
پێویستە پێداچوونە بە كارەكانتدا بكەیت، چونكە ماوەیەكە 
دەگەڕێتەوە.  بۆت  بە شكست  داواج��ار  لە  دەیكەیت  هەرچی 
لە داهاتووت  بیر  نەكەیت و  هەوڵبدە ژیانی خۆت فەرامۆش 
لە  ئ��ەوان��ی��ش  ت��ا  بكە  دیكە  كەسانی  ه��اوك��اری  بكەیتەوە. 
نیازپاكیت تێبگەن و لێت نزیكتر ببنەوە. كەسێكی زیرەكی و 

بایەخ بە هەموو شتێك دەدەیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
نزیكت،  كەسێكی  و  خ��ۆت  نێوان  ناكۆكیی  بەهۆی 
لە  نابێت  ب��ەڵام  دەك��ەی��ت��ەوە،  ئاشتبوونەوە  لە  بیر  زۆر 
ه��ەردوو لا  پێویستە  بكەیت.  فەرامۆش  ئەو خۆت  بەر 
لەسەر قسەكانتان پەشیمان ببنەوە، ماوەیەكە بە جوانی 
كارەكانت بەڕێ دەكەیت، بەڵام هەست بە بێزاری دەكەیت، 

رەشبین مەبە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
دوودڵیت  تووشی  جار  زۆر  داهاتووت  بۆ  بیركردنەوەت 
كارەكانت  و  بێت  خ��ۆت  بە  متمانەت  پێویستە  دەك���ات، 
بەردەوامی  ب��ە  كەسێكدا  ل��ەگ��ەڵ  نەخەیت.  پشتگوێ 
كێشەتان هەیە و نە تۆ و نە ئەویش هەوڵی چارەسەری 
بكە،  س��ەردان��ی  و  بكە  دەستپێشخەری  تۆ  بۆیە  ن��ادەن، 
كەسایەتیت جوانە و رێگە مەدە كەس كارەكانت بشێوێنیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
دەستەبەر  بۆت  كاتەدا  لەم  رەنگە  دڵتە  لە  رازان��ەی  ئەو 
نەبێت، پێویستە ئارام بگریت و بزانیت داهاتووت پرشنگدارە. 
كاری  دوای  لە  ب��ەردەوام  خۆت  نزیكی  كەسێكی  لەگەڵ 
دەگەڕێتەوە.  بۆتان  خراپە  بە  كۆتاییدا  لە  كەچی  جوانن، 
چاكە لەگەڵ كەسێك بكە كە متمانەی پێیتە و كارەكانت 

بە هەند وەردەگرێت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
هەر كاتێك بتەوێت بگەیتە ئەنجامی كارێك دەبێ هەوڵی 
رابپەڕێنیت. كارێك مەكە  بدەیت و كارەكانت بە جوانی  بۆ 
و  دڵ��ە  لە  نیازێكت  ببیتەوە.  پەشیمان  داه��ات��وودا  لە  كە 
ماوەیەكە خەریكە بۆت دێتەدی، دووبارە هەوڵی بۆ بدەرەوە و 
ئەمجارەیان سەركەوتوو دەبیت، كارێكی جوانت بۆ ئەو كەسە 

خۆشەویستەت كرد، جێگەی شانازییە.
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نمایشی جلی شیكۆڵاتە وەك نمایشێكی ستاندارد 
و تایبەت كراوە، هەموو ساڵێك ئەو یادە دەكرێتەوە، 
وەك پەیامێك بۆ هەموو جیهان، تا گرنگی بە 
خواردنی شیكۆڵاتە بدەن، ئەو نمایشە، هەر تەنیا ئەوە 
نەبوو كە شیكۆڵاتە لەسەر سنی و لەسەر مێز دابنرێت، بەڵكو 
وەكو ساڵانی پێشوو كراوەتە جل و لەبەر كچە نمایشكارەكان 
كراوە، لە دواترین نمایشی شیكۆڵاتەكەدا كە لە شاری پاریسی 
فەڕەنسا بەڕێوە چوو، كە جلەكان لە شیكۆڵاتە بە جۆرێك دروست 
كرابوون، بۆ ماوەیەك وەك جل نەرم بێت و دواتر رەق بێت، تا ببێتە 
خواردنی میوانان، جگە لەو جلانەش ورچێكی شیكۆڵاتەی )6( 
مەتر بەرزیان دروست كردبوو، كە لەلایەن دیزاینەری فەڕەنسی 
)ریتشارد ئۆرلینسكی( چێ كرابوو، جێگەی باسە لەبەر خۆشیی 
شیكۆلاتەكەوە نزیكەی )400( كچە نمایشكار بەشدارییان لەو نمایشەدا كرد.

- سیمای ئافرەتێك، )لاسكابیلیاتا( 
بەرهەمێكی نایابی گەورە وێنەكێشی هۆڵەندی )لیۆناردۆ دی 
سێر پێرۆ داڤنشی(ی ئیتاڵییە، كە گوزارشت لە جوانی رووخسار 
و سەر و چاوی ئافرەت دەكات، ئەو وێنەیەشی كاتێك كێشاوە كە 
ژوانی ئێوارەی لەگەڵ ئافرەتێكدا)20( ساڵی بەسەرداچووە و تا 
ئەو كاتەش س������ەر و سیمای ئەو ئافرەتەی لە بیر ماوە. لیۆناردۆ 
لە س������اڵی )1452( لە شاری ڤینسیای ئیتاڵیا لەدایك بووە، ئەو 
وێنەیەی لە ساڵی )1508( كێشاوە، كە بە قەبارەی )21 لە 21( 
سەنتیمەترە، بە تابلۆیەكی زەیتی دادەنرێت و لە جۆری كانڤاسە، 
تا ئێس������تاش لەلایەن وێنەكێشانی ئەو س������ەردەمە بیر لە تێكەڵی 
رەنگەكانی تابلۆكە دەكرێتەوە كە ئاخۆ چۆن توانیویەتی هەس������ت 
و سیمای ئافرەتان لە وێنەیەكی لەم جۆرە نیشان بدات، داڤنشی 

لە ساڵی )1509( كۆچی دوایی كردووە.

- بەنج 
بهێنە بەرچ������اوت كە بەنج نەبێت و نەشتەرگەریش������ت بۆ 
بكەن، هەرچی ئ������ازاری گیانە بە 
چاوی خ������ۆت دەیبینیت، 
دەگوترێ: لە پێش������وودا 
بۆ نەش������تەگەری 
شتێكی قوڕسیان 
لەسەری نەخۆش 
دەدا، تا لە هۆش 
دەچ������وو،  خ������ۆی 
نەش������تەرگەییان  پاشان 
بۆ دەك������رد، زۆر جاریش 

نمـــــایشی جـــــــلی 
شیكۆڵاتە!

بۆ زانیاریت تابلۆ
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دووپشك 10/23 - 11/21
لەو  مەدە، چونكە  بڕیارێك  هیچ  بێزاریت  و  توڕە  كاتێك 
تووشی  دواتریش  هەڵەیە،  بڕیارێكی  بڵێی  هەرچی  كاتە 
كەسێكی  و  جوانە  كەسایەتیت  دەب��ی��ت،  ب��وون��ەوە  پەشیمان 
و  دەك��ات  دروس��ت  ب��ۆت  كێشەت  كەسێك  ب��ەڵام  لێهاتووی، 
مەهێڵە كاریگەری بخاتە سەر ژیانت، ماوەیەكە دوودڵیت پێوە 

دیارە و پێویستە زیاتر متمانەت بە خۆت هەبێت.

كەوان 11/22 - 12/21
لەسەر  كاریگەری  ئەوەشە  دیارە و هەر  پێوە  رەشبینیت 
كارەكانت كردووە و زۆربەی هەنگاوەكانتی پەك خستووە، 
هەر  بێت،  داڕێ��ژراو  پلانی  ب��ەرەو  با  داهاتووت  بڕیاری 
كەسێكی  ل��ەلای  بایەخە  جێگەی  ماوەیە  ل��ەم  كارێكت 
خاوەنكارت، بۆیە دەبێ ژیرانە مامەڵە بكەیت و ئەركەكانت 

لە ئەستۆی خۆت بن.

گا 4/20 - 5/20
هەر كاتێك دەگەیتە كۆتایی كارێك وادەزانی كە سەركەتوو 
نەبوویت، بەڵام مانای ئەوە نییە كە ئیدی وازی لێبهێنیت 
بدەیتەوە.  ب��ەردەوام نەبیت، بۆیە دەبێ دووبارە هەوڵی بۆ  و 
كە بڕیارێك دەدەیت پەشیمان مەبەوە، تەنیا لەو كاتانە نەبێ 

تەبان  زۆر  نزیكتدا  كەسێكی  لەگەڵ  نابیت،  سەركەوتوو  كە 
و دڵتان یەكە.

دووانە 5/21 - 6/20
بیر  دەچێ،  تەنگی  و  ئاڵۆزی  بەرەو  داهاتووت  ماوەی 
لە داهاتووی خۆت بكەوە و واز لە رابردوو بهێنە، چونكە 
گرژی  هەندێك  شێوازت  گرنگترن.  داهاتووت  كارەكانی 
پێوە دیارە، پێویستە لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت بە نەرمی 

رەفتار بكەیت و كارەكانیشت مەدە دەست كەسانێك كە دەزانی 
ناتوانن بۆت جێبەجێ بكەن.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بیركردنەوەت لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت جیاوازە، هەر 
ناكات  پێویست  دەبیتەوە.  گرفت  و  كێشە  تووشی  بۆیە 
هەندێك  بكەیت،  دروس��ت  دیكە  كەسانی  لەگەڵ  گرژی 
بگونجێنیت،  خۆت  دەبێ  و  هەڵەن  بیروبۆچوونەكانت  لە 
وریایی  بە  دەب��ێ  و  كارەكانت  لە  سەركەتووی  كەسێكی 

زیاتریشەوە مامەڵە لەگەڵ دەوروبەرت بكەیت.

گیسك 12/22 - 1/19
هەوڵی  تۆش  دەچێ،  بوون  جێگیر  بەرەو  كارەكانت 
ئاواتەكانت.  ئەنجامی  دەگ��ەی��ت��ە  ت��ا  ب��دە  ب�����ەردەوام 
نزیكت،  كەسێكی  ل��ەگ��ەڵ  ج��ی��اوازە  ب��ی��رك��ردن��ەوەت 
ناكۆكییەكان چارەسەر بكە و بە ئارامی رێگە بگرە. 
لەو كارەی ئێستادا سەركەوتوو دەبیت و كەسێكی نزیكت 

پێویستی بە یارمەتی تۆیە و تۆش یارمەتی بدە. 
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كایۆكی و لۆكا، ئەو دوو هونەرمەندە وێنەكێشەن، كە بە 
بەرهەمەكانیان زۆربەی خەڵكی جیهانیان سەرسام كردووە، ماوە 

ماوە بەرهەمێك ئامادە دەكەن و نیشانی دەدەن، كە بینەرانی 
سەرلێشێواو دەكەن، كاتێك تەماشای بەرهەمەكانیان دەكەن. ئەو دوو 

وێنەكێشە لە وڵاتی ژاپۆن دەژین، لە دواترین بەرهەمەكانیاندا، وێنەی 
كچێكیان كێشاوە، كە زۆربەی بە دەست كراوە و دواتر خراوەتە ژێر 

پرۆگرامەكانی كۆمپیوتەر، ئەوەی سەیرە ئەوەیە كە كەس 
نازانێ ئەو وێنەیە بە دەست دروست كراوە، تەنانەت هەر 

كەسێ بیبینێت، وادەزانی ئەو وێنەیە راستەقینەیە و 
بە كامێرە گیراوە، چونكە زۆر بە جوانی رووخسار و 

رەنگەكانیان تێكەڵاوی یەكتر كردووە، ئەو وێنەیە 
نرخی )50( هەزار دۆلاریان لەسەر داناوە.

ئەو كەسە هەڵنەدەستایەوە و دەمرد. دواتر مەی بەكارهێنرا 
تاوەكو كەسەكە هۆشی لەبەر خۆی نەمێنێت، بۆ یەكەمین 
جاریش كەسێكی ئەمریكی لە ساڵی )1844( ماددەیەكی 
س������ڕكەری دۆزییەوە بە ن������اوی )ئەنیس������یزیا(، كە كاتێك 
مرۆڤ بیخوات، یان بەر دەمارەكانی خوێنی بكەوێت، ئەو 
بەش������ەی لە مێشكدا كە هەس������تەوەری مرۆڤە بۆ ماوەیەك 
دەوەستێنێت و رایدەگرێت، ئەو پیاوە ناوی )هوارز وینز(ـە كە 
دكتۆری ددان بووە، لەو كاتەی هاوسەركەی منداڵی دەبێت، 
ئەوی������ش هەندێك ماددەی كلۆلۆفۆرمی پێداوە و لە ئازاری 
منداڵبوون������ی كەم كردۆتەوە و دواتر پەرەی بەو بوارە داوە و 
تا ئێستاش وەك بەنجێكی س������ەرەكی بەر لە نەشتەرگەری 

بەكاردەهێندرێت. 

دوو وێنەكێشی ژاپۆنی
داهێنان دەكەن

ن 
خەو

ی 
انا

م

- بەندیخانە:
چەن������دە ناخۆش������ە هی������چ تاوانێك������ت نەكردبێ و 
بتخەن������ە بەندیخانە، ئەوە زۆرتری������ن خەونە زۆر جار 
پێ������وەی ناڕەحەت دەبین و چەن������دەش هاوار دەكەین 
كە بێتاوانین، ك������ەس گوێمان بۆ ناگرێت. با بزانین 
بەندیخانە وزیندان ل������ە خەودا مانای چییە. ئەگەر 
لە خ������ەودا بینیت لە بەندیخان������ەی، مانای ئەوەیە 
لەمەودوا تووشی نەخۆشی دەبیت، تا چەند حاڵەتی 
ناخۆشی ناو بەندیخانەكە زیاتر بێت، نەخۆشییەكەت 
قورس������تر و زیات������ر دەبێت، ئەگەر ل������ە بەندیخانەش 
دەرچووی، واتە لە كێش������ەیەكی گەورەی ئێس������تات 
رزگارت دەبێت، ئەگەر لە خەویش������دا سزای زیندانت 
بۆ دەرچوو، مانای ئەوەی������ە تەمەنت درێژ دەبێت و 

لەگەڵ كەس������انی خۆشەویس������تت زیاتر لەیەكتر 
نزیك دەب������ن، ئەگەر لە خەودا چاوت كردەوە لە 
زیندانیت، مانای ئەوەیە كێش������ەیەكت هەیە و 

چارەسەریشی قورس و دژوارە.


