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نەشتەرگەری جوانكاریی 
دەموچاو، جوانتر یان 
گەنجترت دەكاتەوە؟

 Facial plastic نەش������تەرگەری جوانكاریی دەموچاو
surgery چەند س������اڵێك گەنجت دەكاتەوە، بەڵام هەرگیز 

م������ەرج نییە ك������ە جوانت������ر و سەرنجڕاكێش������ترت بكات. 
نەشتەرگەرییەكانی جوانكاریی دەموچاو ئەمانەی خوارەوە 
دەگرێتەوە: گورجكردن یان بەرزكردنەوەی پێستی دەموچاو 
Face lift، گورجك������ردن یان بەرزكردنەوەی پێس������تی مل 

Neck lift كە بریتییە لە تەنیا ش������اردنەوەی ش������ۆڕبوون 

و لۆچەكانی پێس������تی مل، بەرزكردنەوەی پێڵووی سەرەوە 
یان خ������وارەوە eyelid lift، بەرزكردن������ەوە یان گورجكردنی 
برۆی������ەكان Brow-lift. پێس������ت بە ه������ۆی كاریگەرییە 
دەرەكییەكان و تەمەن چەند گۆڕانێكی بەس������ەردا دێت كە 
كاریگەری نێگەتیڤ دەكەنە س������ەر جوانیی دەموچاو و بە 
چەندین مامەڵە و چارەسەری جۆراوجۆرەوە ناتوانرێت كە بە 
تەواوی بش������ارێنەوە وەكو: زبربوونی پێست، شەفافبوونی 
پێست لەبەر تەنكبوونی چینی سەرەوەی پێست 
و بەرجەس������تەبوونی موولوولەكانی خوێن، 
ش������ل و ش������ۆڕبوون و خاوبوونی پێست 
لەبەر ونبوونی ش������انەی لاس������تیكی 
پێست واتە ئیلاس������تین و كۆلاجین 
كە بە هۆی كاریگەری تیشكی 
لەسەر  وەنەوش������ەیی  س������ەرووی 
پێس������تدا بەرجەستەتر دەبێت، كە 
پێست لاس������تیكیەكەی لەدەست 
دەدات ئەوا هێزی كێش������كردنی 
زەوی دەبێتە هۆی دابەزینی برۆ 
و پێڵووەكان، پاش������ان شۆڕبوون 
لە خ������وارەوەی روومەتەكان و 
خوارەوەی شەویلاكی خوارەوە، 
هەروەها درێژبوونەوەی نەرمەی 
گوێیەكان. گۆڕانەكانی پێس������ت 
ك������ە لە ئەنجام������ی بەركەوتن بە 
تیشكی خۆردا روودەدەن بە هیچ 
ش������ێوەیەك بە تەواوی پێچەوانە 
نابنەوە و تا ئێستا هیچ رێگایەكی 
پزیش������كی ل������ە ئ������ارادا نیی������ە بۆ 
گەڕاندنەوەی پێست بە تەواوی 

بۆ دۆخی جارانی.

بۆچی نابێ جگەرەكێش 
شروبی كۆكە بەكاربێنێت؟

  ئەگەرچ������ی دەرمانی كۆك������ەCough medicine بە 
شێوەیەكی بڵاو بەكاردێت، بەڵام بۆ هەندێك حاڵەت و نەخۆشی 
ن������ەك هەر گونجاو نییە بەڵكو خراپە و زیان بە تەندروس������تی 
دەگەیەنێت. جگەرەكێش������ان هۆكاری سەرەكییە بۆ هەوكردنی 
بۆڕییەكانی هەناسە كە باوترین نیشانەی بریتییە لە كۆكەی 
تەڕ، واتە پەیدابوونی دەردراو لەناو بۆڕییەكانی هەناس������ەدا، 
لەش لە رێگای كۆكە هەوڵی فڕێدانی ئەم دەردراوە دەدات بۆ 
ئەوەی رێگا لە هاتوچۆی هەوا نەگیرێت و هەناسەوەرگرتن 
ئاس������ایی بێتەوە بۆ دابینكردنی گازی ئۆكس������جین. دەرمان 
یان شروبی كۆكە یان راگرتنی كۆكە دەبێتە هۆی مانەوەی 
یان كۆبوونەوەی دەردراوەكانی هەوك������ردن لەناو بۆڕییەكانی 
هەناس������ەدا، ئەمەش جگە لەوەی كە هەناسە قورستر دەكات، 
هەوكردنەكەش ئاڵۆزتر دەكات، بەمەش������ەوە حاڵەتەكە دەبێتە 
درێژخایەن. بە پێ������ی رێنماییەكانی ئەكادیمیای ئەمریكیی 
پزیش������كانی خێزان، نابێت شروب یان هیچ دەرمانێكی كۆكە 
بۆ ئ������ەم حاڵەتانە بەكاربهێنرێت: جگەرەكێش������ان، هەوكردنی 
درێژخایەن������ی بۆڕییەكانی هەناس������ە، هەوكردنی ش������انەی 
س������ییەكان Pneumonia، رەب������و، نەخۆش������ی گەورەبوونی 

.Emphysema سیكڵدانۆچكەكانی سییەكان
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پیسبوونی هەوای ناوماڵ
 Indoor air pollution پیس������بوونی هەوای ناوم������اڵ 
هۆكارە بۆ گرفت لە كۆئەندامی هەناس������ەدا بەتایبەتی لە 
تووش������بووان بە رەبو و نەخۆشییەكانی هەناسە. سەرچاوە و 
ماددە پیسكارەكانی هەوای ناوماڵ كە پیسكارە بایۆلۆژی و 
پیسكارە كیمیاییەكان دەگرێتەوە بریتین لە: دوكەڵی جگەرە، 
فڕنی و تەباخ، ئاوێتەكانی بكوژی مێروو، بۆیەكردنی نوێی 
هەر ش������وێنێكی ناوماڵ، زبڵ و خاشاك، گازەكانی رادۆن 

Radon و یەكەم ئۆكس������یدی كاربۆن، ماددە كیمیاییە 

پاككەرەوەكان������ی ناوم������اڵ، ئەو ماددان������ەی كە لە 
 Asbestos بیناسازیدا بەكارهاتوون وەكو ئەسبێست

 .Formaldehyde و قوڕقوشم و فۆرمەلدیهاید
بەگشتی خراپی كوالیتیی هەوای 

ناوماڵ هۆكارە بۆ هەستكردن 
بە ناڕەحەتی ك������ە تەنیا بە 
نەهێشتنی س������ەرچاوەكانی 
ناوماڵ  پیسبوونی هەوای 
نامێنێ������ت، بەڵام پاش������ان 
گرفتی  ئاین������دەدا  ل������ە 
دەكات  پەیدا  تەندروستی 
نەخۆش������ییەكانی  ل������ە 

هەناس������ەوە  كۆئەندام������ی 
شێرپەنجە.  دەگاتە  تا  بگرە 

زووەكان������ی  نیش������انە 
پیس������بوونی هەوای 

لەس������ەر  ناوماڵ 
ا  س������تید و ر ند تە

ل������ە:  بریتی������ن 
ی  ە و نە تا و س������و
چاوەكان، سووتانەوەی 

ل������ووت،  و  ق������وڕگ 
سەرسووڕان،  سەرئێشە، 

هەستكردن بە هیلاكی كە 
بۆ ماوەیەكی كورت بەردەوام 

دەبن. كاریگەرییە درەنگەكان كە 
لەوانەیە پاش چەند س������اڵێك سەرهەڵبدەن 
هەناسە،  نەخۆش������ییەكانی  لە:  بریتین 

نەخۆش������ی دڵ، شێرپەنجە. بێگومان 
چ������ڕی م������اددە پیس������كارەكان و 

م������اوەی بەركەوتن بەم ماددانە 
لەگەڵ تەمەن و تەندروستیی 
كەسیی قەبارەی كاریگەرییە 

زیانبەخشەكان دیاردەكەن.
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چی سەبارەت بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە سپڵ دەزانیت

هەرگیز  لەولــــەب 
نابێتە هۆی نەزۆكی

 لەولەب IUD ئامێرێكی بچووكە لە ش������ێوەی پیتیT ی 
ئینگلیزی، دەخرێتە ناو منداڵدان بە مەبەستی رێگرتن لە دووگیانبوون. 

بە پێی نوێترین لێكۆڵینەوە، لەولەب هەرگیز نابێتە هۆی نەزۆكی لە ئایندەدا، 
وات������ە پاش لابردنی لەولەب توانای دووگیانبوون بە خێرایی وەكو پێش������ان دەگەڕێتەوە 
ئەگەر نەخۆش������ی یان هۆكارێكی تر رێگر نەبێت. زۆربەی جۆرەكانی لەولەب لە پلاس������تیك و 
مس)كۆپەر( دروس������تكراون، رێژەی دووگیانبوون پاش لابردنی ئ������ەم جۆرە لەولەبە دەگاتە 78%، هەروەها 
رێ������ژەی دووگیانبوون پاش لابردنی لەولەبی هۆرمۆنی)كە هۆرمۆنی پرۆجێتس������یرۆن لەخۆدەگرێت( دەگاتە 
74%. ئەگەرچی لابردنی لەولەب بە كەمی دەبێتە ئەگەری گرفتی تەندروس������تی، بەڵام لە هەندێك حاڵەتدا 
لەوانەیە كە چەند ئاڵۆزییەك س������ەرهەڵبدەن وەكو: هەوكردن������ی ئەندامەكانی زاوزێ وەكو منداڵدان، لوولەی 
منداڵدان)لوول������ەی فالوپ(، هێلكەدان كە هۆكارێكە بۆ نەزۆكی تا رێژەی 11%، دووگیانی لە دەرەوەی 
منداڵداندا تا رێژەی 12%، پاش لابرنی لەولەب لەوانەیە كە راس������تەوخۆ خوێنبەربوون و ئازارێكی كەم 
رووبدات، خوێنبەربوون لە منداڵدان كە بڕێكی كەمە و سادەیە و پاش ماوەیەكی كورت لەخۆیەوە 

دەوەستێت، هەستكردن بە ئازار یان ناڕەحەتی لە بەشی خوارەوەی سكدا لە زۆربەی حاڵەتەكاندا 
روودەدات و زوو لەخۆیەوە نامێنێت، ش������كانی لەول������ەب لەكاتی لابردنی و مانەوەی 

بەش������ێكی لەناو منداڵداندا كە ئەگەری هەوكردن زیاد دەكات لەگەڵ ئازار و 
خوێنبەربوون، هەندێك جاریش هۆكارە بۆ دواكەوتنی دووگیانبوون 

تا هەموو پارچەكان بە یارمەتی تیش������كی X یان 
سۆنار لادەبرێن.
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 س������پڵ Spleen گەورەترین ئەندامی سس������تمی لیمفاوی 
لەش������ە، كەوتۆتە ژێرەوەی قەفەس������ی س������ینگ لە لای 
چەپ و س������ەرەوەی گ������ەدە، پانییەك������ەی 5 گرێ و 
كێشەكەی 170 گرام دەبێت. سپڵ وەكو فلتەری خوێن 
كاردەكات، گرنگی هەیە لە باڵانس������ی ش������لەكانی 
لەش������دا، كۆنتڕۆڵی بڕی خڕۆكە س������وورەكانی 
خوێن و خەزنكردنی خوێن دەكات، لە رێگای 
بەرهەمهێنانی لیمفۆسایتەكاندا رۆڵی هەیە لە 
بەرەنگاربوونەوەی هەوكردنە میكرۆبییەكاندا. 
گەورەبوون������ی یان ئاوس������انی س������پڵ باوترین 
گرفتی س������پڵە، ئەگەرچی چارەسەری هەیە، 
بەڵام ئەگەری دڕان یان تەقینی س������پڵ زیاد 
دەكات، ه������ۆكاری جیاوازی ل������ە پاڵەوەیە، بۆ 

نموونە: هەندێك جۆری هەوكردنی بەكتریایی و ڤایرۆسی، مەلاریا، 
نەخۆشی ش������یبوونەوەی خوێن، نەخۆش������ی جگەر وەكو مۆمبوونی 
جگەر Cirrhosis، شێرپەنجەی خوێن، شێرپەنجەی لیمفاوی، فشار 
لەس������ەر خوێنهێنەرەكانی جگەر یان سپڵ. هاوكات لەگەڵ ئاوسانی 
س������پڵدا لەوانەیە كە چەند نیش������انەیەك س������ەرهەڵبدەن وەكو: ئازار لە 
بەشی چەپی سكدا، هەس������تكردن بە زوو ماندووبوون، كەمخوێنی، 
هەس������تكردن بە تێربوون. مرۆڤ دەتوانێت بەبێ سپڵ بژیێت، چونكە 
جگەر و لیمفەگرێیەكان فرمانی س������پڵ جێبەج������ێ دەكەن. لابردنی 
س������پڵ بە نەش������تەرگەری Splenectomy ئەنج������ام دەدرێت لەم 
حاڵەتانەی خ������وارەوەدا: زەبر كە بووبێتە هۆی برینداربوونی س������پڵ، 
نەخۆش������ییەكای خوێن بەتایبەتی ش������یبوونەوەی خوێن، تالاسیمیا، 
نەخۆشی كەمبوونەوەی رێژەی خەپڵەكانی خوێن ITP، شێرپەنجەی 

خوێن، شێرپەنجەی سستمی لیمفاوی.
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چی سەبارەت بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە سپڵ دەزانیت

لەوانەیە پاش نەشتەرگەری 
جوانكاریی لووت دەنگت بگۆڕێت

 راس������تە كە نەشتەرگەری جوانكاریی لووت Rhinoplasty روخساری دەموچاوت دەگۆڕێت، 
بەڵام لەوانەیە كە دەنگیش������ت بگۆڕێت، ئەمەش زیاتر بۆ ئەو كەس������انە دەبێتە گرفت كە پیش������ەكەیان 

پەیوەستە بە بەكارهێنانی دەنگیان، جوانكاری لووت هەرگیز نابێتە هۆی گرفت لە قسەكردندا، هۆكاری 
ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ تەسكبوونەوە یان بچووكبوونەوەی بۆشایی لووت پاش نەشتەرگەری، لەگەڵ گۆڕان 
لە رووبەری رووی بۆشایی لووتدا لەوانەیە كە بەرگری بەرانبەر بە لێشاوی هەوا زیاد بكات، ئەمەش دەبێتە 
ه������ۆی زیادبوونی هەڵمژینی دەنگ و كەمبوونەوەی تێنی دەنگ Amplitude. جگە لە ئەگەری گۆڕانی 
دەنگ پاش نەش������تەرگەری جوانكاریی لووت، لەوانەیە كە گەلێك ئاڵۆزی تر لە كاتی جیاوازدا س������ەرهەڵبدەن 
وەكو: خوێنبەربوون، هەوكردن، ئاوسان لە دەوری چاوەكان و لووتدا كە بۆ ماوەی نزیكەی 2 هەفتە دەمێنێتەوە، 

هەندێك جاریش ئاوسانێكی كەم بۆ ماوەی 6 مانگ بەردەوام دەبێت ئینجا نامێنێت، هەستكردن بە 
ئازار و سڕبوون لە ناوچەی لووتدا لە ئەنجامی دەستكاریكردنی ئێسك و كڕكڕاگەی لووت 

كە بەگش������تی س������ووكە و بۆ ماوەیەكی كورت بەردەوام دەبێت، پەیدابوونی ئاسەوار 
لە بنكەی لووتدا، ش������ین و مۆربوونی دەوری چاوەكان Bruising كە بۆ 

ماوەی 10 رۆژ بەردەوام دەبێت.  بەردەوام دەبێت، پەیدابوونی ئاسەوار 
لە بنكەی لووتدا، ش������ین و مۆربوون������ی دەوری چاوەكان 

Bruising ك������ە بۆ ماوەی 10 رۆژ 
بەردەوام دەبێت. 
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 س������پڵ Spleen گەورەترین ئەندامی سس������تمی لیمفاوی 
لەش������ە، كەوتۆتە ژێرەوەی قەفەس������ی س������ینگ لە لای 
چەپ و س������ەرەوەی گ������ەدە، پانییەك������ەی 5 گرێ و 
كێشەكەی 170 گرام دەبێت. سپڵ وەكو فلتەری خوێن 
كاردەكات، گرنگی هەیە لە باڵانس������ی ش������لەكانی 
لەش������دا، كۆنتڕۆڵی بڕی خڕۆكە س������وورەكانی 
خوێن و خەزنكردنی خوێن دەكات، لە رێگای 
بەرهەمهێنانی لیمفۆسایتەكاندا رۆڵی هەیە لە 
بەرەنگاربوونەوەی هەوكردنە میكرۆبییەكاندا. 
گەورەبوون������ی یان ئاوس������انی س������پڵ باوترین 
گرفتی س������پڵە، ئەگەرچی چارەسەری هەیە، 
بەڵام ئەگەری دڕان یان تەقینی س������پڵ زیاد 
دەكات، ه������ۆكاری جیاوازی ل������ە پاڵەوەیە، بۆ 

نموونە: هەندێك جۆری هەوكردنی بەكتریایی و ڤایرۆسی، مەلاریا، 
نەخۆشی ش������یبوونەوەی خوێن، نەخۆش������ی جگەر وەكو مۆمبوونی 
جگەر Cirrhosis، شێرپەنجەی خوێن، شێرپەنجەی لیمفاوی، فشار 
لەس������ەر خوێنهێنەرەكانی جگەر یان سپڵ. هاوكات لەگەڵ ئاوسانی 
س������پڵدا لەوانەیە كە چەند نیش������انەیەك س������ەرهەڵبدەن وەكو: ئازار لە 
بەشی چەپی سكدا، هەس������تكردن بە زوو ماندووبوون، كەمخوێنی، 
هەس������تكردن بە تێربوون. مرۆڤ دەتوانێت بەبێ سپڵ بژیێت، چونكە 
جگەر و لیمفەگرێیەكان فرمانی س������پڵ جێبەج������ێ دەكەن. لابردنی 
س������پڵ بە نەش������تەرگەری Splenectomy ئەنج������ام دەدرێت لەم 
حاڵەتانەی خ������وارەوەدا: زەبر كە بووبێتە هۆی برینداربوونی س������پڵ، 
نەخۆش������ییەكای خوێن بەتایبەتی ش������یبوونەوەی خوێن، تالاسیمیا، 
نەخۆشی كەمبوونەوەی رێژەی خەپڵەكانی خوێن ITP، شێرپەنجەی 

خوێن، شێرپەنجەی سستمی لیمفاوی.


