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پێویستە ئەو یاسایانەی لە 
دژی توندوتیژی ژنان هەیە، بە 
فیعلی لە دادگاكان كاری پێبكرێ 
و هیچ بڕیارێكی لێبوردنیش ئەو 
تاوانبارانە نەگرێتەوە كە لە 
سەر توندوتیژی دەست بەسەر 
كراون

ئاكام و ئەنجامی توندوتیژی 
زۆرجار دابڕان و لێكترازانی 
خێزان و زیادبوونی رێژەی 
جیابوونەوەی لێدەكەوێتەوە
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كۆمەڵگەی كوردی وەك سەرجەم كۆمەڵگەكانی دیكە لە بەكارهێنانی توندوتیژی دژی ئافرەتان بێبەش 
نەبووە و ئەم دیاردەیە پاشخانێكی مێژوویی و كۆنی لە هەموو كۆمەڵگەیەكی نەریتی هەیە. لەگەڵ 
ئەوەشدا ئافرەتان لە هەوڵ و كۆشش بۆ بەدەستهێنانی مافە زەوتكراوەكانیان كۆڵیان نەداوە و لەم پێناوەدا 
هەزاران و بگرە بە ملیۆنان ئافرەت بوونەتەوە قوربانی و خۆیان كردۆتە پردێك بۆ ئافرەتانی دیكە تاوەكو 
لە داهاتوودا وەك مرۆڤ سەیر بكرێن.‌ لە هەرێمی كوردستانیش ئامارەكانی شەش مانگی یەكەمی 
ئەمساڵ مزگێنییەكی خۆشی بۆ ئافرەتان پێ نەبوو، لەبەر ئەوەی لەو ماوەیەدا بەراورد بە ساڵانی 
رابردوو، توندوتیژییەكان بەرامبەر بەئافرەتان نەك كەمی نەكردووە، بەڵكو زیادی كردووە. بەشداربووانی 
ئەم راپۆرتەی گوڵان لە بارەی هۆكار و رێكارەكانی چارەسەری ئەو دیاردەیە راوبۆچوونی خۆیان 
دەخەنەڕوو.

تی
ڵایە

مە
كۆ

ن: 
وڵا

گ
سەرەڕای دروشم و هەوڵە پراكتیكییەكان 
توندوتیژی دژ بە ئافرەتان
 زیادی كردووە
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بە پێی ئامارە فەرمییەكان تەنیا لەشەش مانگی یەكەمی 
ئەمساڵدا لە هەرێمی كوردستان 2842 حاڵەتی توندوتیژی بەم 

شێوانەی خوارەوە بەرامبەر بە ئافرەتان تۆماركراون:
كوش������تن 22 حاڵەت، خۆكوش������تن 28 حاڵەت، سووتان 65 
حاڵەت، خۆس������ووتاندن 36 حاڵەت، دەستدرێژی سێكسی 46 
حاڵەت، س������كاڵای توندوتیژی خێزانیش 2645 حاڵەت بووە، 
ئەگەر ئەمەش بەراورد بكەین بە ئاماری ساڵانی رابردوو ئەوا 
حاڵەتەكانی توندوتیژی زیادیان كردووە. گەرچی ئەو ئامارانە 
زەنگێكی مەترسیدارن، بەڵام دەزگا حكوومی و ناحكوومییەكان 
و میدیاكانیشەوە لە بەرامبەریدا دەستەوستان نەبوون و هەوڵی 
بەرچاویان بۆ كەمكردنەوەی ئەو دیاردەیە هەبووە. هەر سەبارەت 
بەو پرسە سەرەتا یاساناس و چالاكی بواری مافەكانی ئافرەت 
هێڤ������ی جۆڵا، توندوتیژی دژ ب������ە ئافرەت بە یەكێك لە دیاردە 
ناشارس������تانییەكان هەژمار دەكات و رایوایە لە سەردەمانێكی 
كۆنەوە بە رێگە و شێوازی جۆراوجۆر ئەو رەفتارە لە كۆمەڵگەی 
نەریتیدا پیادە كراوە. گوتیشی: »ئەگەر بمانەوێت پێناسەیەك 
بۆ دیاردەی توندوتیژی بكەین، دەتوانین بڵێین، هەر كردەوەیەك، 
یان هەڕەش������ەیەك لە چوارچێوەی خێزان و دەرەوەی خێزاندا كە 
زیانی جەس������تەیی، یان دەروونی لێ بكەوێتەوە بۆ س������ەر تاك 
و رێگری لە ئازادییەكانی بكات، پەیوس������تن بە ناهۆشیاریی 
ت������اك و قەیرانە ئابووری ‌و سیاس������ییەكان، ك������ە بەداخەوە ئەو 
ناهوشیارییە هەندێك جار دەبێتە هۆی گیانلەدەستدان مرۆڤێك. 
ئاش������كرایە كە دیاردەی توندوتیژی، تەنیا دیاردەیەكی تایبەت 
بە رۆژهەڵاتی ناوەڕاس������ت نییە، بەڵكو ئەگەر بگەڕێینەوە بۆ 
سەرژمێرییەكانی )رێكخراوی تەندروستی جیهانی(، دەبینین 
ل������ە زۆربەی وڵاتانی رۆژئاوا )نموونەی س������وید و هۆڵەندا و 
بەریتانی������ا و تەنانەت لە وڵاتێكی زلهێز و پێش������كەوتووی وەك 
ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكاش ئەم دیاردەیە بە رێژەیەكی 
بەرچ������او بوونی هەیە و رۆژانە چەندی������ن داوا تۆمار دەكرێت، 
بەڵام ئەگەر بێینە سەر لایەنی جیاواز لە نێوان كۆمەڵگەكانی 
رۆژئ������اوا و كۆمەڵگ������ەی رۆژهەڵاتی ناوەڕاس������ت، دەبینین 
جیاوازییەكە لەوەدا خۆی دەبینێتەوە كە تاكەكانی كۆمەڵگەی 
رۆژئاوا درك بە مافەكانی خۆیان دەكەن و ئاستی رۆشنبیرییان 
گەیشتووەتە ئەو رادەیەی كە نەترسن لە داواكردنی مافەكانی 
خۆیان و پەنابردن بۆ یاسا و بنكەكانی پۆلیس، لە كاتێكدا لە 
كۆمەڵگەی رۆژهەڵاتی ناوەڕاس������تدا پیاوسالاری باڵی بەسەر 
خێزانەكاندا كێش������اوە و ترسێك لە دڵی ئافرەتاندا درووست بووە 
و بە جۆرێك خراوەتە مێشكیانەوە كە داواكردنی مافی خۆیان، 
یاخود پەنابردن بۆ كەسێك لە دەرەوەی خێزان، ئەگەرچی یاساش 
بێت، كارێكی نەشیاو و عەیبە. بە درێژایی مێژووش ئەم جۆرە 
بۆچوونانە رەگی داكوتاوە لە ناو خێزانەكاندا، ئەمەش پێویستی 
ب������ە گۆڕینی فكری هەیە بۆ كاڵكردنەوەی ئەم بیروبۆچوونە، 
بەڵام ئەوەی جێی دڵخۆش������ییە ئێس������تا بە ش������ێوەیەكی دیار و 
بەرچاو لە س������ایەی حكومەتی هەرێمی كوردس������تانەوە كاری 
گرنگ كراوە لەس������ەر ئەم بابەتە جا چ بە دەركردنی یاسایەك 
بێت بۆ بەرەنگار بوونەوەی توندوتیژی، یاخود س������اڵانە تەرخان 
كردن������ی )16( رۆژ بۆ چڕكردن������ەوەی كار و چالاكییەكان و 
ئامادەكردنی ئامارەكان لەس������ەر ئەم بابەت������ە و بە بەردەوامی 
بڵاوكردنەوەی رۆشنبیری گش������تی و بەكارهێنانی میدیاكان 

بۆ گەیاندنی رۆش������نبیری یاس������ایی بە تاك و خێزان سەبارەت 
بە مافەكانیان. هەروەها هاندان������ی رێكخراوە جۆراوجۆرەكانی 
تایب������ەت بە مافی ئافرەت و مافی مرۆڤ و هاوكاریكردنیان 
بۆ ئەنجامدانی كار و چالاكی و گێڕانی كۆر و س������یمینار بۆ 
زیاتر گەیاندنی زانیارییەكان س������ەبارەت بە ماف و یاساكان لە 

چوارچێوەی خێزاندا«.
ئەو یاساناسە بە پێویستی دەزانێت »حكومەتی هەرێم زیاتر 
گرنگی بدات بە بواری پەروەردە و بڵاوكردنەوەی رۆش������نبیری 
یاسایی سەبارەت بە یاس������ای بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی و 
بڵاوكردنەوەی لە س������ەرجەم قۆناغەكانی خوێندن و كردنی بە 
بەش������ێك لە پرۆگرامی خوێندن و بە فیلمی دیكۆمێنتاری و 
كار و چالاكی جۆراوجۆر نەوەی داهاتووی كوردس������تان فێری 
یەكس������انی و رێزگرتن لە رەگەزی بەرامبەر بكرێن و رابهێنرێن 
لەس������ەر زمانی گفتوگۆ و بەرزنرخاندی كاری بەرامبەر تاكو 

تاكێكی تەندروستیان لێ بەرهەم بێت.
گوڵاڵە پش������دەری پەرس������تار و چالاكی بواری مافەكانی 
ئافرەتە و لە دەس������تپێكی قس������ەكانیدا ئاماژە ب������ە ماكەكانی 
توندوتیژی دەكات و پەردە لەس������ەر كاریگەرییە جەس������تەیی، 
دەروون������ی و كۆمەڵایەتییەكان������ی لادەدات و لەم رووەوە دەڵێت: 
»بەگش������تی ئەوانەی توندوتیژییان بەرامبەر دەكرێ، پەنا بۆ 
خووی ناتەندروستی وەك جگەرەكێشان و كاری مەترسیدارتری 
وەك خۆلەناوبردن دەبەن، ئەگەر ئەوەش نەكەن، لانیكەم تووشی 
نەخۆش������ی خەمۆكی دەبن، وێ������ڕای روودانی گۆڕانكاری لە 
هەس������ت و رەفتاریاندا، وەك كەسێكی ترس������نۆك و بێ‌ ئیرادە 
رەفتار دەكەن كە توانای بڕیاردانیش������ی نامێنێ‌، س������ەرەڕای 
هەس������تكردن بە زەلیلی و ژێردەس������تەیی شانبەشانی یاخیبوون 
و رقئەس������تووری و ح������ەزی تۆڵەس������ەندنەوە«، نموونەش بەوە 
دەهێنێت������ەوە كە »ژن هەیە ب������ۆ خاڵیكردنەوەی خۆی لە رق و 
كینە لە منداڵەكەی دەدات، یان قسەی نەشیاوی مێردەكەی بە 
منداڵەكەی دەڵێتەوە، واتا رقی خۆی بە منداڵەكەی دەڕژێنێ‌، 
ك������ە بێگومان منداڵەكەش لە ژینگەیەكی وادا فێری رەفتاری 

توندوتیژ دەبێت.«
ئەو چالاكەی بواری مافی ئافرەت سەبارەت بە كاریگەرییە 
كۆمەڵایەتییەكانی توندوتیژی گوتی: »كاتێ‌ ئافرەت بەهۆی 
توندوتیژییەوە جەس������تەی عەیبدار دەبێ‌، خۆی لە چاوی خزم 
و ناسیاو و دەوروبەرەكەی دەشارێتەوە، وێڕای خۆدوورخستنەوە 
لە كار و پیش������ەكەی، ئەگەر هەیبێت، ئەوەش زیانی ماددی 
ب������ە دوادا دێت، خۆ ئەگەر ژنی ماڵەوەش بێت هەر كاریگەری 
دەب������ێ‌ و توانا و تاقەت������ی خزمەتكردنی ماڵ و منداڵی نابێت 
و ناتوان������ێ‌ تەنانەت نان و خواردنێكی گ������ەرم بۆ خێزانەكەی 
ئامادە ب������كات، بۆیە ئاكام و ئەنجام������ی توندوتیژی زۆرجار 
دابڕان و لێكترازان������ی خێزان و زیادبوونی رێژەی جیابوونەوەی 
لێدەكەوێت������ەوە«. گوتیش������ی: »كاریگەریی������ە نەرێنییەكانی 
توندوتیژی لەس������ەر ژنی دووگیان زۆر زیاترە لە ژنانی دیكە، 
چونك������ە ئەو ئافرەتە لە بارودۆخێكی جیاوازدایە و بە قۆناغی 
گۆڕانی هۆڕمۆنەكاندا تێپەڕ دەبێت، لەم حاڵەتەشدا بە هۆی 
كەمخوێنی كە دەبێتە هۆی بێوزەیی و زوو ماندوو بوون، زیاتر 
رووبەڕووی نەخۆشی دەبێتەوە. هەروەها ئافرەتی دووگیان وەهم 
و ترس������ی لە منداڵبوون هەیە، ترس������ی لە باری تەندروستی و 

دەروونناسی بەناوبانگی 
ئەمەریكی )سكێنەر( دەڵێت: 
توندوتیژی لە هزرەوە سەرچاوە 
دەگرێت، پاشان دەبێتە رەفتار 
)زارەكی، یان جووڵەیی(، 
كەواتە هزری توندوتیژ 
بەرهەمهێنی توندوتیژییە

كەسانی توندوتیژ كەسانێكن 
لە رووی سۆزدارییەوە ساردن، 
لە رووی بەزەییەوە دڵڕەقن، 
لەڕووی كۆمەڵایەتییەوە بێباكن، 
دەمارگیرن بۆ بیروباوەڕ و 
بۆچوونەكانیان، سەرسەختن 
لە مامەڵە و پێوەندییە 
كۆمەڵایەتییەكانیاندا و زۆر بە 
كەمی خوێندنەوە بۆ ئایندەی 
رەفتارەكانیان دەكەن

كەسانی توندوتیژ ویژدانیان 
دووچاری هەڵاوسان بووە، ئینجا 
ئەم هەڵاوسانە دەرەنجامی 
پەروەردەیەكی چەوتی 
خێزانی بێت، یاخود لە رێی 
شووشتنەوەی مێشكەوە بێت كە 
ئایدیۆلۆژیایەك، یان تاقم و 
گرووپ و حزبێك كاری لەسەر 
بكەن و لە بەها مرۆییەكانی 
بشۆنەوە
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سەلامەتی كۆرپەكەی هەیە، جا ئەگەر توندوتیژیشی بەرامبەر 
بكرێ،‌ كۆرپەلە لەناو س������كی دایكیدا هەس������ت بە نائارامی 
دایكی دەكات، نەك هەر لە كاتی لێدان و ئازاردانی دایكەكە، 
لە كاتی ناخۆش������ی و نەخۆشیدا خۆی گرژدەكات و لە رووی 
پێگەیشتن و گەورەبوونی ئاسایی خۆی دوادەكەوێت، چونكە 
حەوانەوە و خۆراكی كەم دەبێتەوە، هەروەها دەبێتە هۆی گریان 
و بێقەراری دوای لە دایكبوونی، نابێ‌ ئەوەشمان لە بیر بچێت 
شیری دایكی خەمبار بۆ منداڵ زیانبەخشە، بۆیە پێویستە بێ‌ 
دڵەڕاوكێ‌ و بەوپەڕی دڵنیایی و بە دڵ و بە گیان دایك شیربە 
كۆرپەك������ەی بدات، هەركاتێك منداڵ هەس������ت بە دڵتەنگی و 
نائارامی دایكی بكات وەكو پێویست شیرەكەی ناخوات، پاشان 
دایكی توندوتیژ بەرامبەر ك������راو لەبەر ئەوەی خواردنی تەواو 
ناخ������وات. هەروەها لەلایەنی س������اخڵەمییەوە ئافرەتەكە لایەنی 
پاكوخاوێنی خۆی فەرامۆش دەكات و لە ئاكامدا منداڵەكەی 

تووشی گرفت و هەوكردن دەبێت«.
رێ������زان كوێخا چالاكی مەدەنیی������ە و ئەویش رایوایە »هەتا 
تاكی كۆمەڵگە و خێزان بەرەو رۆشنبیرییەكی تەندروست نەچن 
و لەسەر پەروەردەیەكی پتەو بنیاد نەنرێن، توندوتیژی رێگەی 
لێناگیرێ«، گوتیش������ی: »دەبێت ژنان وا پەروەردە بكرێن كە 
بتوانن بەرامبەر توندوتیژی بوەستنەوە، بۆیە پێویستە هەمووان 
هەوڵی تەواوی خۆمان بدەین بۆ ئەوەی وش������یاری تەواو بڵاو 
بكەین������ەوە، بۆ ئەوەی بە س������ەر هەموو كێش������ەكاندا زاڵ بین. 
هەروەها پێویس������تە ئەو یاس������ایانەی لە دژی توندوتیژی ژنان 
هەیە، بە فیعلی لە دادگاكان ئیشی پێبكرێ و هیچ بڕیارێكی 
لێبوردنی������ش ئەو تاوانبارانە نەگرێتەوە كە لەس������ەر توندوتیژی 
دەس������ت بەس������ەر كراون، دەبێت بە توندترین شێوە سزا بدرێن، بۆ 
ئ������ەوەی ببن بە پەندێك بۆ ئەو كەس������انەی كە توندوتیژی لە 
ناخیاندا چێنراوە، ئەگەر هاتوو بەو شێوەیە لەسەر یاساكان كار 
كرا، ئەوە بە ش������ێوەیەكی بەرچاو توندوتیژی روو لە كەمبوون 

دەكات«.
دەروونناس س������امان س������یوەیلی، هەر لەو بارەیەوە بۆ گوڵان 
دەڵێ������ت: »ئەگەر بەخێرایی ئاوڕێك ل������ە مێژووی مرۆڤایەتی 
بدەینەوە، مەحاڵە ساتە وەختێك لەژیانی مرۆڤایەتیدا بدۆزینەوە 
كە تیایدا توندوتیژی بەكارنەهێندرابێت، لە كۆمەڵگەی ئێمەدا 
زیاتر توندوتیژییە فیزیكییەكان دەخرێنە خانەی توندوتیژییەوە، 
لەكاتێكدا توندوتیژی دەروونی پانتاییەكی گەورەی لەژیانی 
كۆمەڵگ������ەدا گرتووە. دەروونناس������ی بەناوبانگی ئەمەریكی 
)س������كێنەر( دەڵێت: توندوتیژی لە هزرەوە سەرچاوە دەگرێت، 
پاش������ان دەبێتە رەفتار )زارەكی، یان جووڵەیی(، كەواتە هزری 
توندوتی������ژ بەرهەمهێنی توندوتیژییە.« گوتیش������ی: »زۆر بە 
س������انایی لەدیرۆكی مرۆڤایەتیدا س������ەدان و هەزاران پاڵەوانی 
كوشتن و بڕین و كاولكاری دەدۆزینەوە، بۆیە دەكرێت توندوتیژی 
بە بەش������ێكی دانەبڕاوی سروش������ت و پێكهاتەی سایكۆلۆژی 
مرۆڤ دابنرێت، تێنەگەیشتنی تەواو لەچەمكی توندوتیژی 
وایكردووە تەنها ڕووداوە خوێناویەكان خوێندنەوەی بۆ بكرێت، 

دەن������ا توندوتیژی خۆی لەچەندی������ن فۆرمی تردا نمایش 
دەكات، بۆ نموونە، دیاردەی خەتەنەكردنی 

فۆرمێك������ی  ب������ە  كچ������ان 
توندوتیژی دادەنرێت كە 

بەرامبەر ڕەگەزی مێین������ە بەڕێوەدەچێت، بەڵام لە كۆمەڵگە 
ڕۆژهەڵاتییەكاندا وەك بەجێهێنانی سوننەتێك لێی دەڕوانرێت. 
ناپاكیی هاوس������ەریی هەر لایەنێك لە هاوسەران ئەنجامی بدەن 
بە توندوتیژی دژی بەرامبەری دادەنرێت، بەڵام لە كۆمەڵگە 
رۆژهەڵاتییەكان������دا وەك لادانێك������ی كۆمەڵایەت������ی دادەنرێت، 
ن������ەك توندوتیژی، خۆبەدوورگرتن لە ئەنجامدانی پرۆس������ەی 
سێكس������یی هەر لایەنێكی ژیانی هاوس������ەریی پێی هەستێت، 
بەهەمان ش������ێوە بە توندوتیژی دادەنرێت. كەس������انی توندوتیژ 
كەسانێكن لە رووی س������ۆزدارییەوە ساردن، لە رووی بەزەییەوە 
دڵڕەق������ن، ل������ەڕووی كۆمەڵایەتییەوە بێباك������ن، دەمارگیرن بۆ 
بیروباوەڕ و بۆچوونەكانیان، سەرسەختن لە مامەڵە و پێوەندییە 
كۆمەڵایەتییەكانیان������دا و زۆر بە كەمی خوێندنەوە بۆ ئایندەی 
رەفتارەكانی������ان دەكەن. هەروەها كەس������انی توندوتیژ ویژدانیان 
دووچاری هەڵاوس������ان بووە، ئینجا ئەم هەڵاوسانە دەرەنجامی 
پەروەردەیەكی چەوتی خێزانی بێت، یاخود لە رێی شووشتنەوەی 
مێشكەوە بێت كە ئایدیۆلۆژیایەك، یان تاقم و گرووپ و حزبێك 
كاری لەس������ەر بكەن و لە بەها مرۆییەكانی بشۆنەوە. كەسانی 
ناتوندوتیژ لێبوردە نین، لێبوردەیی بە لاوازی و بەزین دەبینن. 
ئەگەر بەرامبەر داوای لێبوردنیان لێبكات، ئەوا پەسەندكردنی 
ئەو داوایە بە بەزین دادەنێن، خۆشیان ئامادە نین داوای لێبوردن 
بكەن، چونكە باوەڕیان وایە كە لاوازیی خۆیان نیش������ان دەدەن، 
ئەمە لە كاتێكدا پرەنس������یپەكانی دەرووندروستی پێمان دەڵێت، 
یەكێك لە خەس������ڵەتەكانی كەس������انی دەرووندروست بریتییە لە 
لێبوردەیی. كەسانی ناتوندوتیژ لەدوای ئەنجامدانی هەڵەیەك 
یان توندوتیژییەكی كاتی هەست بەپەشیمانی دەكەن و تووشی 
ئ������ازاری ویژدانیان دەبن، بەڵام كەس������انی توندوتیژ هەس������ت 

بەپەش������یمانی ناكەن و ئازاری ویژدانیان تووش نابێت، 
چونكە لە بنەڕەتدا ویژدانیان وەك پێكهاتەیەكی 

سایكۆلۆژی نەخۆشە.

لە كۆمەڵگەی ئێمەدا زیاتر 
توندوتیژییە فیزیكییەكان 

دەخرێنە خانەی توندوتیژییەوە، 
لەكاتێكدا توندوتیژی دەروونی 

پانتاییەكی گەورەی لەژیانی 
كۆمەڵگەدا گرتووە

هەتا تاكی كۆمەڵگە و خێزان 
بەرەو رۆشنبیرییەكی تەندروست 
نەچن و لەسەر پەروەردەیەكی 

پتەو بنیاد نەنرێن، توندوتیژی 
رێگەی لێناگیرێ
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ئافرەت بۆ سەندنەوەی مافە 
زەوتكراوەكانی رەچەشكێنی دەكات

زۆر جار چالاكانی بواری مافی ئافرەتان جەخت لەوە دەكەنەوە كە دواخس������تنی ئافرەت بە هۆكاری 
نەریتی كۆمەڵگا و بەردخستنە سەر ڕێگەیان لە بەشداری سیاسی و ئابووری، وڵات و نەتەوەیەكیش 

دوادەخات، هاوكات بەپێی هەوڵەكانی ئافرەت بۆ گێڕانەوەی مافە زەوتكراوەكانی، س������ەلمێندراوە 
ك������ەوا متمانەی تەواوی بە تواناكانی خۆی هەیە و بێ گوێدانە ئاس������تەنگەكان هەنگاو بەرەو 
پێشەوە دەنێت و بەسەر كۆسپەكاندا زاڵ دەبێت. بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی گوڵان خوێندنەوەی 

خۆیان بۆ ئەم پرسە هەیە.
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س������ەرەتا نەجیبە مەحم������ود وەك رۆژنام������ەوان و چالاكی بواری 
مافەكانی ئافرەت باس������ی ئەوە دەكات كە »ژن هەمیشە لە ئامانج 
و هەنگاوەكان������ی بەرەو بەدیهێنانی خەون و خولیاكانی، پرەنس������یپە 
سیاس������ی و كۆمەڵایەتی و ئەخلاقییەكان������ی لەبەرچاو گرتووە، لەو 
بوارەشدا بەرامبەر بە تواناكانی زۆر راستگۆ بووە، زۆرجاریش باجی 

ئەو راستگۆییەی داوە«.
 ئەو چالاكە مەدەنییە بە پرسیارێك درێژە بە ئاخافتنەكەی دەدات 
و دەڵێت: »گرنگە ئەو پرس������یارە لە خۆمان بكەین، ئایا سیس������تمی 
پەروەردە تا چەند یارمەتیدەر و رێگەخۆش������كەر بووە بۆ بەهێزكردنی 
متمان������ە بەخۆبوون ل������ە ناو تاكەكانی كۆمەڵگە بەگش������تی و ژنان 
بەتایبەتی؟ بێگومان سیس������تمی دەسەڵات لە هەموو جومگەكانی 
ژیان بە تایبەتی لە وڵاتانی دواكەوتوودا هیچ كات لە بەرژەوەندیی 
ژن نەبووە، تا بتوانێت بۆ گەیش������تن بە ئامانجەكانی مومارەس������ەی 
ویستەكانی خۆی بكات، لەگەڵ ئەوەشدا دەكرێ بڵێین: ئەگەرچی 
هەموو بەربەس������تە كۆمەڵایەتی، سیاسی، ئابووری، فەرهەنگی و 
یاساییەكان رێگرییان لە پێشكەوتنەكانی رەگەزی مێ كردووە، بەڵام 

ژنان بۆ گەیشتن بە ئامانجەكانیان بەردەوام هەوڵی خۆیان داوە.«
هێم������ن فەرید چالاكی مەدەنییە و س������ەبارەت ب������ە هەمان پرس 
دەڵێت: »ئێس������تا كۆمەڵگەی كوردی بە رووی جیهاندا كراوەتەوە و‌ 
چیتر نابێت لۆكاڵییانە بژین و دەبێت لەگەڵ پێش������كەوتنەكانی دنیا 
هاوتەریب بین، هەروەها نابێت كۆمەڵگەی ئێمە لە كۆمەڵێك سێكتەر 
جیهانییانە بێت و لە كۆمەڵێك سێكتەری دیكەش لۆكاڵییانە بێت.« 
بە بڕوای هێمن »پرسی ئافرەت و بەشداریكردنی لە گشت جومگە 
سیاس������ی و كۆمەڵایەتییەكان بووەتە پێوەری پێش������كەوتنی زۆربەی 
وڵاتان������ی دنی������ا و ئافرەت وەك مرۆڤ س������ەیر دەكرێت و ‌جیاكاریی 
رەگەزی و ئایین������ی و ئایدیۆلۆژیایی بەلاوە نراون.« گوتیش������ی: 
»سەردەمی ئەوە نەماوە ئافرەت تەنیا وەك میكانیزمێكی بەكاربەر و 
ئامرازێكی دەستی پیاو سەیر بكرێ، نیوەی پێكهاتە‌ی‌ كۆمەڵگەی 
ئافرت������ن و ناكرێت ئ������ەو هێزە فراوانە فەرام������ۆش بكرێت، دەبێت لە 
هەرێمی كوردستانیش كار لەسەر ئەوە بكرێت كە ژنان لە ‌ناوەندەكانی 
بڕیار دەستی راستەوخۆیان هەبێت، بەتایبەتی كە ئافرەتی بەتوانامان 
زۆرە و پێویستە لە دەسەڵاتی جێبەجێكردن لەسەر بنەمای پسپۆڕی 
و بە رێژەی خۆی پلەی وەزیری و بەڕێوەبەری گش������تی و راوێژكار 

و خەبیریان پێبدرێت.«
هێم������ن فەرید لە درێژەی قس������ەكانیدا جەخت ل������ەوە دەكاتەوە كە 
»لە كۆمەڵگەی كوردی كۆمەڵێك س������ێكتەر هەیە،‌ دەبێت دەستی 
راس������تەوخۆی ئافرەتی تێدا بێت، وەك چاكسازی و بەندیخانەكانی 
تایبەت بە ژنان و دامەزروەكانی تایبەت بە توندوتیژی ژنان، چونكە 
لە روانگەی دەروونییەوە ژن چاكتر خوێندنەوەی بۆ كێش������ەكانی ژن 
دەبێ������ت، هەروەها لە ئەنجومەنی دادوەری ك������ە ژن زۆر فەرامۆش 
كراوە، پێویس������تە ‌بەش������دارییان هاوتەریب بكرێت. ئەوجا ئەگەر ئەو 
دەرگای������ە كرای������ەوە و بە ‌یاس������ایەك رێكخراوە، دەك������رێ لە هەموو 
دامەزراوەكانی حكوومی پۆس������تی هاوشانی پیاو بۆ ژنیش هەبێت، 
ئەوەش وادەكات وەك س������ەرەتایەك ژن پێگەی خۆی توندوتۆڵ بكات 
و س������نوورە نەریتی و كۆمەڵایەتی و سیاسییە خراپەكان لەسەر ژن 
تێكبشكێنێت، لە ماوەی چەند ساڵێكیش ژنانی لێهاتوو زیاتر دەبن و 
دەتوانن بە لێوەشاوەیی خۆیان پۆست وەربگرن. ئەو كاتە ژنان دەستی 
باڵایان دەبێت لە هەموو جومگەكان و ‌كاری زیاتریش بۆ دەستەبەری 
مافەكانیان دەكەن و رێژەی كێشەكانی تایبەت بە توندوتیژی دژی 

ژنانیش بەرەوە كەمبوون‌ دەچێت.«
نووسەر و شاعیر جەمال شارباژێڕی، سەرەتا باسی ئەوە دەكات كە 

لە هەموو بوارەكاندا لەگەڵ ئازادی و پێشكەوتنی »ئەفرۆدیت«ـە. 
گوتیش������ی: »لە ش������یعرەكانمدا زۆر ئاماژەم بە ئەفرۆدیت كردووە، 
پێموایە ئەگەر دەس������ەڵاتە گرنگ و هەس������تیارەكانی دەوڵەت بدەنە 
دەست ئەفرۆدیت ئەوا زۆر بە رێكوپێكی بەڕێوەی دەبات، لەلایەكی 
دیكەوە ئەفرۆدیت هەمیشە لە رەگەزی بەرامبەر دڵسۆزتر و بە رەحم 
و بە ویژدانترە، بۆیە ش������ایانی ئەوەیە تەنانەت سەرۆكی وڵات بێت، 
بۆچ������ی نا، ئەوەتا هیلاری كلینتۆنی ئەمریكی خۆی دەپاڵێوێت بۆ 
بە دەستهێنانی پۆستی س������ەرۆكایەتی وڵاتەكەی، ئەوەتا سەرۆكی 
ئەڵمانی������ا ژنە و وڵاتێكی گەورە و گران بەڕێوەدەبات، بەڵام چی لە 
هەندێك خێزانی دواكەوتوو دەكەیت كە پەروەردەی س������ەقەتیان دەبێتە 

میكرۆبی ناو كۆمەڵگە؟«
حەس������ەن قەرەداخی بەڕێوەبەری قوتابخانەی شەهیدانی قڕگە، 
رایوای������ە »بە درێژایی هەموو چاخەكان ئافرەت هەمیش������ە زیاتر لە 
پی������اوان بڕوای ب������ە ئازادی و كرانەوەی زیاتر بووە و ئاش������تیخواز و 
ژیاندۆست و هەس������تیارتریش بووە. هەر ئەوەش وایكردووە هەمیشە 
پیاوان ش������ێتگیرانە عاش������قی ژنان بن، چونكە لەڕاستیدا سروشتی 
ئافرەت لەچ������او ش������ەڕەنگێزی پیاودا فریش������تەیەكی سروش������تی 
ڕاس������تەقینەیە، ئەگەر لە رووی ڕەنگ و ش������ێوەی جلوبەرگیشەوە 
س������ەیر بكەین، جلی ژنان رەنگاوڕەنگ و پڕژیانە، دەنگی ئافرەت 
ناسك و مۆسیقی و سروشتییە، س������ەرباری داگیركاری كەلتووری 
ئایین������ی و خێڵایەت������ی هەزاران س������اڵە ژن������ان لەچاو پی������اوان زۆر 
عاقڵانەتر لە ژیان دەڕوانن و ئاشتیخوازتر و ژیاندۆستترن. هەروەها 
لەكۆمەڵگە نەریتییەكان ژنان هەمیش������ە ك������وژراون و بكوژ نەبوون، 
ئازادی لێزەوتكراو بوون، نەك ئازادی زەوتكەر، كەواتە هەر بەشێوەی 
مۆدێلی جلوبەرگیش بێ ژن������ان زۆر پیش پیاوانن لە مەدەنییەتدا، 
ژنانی كورد لە گەش������ەكردنێكی بەردەوامدان بەرەو ئاشتكردنەوەی 

هەمووان لەگەڵ ژیاندا.«
رۆژنامەنووس فەرهاد بلباس س������ەبارەت بە هەمان پرس دەڵێت: 
»زۆرج������ار گوێمان لەوە دەبێت كە دەڵێ������ن: ئافرەت نیوەی كۆمەڵە، 
ب������ەڵام بە بۆچوونی من لەم كاتەدا دەكرێ ئەم رس������تەیە بخرێتە ناو 
رس������تە ناڕاس������تەكان، چونكە لە رێژەی ئافرەت بەراورد بە پیاوان، 
بەتایبەت������ی لە وڵاتانی پڕكێش������ە و ش������ەڕدا جیاوازییەكی یەكجار 
زۆر دەبینی������ن، لەگەڵ ئەوەش������دا ئافرەتان بە ب������ێ گوێدانە داب و 
نەریتە كۆمەڵایەتییەكان ئەو بەربەس������تە پۆلایینەیان ش������كاندووە كە 
ئافرەتی تیا گەمارۆ درابوو. بەتایبەتی ئافرەتانی كورد كە لە دوای 
راپەڕین������ی بەهاری 1991ـەوە زیاتر هاتنە ناو گۆڕەپانی چالاكییە 
سیاسییەكان و زیاتر بوونی خۆیان سەلماند، لەم دواییانەش ئافرەتی 
كورد بە ش������ێوەیەك بەرچاو كەوت كە بووە مایەی سەرس������ووڕمانی 
هەم������وو جیهان، كات������ێ روویان كردە بەرەكان������ی جەنگ و چەكی 
كوردایەتیی������ان لە دژی دڕندەكانی داعش لە ش������ان كرد، گەرچی 
ئەمە شتێكی نوێ نەبووە لە كۆمەڵگەی كوردەواری و بە درێژایی 
خەباتی شاخ ئافرەتی كورد رۆڵی بەرچاوی لە خەبات و قوربانیدان 
هەبووە. بەگش������تی ئاف������رەت ئەوەندە لاواز نییە‌ كە نەتوانێ پش������ت 
بەخۆی و تواناكانی ببەس������تێت، بەڵام ل������ە ناوچەیەك بۆ ناوچەیەك 
دیكە جیاوازی هەیە، ئەویش بەهۆی ئەو نەریتە ناتەندروستەی كە 

تاوەكو ئەمڕۆ لە زۆربەی ناوچەكان بوونی هەیە«.
فەره������اد بلباس لە كۆتایی قس������ەكانیدا جەختی لەوە كردەوە كە 
»بوونی ئەو هەموو ئافرەتە لە ریزی پۆلیس و ئاس������ایش و پۆلیسی 
هاتوچووی كوردستان، ئەو راستییە دەسەلمێنن كە ئافرەت گوێ بەو 
بەربەستانە نادات و تەوقی نەریتە ناڕەواكانیان شكاندووە. لەساڵانی 

داهاتووش چاوەڕوانی زیاتریان لێ دەكەین«.
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گوڵان: كۆمەڵایەتی

بوونی ئەو هەموو ئافرەتە 
لە ریزی پۆلیس و ئاسایش و 

پۆلیسی هاتوچووی كوردستان، 
ئەو راستییە دەسەلمێنن كە 
ئافرەت گوێ بەو بەرستانە 

نادات و تەوقی نەریتە 
ناڕەواكانیان شكاندووە. 

لەساڵانی داهاتووش چاوەڕوانی 
زیاتریان لێ دەكەین

زۆرجار گوێمان لەوە دەبێت 
كە دەڵێن: ئافرەت نیوەی 

كۆمەڵە، بەڵام بە بۆچوونی 
من لەم كاتەدا دەكرێ ئەم 
رستەیە بخرێتە ناو رستە 

ناڕاستەكان، چونكە لە رێژەی 
ئافرەت بەراورد بە پیاوان، 

بەتایبەتی لە وڵاتانی پڕكێشە 
و شەڕدا جیاوازییەكی یەكجار 
زۆر دەبینین، لەگەڵ ئەوەشدا 
ئافرەتان بە بێ گوێدانە داب 

و نەریتە كۆمەڵایەتییەكان ئەو 
بەربەستە پۆلایینەیان شكاندووە 

كە ئافرەتی تیا گەمارۆ درابوو

بە درێژایی هەموو چاخەكان 
ئافرەت هەمیشە زیاتر لە 
پیاوان بڕوای بە ئازادی 

و كرانەوەی زیاتر بووە و 
ئاشتیخواز و ژیاندۆست و 

هەستیارتریش بووە
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ئافرەت جەستەی پێشكەش ناكات 
بەڵكو عەقڵی پێشكەش دەكات
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هەرچەندە پێشكەوتن روویداوە، 
بەڵام عەقڵی پیاوان هێشتا 
بەو جۆرە گەشەی نەكردووە 

كە باوەڕی وابێت ژن بتوانێت 
هاوشانی پیاو یاسادانەر و 
خاوەن بڕیاری سیاسی بێت

بەشداری پێنەكردنی ئافرەت لە 
كایە سیاسییەكان مانای ئەوە 
ناگەیەنێ‌ كە ئافرەت ئەقڵی 
بچووكە و ناهۆشیارە، یاخود 

لەبەرامبەر مافەكانی بێدەنگە، 
بگرە نیشانەی ئەوەیە سیستمی 

حوكمڕانی سیستەمێكی نێرینەیە 
و پیاوان بەڕێوەی دەبەن

منداڵی كچ دەبێت هەر لە 
سەرەتای تەمەنیەوە وەكو 

بوونەوەرێكی سەرەكی و 
وەبەرهێن و بڕیاردەر سەیر 

بكرێت

چالاكوانای مەدەنی و داكۆكیكاران لە مافەكانی ئافرەتان، جەخت لەوە دەكەنەوە كە ژینگە، پرۆسەی 
پەروەردە، كەلتووری نەریتسالاری و پیاوانی كۆمەڵگە ئەقڵی ئافرەتیان فەرامۆش كردووە و ئەوەندەی 
بایەخیان بە بایۆلۆژی و جەستەی ئافرەت داوە، ئەوەندە ئاوڕیان لە عەقڵ و توانا و كارامەیی ئافرەت 
نەداوە، هەر ئەوەش بە هۆكارێك دەزانن كە لە بەردەم گەش������ەی كۆمەڵگەدا بەربەستی گەورە دروست 

دەكات. بەشدار بووانی ئەم راپۆرتەی گوڵان زیاتر ئەو پرسە تاوتوێ دەكەن.

»ئافرەت جەستەی پێش������كەش ناكات، بەڵكو عەقڵ 
پێش������كەش دەكات، بەڵام ئەوەندەی س������وود لە جەستەی 

وەردەگیردرێ، لە عەقڵی سوود وەرناگرن«.
ئەوە وتەی )ئەنجلینا گرمكی( بوو كە بۆ یەكەمجار 
لەبەردەم دەستەیەكی یاسادانان تابۆی بێدەنگیی ئافرەتی 
ش������كاند. گرمكی خانمێكی بە نەژاد باشووری و سپی 
پێس������ت بوو كە لە ش������اری )چاڕلس������تن(ی ویلایەتی 
)كارۆلاینای باش������وور( لە س������اڵی 1838 بۆ یەكەمجار 
داكۆكی لە ئافرەت كرد وتارێكی ئاراس������تەی دەستەی 

یاسادانان كرد.
 رۆژنامەنووس و سەرنووسەری سایتی kdp غازی 
حەسەن، س������ەبارەت بە هەمان پرس دەڵێت: »دەرفەتێكی 
نوێ ل������ە كۆمەلگە هاتۆتە ئاراوە، ئافرەت دەبێت لەماڵ 
دەركەوێت و لە شوێنە گش������تییەكان كار بكات. كەواتە 
بزاڤی ئابووری كاریگەری لەسەر گۆڕانكاری لە ژیانی 
ئافرەت و كەس������ایەتی ئافرەت دروس������ت كردووە. ناكرێت 
ئەمە یەكلایەنە س������ەیر بكەین، ب������ەڵام دەكرێت ئەمە بە 
س������ەرەتایەكی نوێ لە كەس������ایەتی ئافرەت و دواڕۆژی 
ئاف������رەت لە كوردس������تان دابندرێت. لە پ������ەروەردە هیچ 
جیاوازیی������ەك لە نێوان منداڵی ك������وڕ و كچ نییە، بۆیە 
دەكرێت منداڵی كچ هەر لە س������ەرەتای تەمەنیەوە وەكو 
بوونەوەرێك������ی س������ەرەكی و وەبەرهێن و بڕیاردەر س������ەیر 
بكرێت، نەك هەمیش������ە لە پەنا و پەسێوان دەركەوێت، لە 
قوتابخانە پلەی دوو بێت، لە گەش������توگوزار و دەرچوون 
بۆ ناو كۆمەڵگە هەمیشە وەكو كەسێكی سەركوتكراوی 

دەمكوتكراو مامەڵەی لەگەڵ بكرێت«. 
ئەمەل جەلال محەم������ەد ئەندامی ئەنجومەنی باڵای 
كاروباری خانمان، باسی ئەوە دەكات كە هۆشیاری تاك 
لە كۆمەڵگە وابەستەیە بە فەلسەفەی حوكمڕانیی وڵات 
و ئەو كۆمەڵگەیەی كە دەس������ەڵاتی حوكمڕان بەڕێوەی 
دەبات، گوتیش������ی: »قبووڵنەكردنی ئاف������رەت لەلایەن 
كۆمەڵگەوە و بەشداری پێنەكردنی لە كایە سیاسییەكان 
مانای ئ������ەوە ناگەیەنێ‌ كە ئاف������رەت ئەقڵی بچووكە و 
ناهۆش������یارە، یاخود لەبەرامبەر مافەكانی بێدەنگە، بگرە 
نیش������انەی ئەوەیە سیس������تمی حوكمڕانی سیستەمێكی 

نێرینەی������ە و پیاوان بەڕێوەی دەبەن، كەواتە فەلس������ەفەی 
حوكمڕانی و فەلسەفەی سیاسی لە هەرێمی كوردستان 
بەرپرسیارە لە هۆش������یاركردنەوەی تاكەكانی كۆمەڵگە. 
لە كاتێكدا ئافرەت ناهۆش������یار نییە و زۆریش هۆشیارە، 
ئافرەت گیرۆدەی سیس������تەمێك و یاسایەكن هەتا ئێستا 
ك������ۆت و بەندی ك������ردوون لە چوارچێ������وەی دیوارەكانی 
ماڵەوە، ی������ان لەپەراوێزی بەش������داریكردندا، ئەوە هەوڵی 
ئافرەتانی هۆش������یاربوو كە یاس������ای توندوتیژی دەركرا 
و یاس������ای باری كەس������ی هەمواركرایەوە، ئەگەر پیاوان 
ل������ە كۆمەڵگەی ئێمەدا هۆش������یاربوونایە دەبوو ئێس������تا 
كۆمەڵگەیەكی زۆر تەندروس������ت و دوور لە توندوتیژیی 
خێزانی، دوور لە كوشتنی ئافرەتمان هەبووایە، بە بڕوای 
من هۆش������یاری پیاوانی ئێمە لە هۆش������یاریی ئافرەتی 
تێنەپەڕاندووە، ئەگەر لە رووی ئاماریشەوە هەڵسەنگاندن 
بۆ پێوەری هۆش������یاریی ئافرەت بكەی������ن و بزانین چەند 
ئافرەتی خوێن������دەوار و چەند پیاوی خوێندەوارمان هەیە، 
ئەوكات دەگەین بەم راس������تییەی كە ئەقڵی ئافرەت زۆر 

لەوە گەورەترە كە پیاوان وێنایان كردووە«.
حەس������ەن س������اڵح قەرەداخی بەڕێوەبەری قوتابخانەی 
ش������ەهیدانی قڕگە، س������ەبارەت بە هەمان پ������رس دەڵێت: 
»بێگومان لە كەلتووری ئایینی و كۆمەڵایەتی ئێمەدا، 
ژن وەك كاڵا و س������امان و سەروەتێكی پیاوان سەیر كراوە. 
هەرچەندە پێش������كەوتن روویداوە، ب������ەڵام عەقڵی پیاوان 
هێش������تا بەو جۆرە گەش������ەی نەكردووە كە باوەڕی وابێت 
ژن بتوانێت هاوش������انی پیاو یاس������ادانەر و خاوەن بڕیاری 
سیاسی بێت. س������ەیركردنی سێكس������ییانەی پیاو بۆ ژن 
ل������ەم كۆمەڵگە داخراوانەدا زۆر ئابڕووبەرانەیە. گرفتەكە 
دی������د و تێڕوانینی عەقڵییەت������ی كۆمەڵگەیە بۆ پێگەی 
ژن، كە پێیانوایە تەنیا پێداویس������تییەكی پیاوە بۆ جنس و 
خزمەتكردنی پیاو و منداڵخستنەوە، ئەم بۆچوونە هێندەی 
خایاندووە، ئێس������تا خودی ژنانیش هەمان ئەو كارەكتەرەن 
كە پیاوان بەدڵیانە، بێگومان ژینگە و پرۆسەی پەروەردە 
و كەلتووری كۆمەڵگ������ە ئەقڵی ژنی فەرامۆش كردووە، 
لە كاتێكدا ژن لە پیاو زۆر خۆڕاگترە، ژن دایكی پیاوە، 

بۆیە هەر دەبێت عاقڵتریش بێت.«

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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گەنجان لە راگرتنی پێشینەی 
هاوسەرگیری نیگەرانن

دواكەوتنی پێشینەی هاوسەرگیری كێشە دروست دەكات
»من فەرمانب������ەرم و دەرچووی كۆلێ������ژم و تەنیا 600 هەزار 
دینار مووچەكەمە، ئەویش بەش������ی هیچ ناكات، بەڵام س������وپاس 
بۆخوا بەهەوڵی چەند پەرلەمانتارێك پێش������ینەی هاوس������ەرگیری 
زیادكرا، ئێس������تا دەتوانین بەو پێشینە شتێك بەشتێك بكەین، بەڵام 
كێش������ەكە ئەوەیە هەموو س������اڵێك بودجە دوادەكەوێت و پێشینەی 
هاوسەرگیریش رادەگرن، واتە لە ساڵێكدا تەنیا چەند مانگێك ئەو 
پێش������ینەیە دەدرێت«. ئەوە قسەی فەرمان محەمەدی تەمەن 31 
ساڵ بوو. ئەو پێش������نیار دەكات »حكومەت سندووقێكی تایبەت 
بۆ پێش������ینەی هاوس������ەرگیری و خانووبەرە دابین بكات و ساڵانە 

چاوەڕوانی پەسەندكردنی بودجە نەكات«. 
یەكێ������ك لەو بابەتە گرنگانەی كە هەمیش������ە ك������ۆڕان وكچان 
لەقۆناغی زانكۆ بگرە پێش زانكۆش باسی لێوە دەكەن، پێكهێنانی 
ژیانی هاوس������ەرییە، كە بە بەراورد بە س������اڵانی رابردوو ڕیژەكەی 
بەش������ێوەیەكی بەرچ������او بەرزبۆتەوە، بەڵام هێش������تا گەنجان دەیان 
كۆسپ و تەگەرەیان لەبەردەمە، بەتایبەتی بەهۆی  گرانیی زێڕ 
و كەمیی داهاتیانەوە، بەش������ێكی زۆری������ان لەكاتی پێكهێنانی ئەم 

پرۆسەیە ڕووبەڕووی زۆر گرفت دەبنەوە.
هێ������رش كاروان س������ەلیم، قوتابی قۆناغی س������ێیەمی كۆلێژی 
ئادابەو وەك خۆی باس������یكرد، ئەمساڵ لەگەڵ كچێكی هاوپۆلی 
خۆی هاوس������ەرگیری ئەنجامداوە، هێرش زۆر دڵخۆشە بەوەی كە 
توانیویەتی پرۆس������ەی هاوس������ەرگیری لە »تەمەنێكی گونجاو« 
ئەنجام بدات. بەڵام رایوایە »بڕی پێش������ینەی هاوسەرگیری زۆر 
كەمەو بەش������ی هیچ ناكات«، گوتیشی »گەرچی ئەو پێشینەیە 
كەمێك كێش������ەكەمی كەم كردۆتەوەو قەیران������ە ئابوورییەكەی بۆم 
چارەسەر كردووە، خۆم و هاوسەرەكەشم توانیومانە لەدوای دەوامی 
كۆلێ������ژ لە یەكێك ل������ە كۆمپانیاكانی گواس������تنەوە و فڕۆكەوانی 
كاربكەی������ن«. هێرش بەدەم كاركردنەوە، باس������ی ئ������ەوەی كرد كە 
»حكومەت تەنیا ش������ەش مانگ یان هەش������ت مانگ پێشینەكە 

خەرجدەكات و دوای ئەوە ڕایدەگرێت«.
ئومێد كاكل وەك گەنجێك پێیوایە بەهەوڵ كۆشش������ی ژمارەیەك 
پەرلەمانت������ار پێش������ینەی هاوس������ەرگیریی ل������ە ملیۆنێكەوە بۆ 5 
ملی������ۆن دینار زیاد ك������راوە، بەڵام ئەم بڕە پارەیە س������وودی زۆری 
نییەو دەڵێت »بڕی پێنج ملیۆن بۆ ئێس������تا شتێكی ئەوتۆی پێ 
ناكرێ������ت، چونكە ئێس������تا نرخی زێڕ و ش������توومەكی ناوماڵ زۆر 
بەرزە وەك پێویس������ت ناتوانی������ن كاری خۆمانی پێ جێبەجێبكەین، 
بۆیە داواكارین پێشینەی هاوسەرگیری بكرێتە 15 ملیۆن دینارو 
هاوشێوەی پێش������ینەی خانووبەرە بێت، چونكە ئەوە بۆ دەستپێكی 
ژیانی هاوسەری گەنج زۆر پێویستە و بەشێكی زۆری كێشەكانیان 

چارەسەر دەكات«.

پێویستە پێشینەی هاوسەرگیری كوڕان و كچانی قەیرە دوو 
بەرامبەر بكرێ

رەش������ید س������لێمان یەكێكە لەو دەیان گەنجەی كە بەو پێنج ملیۆن 
دیناری پێشینەی هاوسەرگیری توانیویەتی پرۆسەكە ئەنجامبدات، 
ناوب������راو ئەوەش������دەخاتەڕوو ك������ە بە ه������ۆی ئەو پێش������ینەیە رێژەی 
هاوس������ەرگیری زیادی كردووە، بەڵام بەشێكی زۆر لەكچانی قەیرە 
ماونەتەوەو پێویس������تە خەمێك لەوان بخورێ������ت، بۆیی مەرج نییە بۆ 
هەموو زەواجێك یەك جۆر پێش������ینە هەبێت، ئێس������تا ئەگەر كوڕێك 
كچێكی 18 س������اڵان بهێنێت و كچێكی چڵ س������اڵان بهێنێـت، هەر 
یەك پێش������ینە وەردەگرێت، بەڵام ئەگ������ەر پێداچوونەوەی بۆ بكرێت، 
دەكرێ ئەگەر كوڕێك لەگەڵ كچێكی تەمەن 30 هەتا 40 س������اڵان 
یان بێوەژنێك هاوسەرگیری بكات، پێشینەكەی دوو ئەوەندە بێت، واتە 
پێشینەی هاوسەرگیری كوڕان و كچانی قەیرە دوو بەرامبەر بكرێ، 

ئەوە هاندانێكە بۆ كەمتر كردنی قەیرەیی« .
عەقڵ و دەروون و تەمەنی گونجاو بەختەوەری خێزانی 

مسۆگەر دەكات
توێژەری كۆمەڵایەتی س������یڤان كەمال ئاماژە بەوە دەدات كە هەر 
كەس������ێك كاتێك هاوسەرگیری دەكات، لە پێش هەموو شتێكدا دەبێت 
لە لایەنی عەقڵی و دەروونی و تەمەنەوە ئامادەگی وەرگرتنی ژیانی 
تازەی هەبێت، گوتیشی »ئەوەی گرنگە لەپرۆسەی هاوسەرگیری 
چۆنێتی ئەوكەسەیە كە دەتوانێت لەگەڵ ئەو پرۆسەیەدا بژی، چونكە 
لەپاڵ توانا ماددیەكان پێویس������تە توانای مەعنەویش هەبێت، ئەمە 
بێجگە لەوەی كە تەمەنی هاوس������ەرگیری پەیوەندی بە هەلومەرجی 
جۆراوجۆر وەكو ژیانی شار و گوند، ئاستی رۆشنبیری، كەلتووری 
بنەماڵەكان هەیە، بەڵام لە زۆربەی وڵاتانی ئاسیادا گەنجان لە نێوان 

تەمەنی 18 تا 25 ساڵی خێزان پێكدەهێنن«.
ناوبراو ئەوەش������دەخاتەڕوو كە پێدانی پێش������ینەی هاوسەرگیری، 
كاریگەرییەكی زۆری لەس������ەر لاوان هەیە و دەبێتە هۆی ئەوەی كە 
زورتر بچنە نێو ئەم پرۆەسەیەوە، گوتیشی: »لەڕاستیدا دیاریكردنی 
ئەو بڕەپارەیە كاریگەری زۆری لەس������ەر پڕۆسەی هاوسەرگیری لە 
هەرێمی كوردس������تاندا هەبووە، بە تایبەت لە چەند ساڵی ڕابردوودا، 
بۆیە ئەگەر دیراس������ەیەك بكەین، ڕەنگە ئەوكات حەقیقەتی ئەو بڕە 
پارەیەمان لەس������ەر گەشەپێدانی پڕۆس������ەی هاوسەرگیری بۆ ڕوون 
ببێتەوە، بەڵام گرانیی نرخی زێڕ كاریگەرییەكی نێگەتیڤی دیكەی 
لەس������ەر لاوان دروس������تكردووە، چونكە لەگ������ەڵ زیادبوونی داهاتی 
تاكدا نرخی زێڕیش بەرز دەبێـتەوە واتا دەبێت نەخش������ەیەك هەبێت بۆ 

ڕاگرتنی باڵانس«.
س������یڤان كەمال لە درێژەی قس������ەكانیدا هێما بۆ ئەوە دەكات كە 
تەمەنی هاوس������ەرگیری لە زۆربەی وڵاتە پیشەس������ازییەكان زیادی 

تی
ڵایە
مە
كۆ

ئەگەر پێشینەی هاوسەرگیری 
كوڕان و كچانی قەیرە و بێوەژن 
دوو بەرامبەر بكرێ، بەشێكی 
زۆری دیاردەی قەیرەیی و 
كێشەی بێوەژنان چارەسەر 
دەكرێ

پێویستە حكومەت سندووقێكی 
تایبەت بۆ پێشینەی 
هاوسەرگیری و خانووبەرە دابین 
بكات و ساڵانە چاوەڕوانی 
پەسەندكردنی بودجە نەكات

ئامادەبوونی عەقڵی و دەروونی و 
تەمەنی گونجاو بۆ هاوسەرگیری 
زیاتر لە پێشینەی هاوسەرگیری 
بەختەوەری خێزانی مسۆگەر 
دەكات
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گەرچی حكومەتی هەرێمی كوردس������تان بۆ ئاس������انكاری ل������ە پێكهێنانی خێزان بڕی 
پێشینەی هاوسەرگیری لە یەك ملیۆن بۆ پێنج ملیۆن دینار بەرز كردەوە، بەڵام بەهۆی 

بڕین������ی بودجە و مووچە لە لایەن حكومەتی بەغداوە، هەروەها بە هۆی ش������ەڕی 
داس������ەپاوی تیرۆریستانەوە كە بارگرانییەكی زۆری دارایی بۆ حكومەت دروست 
كردووە، پێشینەكان و لە ناویانداپێشینەی هاوسەرگیری راگیراوە، ئەوەش چەندین 
كۆس������پ و تەگەرە بۆ ئەو گەنجانە دروس������تدەكات كە ب������ۆ پێكهێنانی ژیانی 

هاوبەش پشت بە وەرگرتنی پێشینەی هاوسەرگیری دەبەستن.  

كردووە، ئەمە سەڕەڕای ئەوەی كە ئەو وڵاتانەی لە حاڵی گەشەسەندنیشن رووبەڕووی 
ئەم دیاردەیە بوونەتەوە. وڵاتانی جیهانی س������ێیەم یاخود وڵاتە تازە پێگەیشتووەكان زیاتر 
لە هۆكارێكیان هەیە بۆ كەمبوونەوەی پرۆس������ەی هاوسەرگیری لەوانە: كێشە ئابووری 

و كەلتوورییەكان لە دەستنیش������انكردنی تەمەنی هاوسەرگیریدا دەورێكی كاریگەر دەبین، 
ل������ە هەندێك وڵاتدا بی������روڕا ئایینیەكانیش دەبنە هۆیەكی زۆر گرنگ و چارەنووسس������از لەو 

بوارەدا، ئەمە بێجگە لەوەی كە تەمەنی هاوس������ەرگیری بە گوێرەی هەلومەرجی كۆمەڵایەتی 
و دابونەریت و تەنانەت شوێنی جوگرافیایی و ژینگەی كەسەكان دەگۆڕێت«.

 ئەو توێژەرە جەخت لەوەدەكاتەوە كە پرۆس������ەی هاوسەرگیری لەكوردستان گۆرانی بەسەردا 
هاتووە، »ئەگەر بەراوردی بكەین لەگەڵ چەند س������الێك لەمەوبەر دەبینین بە ڕێژەیەكەی زۆر 

بەرزبۆتەوە، چونكە داهاتی تاك زیادی كردووەو قەیرانی ئابووریش 
كەم بۆتەوە،« گوتیش������ی »بەپێی ئ������ەو ئامار و داتایانەی كە 
ڕێكخراوە ناحكوومییەكان بڵاوی دەكەنەوە، رێژەی هاوسەرگیری 

لەنێ������و چینی هەژاران زۆر زیاترە بە ب������ەراورد بەچینی دەوڵەمەند و 
ناوەڕاست، چونكە هاوسەرگیری لەنێوان هەژاران لەسەر بنەمایەكی 
نەریتییەو كەمترین خەرجی ئابووری دەوێت، بەڵام هاوس������ەرگیری 
نێوان دەوڵەمەندەكان پێویستی بە داهاتێكی زۆرەو ئەمە وایكردووە كە 

هاوسەرگیری لەنێوان چینی هەژاراندا زۆر زیاتربێت«.
زیادكردنی پێشینەی هاوسەرگیری نرخی زێڕ بەرز ناكاتەوە

هاشم كەریم پسپۆڕی ئابووری، لە دەستپێكی قسەكانیدا بۆ گوڵان ئاماژەی 
بەوە كرد، كە زیادكردنی پێشینەی هاوسەرگیری چارەسەری كێشەكان دەكات 
و نابێت������ە هۆی بەرزبوون������ەوەی نرخی زێڕ، گوتیش������ی »نرخی زێڕ لە لایەن 

زێڕنگەرەكان، یان بازرگانەكانی ئاڵتوون، یان حكوومەتی هەرێمەوە دیاری ناكرێت، 
بەڵكوو بۆرسەی جیهانیی زێڕ ئەوە دیاری دەكات. نرخی زێڕیش بەهۆی ئەو تەوژمە 

سیاسییە نائارامەی رۆژهەلاتی ناوەڕاستی گرتۆتەوە زۆر ناجێگیربووە«.
 ئەو ئابووریناس������ە پێش������نیار دەكات گرنگی زیاتر بە هەڵمەتی وشیاركردنەوەی 

گەنجان ب������ە هەردوو ڕەگەز ب������ۆ كەمكردنەوەی كڕینی زێ������ڕ و ئاهەنگی گێڕانی 
بەكۆم������ەڵ و دۆزینەوەی هەلی كار بۆ گەنجان بدرێت، ئەمە بێجگە لەوەی دەتوانرێت وەك 
وڵاتی ئێران سندوقی خۆشەویستی دروستبكرێت، ئەو سندوقەی تایبەتە بە پێدانی قەرزی 
زەواج بۆ ئەو گەنجانەی كە هەژارن و دەیانەوێت هاوس������ەرگیری بكەن، ئەمانە هەمووی 

هەنگاون و دەتوانرێت وەك رێكاری چارەسەری كێشەكە جێبەجێ بكرێن«.
 دانانی سندوقێك بۆ وەرگرتنەوەی قەرزەكان ئاسانكاری زیاتر بۆ هاوڵاتیان دەكات

ل������ەلای خۆیەوە دلێر مەحموود بڕیاردەری لێژنەی دارایی و ئابووری لە پەرلەمانی كوردس������تان، 
جەختی لەوە كردەوە كە »پەرلەمانی كوردس������تان هەمیش������ە هەوڵی بەردەوامی 

داوە بۆ زیادكردنی پێش������نەی هاوس������ەرگیری و گوتیشی: »ئێمە 
پێش������نیارمان كردووە كە س������ندوقێك هەبێت ب������ۆ وەرگرتنەوەی 
قەرزەكان، بۆ ئەوەی س������ەرجەم پارەكان ك������ە وەردەگیرێتەوە لەو 

سندوقەدا بن، هەرچەندە ئێستا حیسابێك هەیە كە ئەو پارانەی بۆ 
دەنێرنەوە، بەڵام ئەگەر بكرێت بە س������ندوقێك، ئەوكات زیاتر ئاسانكاری 

بۆ هاووڵاتیان دەكات«.
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گوڵان: كۆمەڵایەتی
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لە پشت هەر 
پیاوێكی مەزن 
ئافرەتێك هەیە

لەگەڵ دەس������تپێكی سەرهەڵدانی 
رێكخس������تنی  لە  ئافرەت  مرۆڤ، 
خێزان و دروس������تكردنی پیاوی مەزن 
رۆڵ������ی گرنگی هەبووە، س������ەبر و 
ئارامی و بەخش������ندەیی ئافرەتیش 
وایك������ردووە ژیان ب������ەردەوام بووە، 
تەنانەت گەورەیی پێگەی ئافرەت 
لە ناو كۆمەڵگەدا هاوكێشەیەكی 
دروس������ت كردووە، كە ك������وڕان تا 
نەچنە ناو پرۆسەی هاوسەرگیری 

بە پیاو حیس������اب ناكرێن، پیاوانی 
زگورتی و بێ هاوسەریش بەتایبەتی 

لەكۆمەڵگ������ەی كوردیدا پێگەیەكی لاوازی 
كۆمەڵایەتیی������ان هەیە. بۆ نموونە: بە هۆی نەریتی 
كۆمەڵایەتی ئەگەر پیاوێك زگورتی بێت، ئافرەت 
لەسەردانە خێزانییەكانیش ناتوانێ سەردانی بكات. 
بەش������داربووانی ئەم راپۆرتەی گ������وڵان زیاتر ئەو 

پرسە شەن و كەو دەكەن.
ژمارە )1046(  662015/10/19
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گوڵان: كۆمەڵایەتی
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هەردوو ڕەگەزی نێر و مێ 
تەواوكاری یەكترن، بەڵام 

لەهەمان كاتدا ناكرێت 
رۆڵی ژنێكی ژیر و زانا لە 

دروستكردنی خێزان و پیاوێكی 
كامڵ و نەوەیەكی تەندروستدا 

لەبیر بكرێت

گۆڕانكارییە ئەرێنییەكانی پیاو 
لە دوای پرۆسەی هاوسەرگیری 

بۆ ئاستی رۆشنبیری و توانا 
و لێهاتوویی هاوسەرەكەی 

دەگەڕێتەوە

ژن لە پڕۆسەی پێگەیاندن و 
پەروەردەی منداڵدا توانا و 
كاریگەری لە پیاو زۆرترە و 
تەنانەت پیاویش پەروەردە 

دەكات

نووس������ەری رووسی سۆخۆملینس������كی دەڵێت: »لە پەروەردەكردنی 
خۆشەویستیدا، ژن رۆڵی سەرەكی دەبینێت، چونكە ژن هەر دایكی 
منداڵ نییە، پیاویش پەروەردە دەكات«، هەروەها دەڵێت: »ئەوە ژنی 
ئازا و بەهێز و دڵس������ۆزە، پیاوی ئازا و بەهێز و دڵسۆز دەخوڵقێنێت 
و پی������او لە ژن������ی رۆح دەوڵەمەندەوە، فێر دەبێ������ت، قەدری جوانی 

بگرێت«. 
ش������یرین ئامێ������دی ئەندام������ی ئەنجومەنی س������ەركردایەتی پارتی 
دیموكراتی كوردس������تان، سەرەتا باسی ئەوە دەكات كە »بە حوكمی 
ئەوەی هاوسەرگیری سوننەتی ژیانە و واجبێكی شەرعییە، كوڕان 
و كچ������ان كە دەگەن������ە تەمەنی باڵغبوون بی������ر لەپێكهێنانی ژیانی 
هاوس������ەری دەكەنەوە، بۆ ئەوەی لە رێگەی ئەو پرۆسەیەوە بگەنە 
لوتكەی كامڵبوون بە تەواوی ماناكانیەوە، بەڵام لێرە و لەوێ دەبینین 
هەندێ������ك لە پیاوان بە تەنیا ژیان بەس������ەر دەب������ەن، دیارە ئەوە زیاتر 
پەیوەندی بە روانگ������ەی خۆیانەوە هەیە كە چۆن لە ژیان دەڕوانن، 
بەڵام هەندێك هۆكاری دیكەشی هەیە، لەوانە: هۆكاری دەروونی، 
ئابووری، جەستەیی و...تاد، بەڵام زۆرینەی ئەو پیاوانەش حەز بەو 
ژیان������ە تەنیاییە ناكەن، بەدڵنیاییەوە ئەوانیش حەز بەوە دەكەن خێزان 
و منداڵیان هەبێت، چونكە یەكێك لە پرەنس������یپە گرنگەكانی ژیان 
دروستكردنی ژیانی هاوبەشە، دروستكردنی ئەو ژیانە هاوبەشەش 
ئارامی و ئاس������وودەیی و ئاش������تەوایی بەم دوو مرۆڤە دەبەخشێت و 
خێزانێكی دروست پێكدەهێنن، مرۆڤیش كە نەتوانێ ناو ماڵی خۆی 
رێك بخ������ات، چۆن دەتوانێ ماڵی دراوس������ێكەی رێكبخات، چۆن 

دەتوانێ ئامۆژگاری كەسانی دی بكات؟
ش������یرین ئامێدی لە درێژەی قس������ەكانیدا جەختی ل������ەوە كردەوە كە 
ئافرەت رۆڵی سەرەكیی لە هەموو كایەكانی ژیاندا هەیە، سەبارەت 
بە ژیانی خۆیش������ی گوت������ی: »ئەگەرچی من ل������ە پێگەیاندنی 
هاوسەرەكەم رۆڵی وام نەبووە، بەپێچەوانەوە ئەو هەموو 
ئاسانكارییەكی بۆ گەش������ەكردنی من كردووە، بەڵام 
ئەوە دەگمەنە و لە ئاستی گشتیدا سەلمێندراوە كە پیاو 
بە تەنیا كامڵ نییە و هەر پیاوێكی كامڵیش ئافرەتێكی 

بە توانای لەپشتە«.
پڕۆفیس������ۆری یاریدەدەر رێزان ئەحمەد لە كۆلێژی پەروەردە بەشی 
پەروەردەیی و دەروونی، رایوایە »بەشێوەیەكی گشتی ئەو پیاوانەی 
كە دەچنە ناو پرۆس������ەی هاوسەری گۆڕانكاری جۆراوجۆر بەسەر 
ژیانی رۆژانەیان������دا دێت، نموونەی پلەوپای������ەی كۆمەڵایەتی و 
ئابووری و رۆشنبیری، گۆڕانكارییە ئەرێنییەكانی پیاو لە دوای 
پرۆسەی هاوسەرگیری دەگەڕێتەوە بۆ سەر ئاستی رۆشنبیری و 
توانا و لێهاتوویی هاوسەرەكەی، وتەیەكیش هەیە دەڵێت: )لەدوای 
هەر پیاوێكی مەزن ئافرەتێكی مەزن هەیە(، لەس������ەرووی هەموو 
ئەوانەوە بە هاوس������ەربوون هۆكارێكە بۆ دروستبوونی سەقامگیری 
دەروونی، ئەوانەی چوونەتە ناو ئەو پرۆسەیە لە رووی دەروونییەوە 
تا ئاستێك سەقامگیرن، پێچەوانەی ئەوانەی كە نەچوونەتە ناو ئەو 
پرۆس������ەیە ئەوان هەمیشە بیر لەوە دەكەنەوە كە چۆن هاوسەرگیری 
بكەن و كێ بكەنە هاوبەش������ی ژیانیان، بەڵام پیاوی خاوەن هاوسەر 
لەم رووەوە باری دەروونی جێگیرە و لەبری ئەوە بیر لە شتی دیكە 
دەكاتەوە، ل������ەو حاڵەتەدا ئیمتیازات و پێش������كەوتنی زیاتر دەبێت، 
تەنانەت لە رووی كۆمەڵایەتیش������ەوە زۆر لە پیاوانی بێ هاوسەر 
جیاوازترن«، گوتیشی: »ئێمە كۆمەڵێك دابونەریتی كۆمەڵایەتیمان 
هەی������ە، ئەگەر پیاوێ������ك زگورتی بێت و بە تەنی������ا بژی، ئافرەت 
لەسەردانە خێزانییەكانیش ناتوانێ بچێتە ماڵەكەی، تەنانەت ئەگەر 
ئەو كەسە هاوسەریشی هەبێت، بەڵام هاوسەرەكەی لەماڵ نەبێت، 

بەهەمان شێوەیە، چونكە كۆمەڵگەكەمان ئەوەی قبوڵ نییە، بۆیە 
لە هەموو حاڵەتەكاندا كە پیاو دەچێتە ناو پرۆسەی بەهاوسەربوون، 

سنوورێك بۆ هەڵسوكەوتەكانی خۆی دادەنێت«.
رۆژنامەنووس هۆش������مەند چەكوانی، س������ەبارەت ب������ە هەمان پرس 
دەڵێت: »من هەمیش������ە گوتوومە )مرۆڤبوون بەر لە رەگەز بوون( 
واتا ب������ا ئێمە مرۆڤەكە ببینین، ئینجا پێ������وەری نێر و مێ بێنینە 
سەرخوانی قس������ەكردن، ئاخر ئەم دووانەیەی پێیان دەگوترێت نێر و 
مێ، دووانەێكی تەواو گونجاون بۆ یەكتری و تەواوكاری یەكترین، 
زۆر بەدڵنیاییەوە یەكێك لە جوانترین نەخشەكانی خودا خوڵقاندنی 
ئەم دووانەیە. دەش������ێ لەبەشێك لە بەشەكانی ژیان ئەم دووانە بەبێ 
یەكتر هەڵبكەن، بەڵام بۆ قۆناغی دوور و درێژ دووربوون لەیەكتری 
مەحاڵ������ە. بۆیە بەدیدی من هیچ یەكێك لەم دووانە كامڵ و تەواو 
ناب������ن ت������ا ئەوكاتەی بەیەك نەگ������ەن، ئاخر نە نێر ب������ە تەنیا و نە 
مێ بە تەنیا ناتوانن وەچەو منداڵ بخەنەوە، ئیدی هەر ئەمەش������ە 
وایكردووە كە لەنێو نەتەوەكانی دنیاداو لەسەرتاس������ەری گەردووندا 
لەنێو مرۆڤ و تەنانەت بوونەوەرەكانی دیكەشدا فۆرمی جیاجیای 
پێكەوەژیانی ئەم دووانەیە هەیە«، گوتیشی: »هەردوو ڕەگەزی 
نێ������ر و مێ تەواوكاری یەكترن، بەڵام لەهەمان كاتدا ناكرێت رۆڵی 
ژنێكی ژیر و زانا لە دروس������تكردنی خێ������زان و پیاوێكی كامڵ و 
نەوەیەكی تەندروس������تدا لەبیر بكرێت. ئاخر هەر ئەو كچ یان ژنەیە 
كە دەبێتە هاوسەر و دایك و دواتریش یەكەم مامۆستا و ئامۆژگار 

دەبێت بۆ منداڵەكان«.
ئەندازیار ئەمجەد قەرەداغی، لە دەستپێكی قسەكانیدا باسی ئەوە 
دەكات كە »لە ئێستای كوردستاندا پەیوەندی خێزانی و روانینمان 
بۆ رۆڵی ئافرەتان لە كۆمەڵگەدا چووەتە قۆناغێكی دیكەوە، ئەو 
بیرە تەس������كەی كە جاران بەرامبەر بە ئافرەتان هەبوو، ئێستا زۆر 
گۆڕاوە، لەو گۆڕانەش خودی ئافرەت رۆڵی هەبووە و توانیویەتی 
بیس������ەلمێنێت كە شانبەش������انی پیاو دەتوانێ‌ كەسێكی بەرهەمهێن 
بێت، لەوەش زیات������ر هەر ئافرەتە كۆڵەگ������ەی پەیوەندییەكانی نێو 
خێزانە، وێ������ڕای ئەرك و ماندووبوونەكانی خۆی، بەردەوام س������ۆز 
و خۆشەویس������تییەكی زیاتر بە هاوس������ەر و س������ەرجەم ئەندامانی 
خێزانەكەی دەبەخشێت، من بەشبەحاڵی خۆم لە ژیانی رۆژانەمدا 
لە هاوس������ەرەكەم ئەوە بەدی دەكەم، هەرچەندە هاوس������ەرەكەم وەكو 
م������ن ماندووە بە راپەڕاندن������ی كارەكانی لە دەرەوەی ماڵ، بەڵام لە 
ماڵەوەش توانیویەتی ئەو بۆش������اییەی كە لەئەنجامی پاڵەپەستۆی 
كار و هیلاكی مێشك دروست دەبێت، بە زیادەوە پڕ بكاتەوە، ئەوەش 

هێزێكی خواییە كە پیاو ناتوانێت ئەنجامی بدات.
راگەیاندن������كار و چالاكی بواری ئافرەت������ان كەتان خادیمی، هێما 
بۆ ئ������ەوە دەكات كە هەم������وو بیرمەندان رایانوای������ە ئافرەت یەكەم 
دینەمۆی پەروەردەیە، گوتیش������ی: »ئەمە بەو مانایە نییە كە پیاو 
بەرپ������رس نییە، یان تەنها ژن تەنه������ا كاری پەروەردەیە، بەڵكو ئەوە 
دەگەیەنێت كە ژن لە پڕۆس������ەی پێگەیاندن و پەروەردەی منداڵدا 
توان������ا و كاریگەری لە پیاو زۆرترە و تەنان������ەت پیاویش پەروەردە 
دەكات، مامۆس������تا هەژار موكریانی لەچێشتی مجێوردا بەرامبەر 
بە سوپاسی بۆ هاوسەرەكەی دەڵێت: خۆزگە لەبری ئەوەی پەیكەر 
بۆ پیاوە گەورەكان درووس������ت بكرایە، پەیكەر بۆ فرمێس������كەكانی 
ژن و خوش������كەكانیان دروس������ت دەكرا، چونكە ئەوە ئەوانن لەپشت 
س������ەركەوتنەكانی پیاوانەوەن، بۆیە هەمیش������ە دەبێت كۆمەڵگە رێز 
ل������ە گەورەی������ی ژن بگرێت، ژنیش خۆی ئ������ەم گەورەییەی خۆی 
بپارێزێت، دیارە بەپێی سەردەم و رۆژگارەكان بەرپرسیاریەتییەكەش 

دەگۆڕدرێت.«
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بەپێی ئاماری رێكخراوی 
تەندروستی جیهانی، ئاستی 
تێكڕای تەمەن لە هەرێمی 
كوردستان بۆ خوار 60 ساڵ 
دابەزیوە

پیسبوونی ژینگە و هاوردەكردنی 
دەرمان و خۆراكی خراپ، 

تێكچوونی باری دەروونی خەڵك، 
كەمی جووڵە و زۆرخۆری، 

بوونەتە هۆی سەرهەڵدانی 
دەیان نەخۆشی كوشندە لە 

هەرێمی كوردستان

خنكان بەپەت پێكەوە 
لەكوردستان 179 حاڵەتی لێ 

تۆماركراوە، كە 45 حاڵەتی ژن 
بووە و 135 حاڵەتی پیاو بووە

گوڵان: كۆمەڵایەتی

هەڵكشانی رێژەی مردن 
زەنگێكی مەترسیدارە

لێكۆڵینەوە زانس������تییەكان س������ەلماندوویانە، كە ژینگەی تەندروس������ت، جۆری خۆراك، وەرزش و خۆش������گوزەرانی چانسی 
تەمەندرێژی و مانەوەی مرۆڤەكان لە ژیاندا زیاتر دەكەن، هەر ئەوانەشە وایكردووە كە لە زۆربەی وڵاتانی دونیادا بایەخێكی 
زۆر بە تەمەندرێژی مرۆڤ و س������اخڵەمییان دەدرێت. بەڵام لە وڵاتانی ۆژهەڵاتیدا بە هەرێمی كوردستانیش������ەوە، جگە لە 
ش������ەڕ و كوش������ت و بڕەكان، رێژەی مردنی ئاساییش بەرز بووەتەوە. ئەوەتا لە ماوەی شەش مانگی رابردوودا تەنیا لە شاری 

هەولێر)3186( كەس بە هۆكاری جیا و لە تەمەنی جیاواز گیانیان لە دەستداوە.

زانایان بۆ تێكڕای تەمەنی مرۆڤ 150 ساڵیان داناوە، بەڵام زۆر 
بەدەگمەن مرۆڤەكان دەگەنە ئەو تەمەنە، بەش������ێوەیەكی گشتی كەسە 
بە تەمەنەكانی جیهان، تەمەنیان لەنێوان 110-125 س������اڵدایە. بەپێی 
ئاماری رێكخراوی تەندروس������تی جیهانی، ئاستی تێكڕای تەمەن لە 
هەرێمی كوردستان بۆ خوار 60 ساڵ دابەزیوە، چونكە لە چەند ساڵی 
راب������ردوودا زۆرترین رێژەی مردن لەنێوان تەمەنی )1 تا 55( س������اڵی 

تۆماركراوە.
بەپێی ئاماری پەیمانگەی پزیشكی دادوەری هەرێم، كۆی گشتی 
ئەو مردووانەی كە لە ساڵی رابردوودا - 2014 - لە سەرجەم پزیشكە 
دادوەرییەكانی هەرێمی كوردس������تاندا تۆماركراون، ژمارەیان- 3255-
هاووڵاتیی������ە و ئەوەش بەرزترین رێژەی مردنە كە بەراورد بە س������اڵانی 
رابردوو لە س������اڵی 2014 تۆمار ك������راوە. كەمترین رێژەی مردنیش لە 
پزیشكی دادوەری شارەزوور تۆماركراوە و زۆرترین رێژەی مردنیش لە 

پزیشكی دادوەری دهۆك تۆماركراوە.
لە ئامارەكەی پەیمانگەی پزیشكی دادوەری هەرێمدا خشتەیەكی 
تایبەت ب������ە ژمارەو هۆكاری مردنی ئافرەتانی دیاری كردووە. بەپێی 
ئەو خش������تەیە لەماوەی پێنج ساڵی رابردوودا گۆڕانكاری زۆر بەسەر 
ژم������ارە و ه������ۆكاری مردنی 

ئافرەتان������دا هات������ووە، بە جۆرێك كە لە پارێزگای هەولێر و س������لێمانی 
م������ردن بە هۆكاری خنكان زیادی ك������ردووە و لە پارێزگای دهۆكیش 

كەمی كردووە. 
ه������ەر بە پێ������ی ئەو ئامارە تەنی������ا لە هەولێ������ر 137 ئافرەت و 40 
پیاو بەهۆی س������ووتانەوە گیانیان لەدەستداوە. هەروەها لە ماوەی پێنج 
ساڵی رابردوودا لەهەر سێ پارێزگاكەی هەرێمی كوردستان )هەولێر، 
سلێمانی، دهۆك(، سێ هەزار و 49 ئافرەت بە رووداوەكانی )سووتان، 

فیشەك، رووداوی هاتووچۆ، خنكان( گیانیان لەدەستداوە.
زۆرترین ژمارەی مردن لەس������ەر ئاستی كوردستان هی پیاوان بووە 
و زۆرتری������ن ژمارەی مردن لە ده������ۆك تۆماركراوە، كە لە دهۆك 935 
كەس������ن. دوای ئەوی������ش هەولێر دێت بە 934 كەس، بەڵام س������لێمانی 

بەپلەی سێیەم دێت بە 862 كەس.
لە س������نووری هەر چوار پارێزگاكەی هەرێمی كوردستان، لەماوەی 
ساڵی 2014 بەهۆی خنكان لەئاودا، 134 حاڵەتی مردن تۆماركراوە، 

كە زۆرێنەی لە پارێزگای س������لێمانیدا بووە و 37 حاڵەت بووە، 
دوای ئەوی������ش پارێزگای دهۆك بە 28 حاڵەت، هەولێر بە 

27 حاڵەت دێن.
سەبارەت بە خنكان بە پەت، 55 حاڵەت تۆماركراوە، 

لە هەولێر 27، س������لێمانی 20، دهۆك 4، بەمش������ێوەیە خنكان لە ئاو و 
خنكان بەپەت پێكەوە لەكوردس������تان 179 حاڵەتی لێ تۆماركراوە، كە 

45 حاڵەتی ژن بووە و 135 حاڵەتی پیاو بووە. 
ل������ە پارێزگای هەولێر، بەنێر و م������ێ، زۆرینەیان بەهۆی رووداوی 
ئۆتۆمبیل گیانیان لەدەستداوە، كە ژمارەیان 345 حاڵەت بووە، دوای 
ئەوی������ش مردن بەهۆی فیش������ەك دێت، ك������ە 188 حاڵەتە، بەڵام 177 
حاڵەتی مردن بەهۆی س������ووتانەوە بووە، كە لەو ژمارەیە 40 حاڵەتیان 

پیاو بوون.
هەرچ������ی خنكانە لەن������او ئاو 27 حاڵەتی پش������كنین تۆمار كراوە، 
كە هەمووی پیاو بوون، ب������ەڵام خنكان لە رێگەی پەتەوە 27 حاڵەت 
پشكنینی بۆ كراوە، كە 13یان ئافرەت بوون. مردنیش بە هۆی كارەباوە 

24 حاڵەت پشكنینیان بۆكراوە و تەنیا 4 حاڵەتیان ئافرەت بوون.
لەلایەكی دیكەوە بەپێی ئاماری فەرمانگەی گشتی تەندروستی 
هەولێ������ر تەنی������ا لە ش������ەش مانگ������ی یەكەمی ئەمس������اڵ 2015، لە 
هەولێر3186 كەس مردوون. ژمارەی مردووانی ساڵی 2014ی شاری 
هەولێ������ر 5870 كەس بووە و ژمارەی لە دایكبووانیش 56900 منداڵ 

بووە.
49،2 ی ئ������ەم رێژەیە بە ه������ۆكاری نادی������ار واتا رووداو 
مردوون. 22،2 بە هۆی نەخۆش������ییەكانی دڵ و بۆڕییەكانی 
خوێن ب������ووە. 9،9 منداڵی تازە لەدایكب������ووی تەمەن )1 تا 
30( رۆژی بوون. 2،8 ش������ێرپەنجە و 1،3 نەخۆش������ییەكانی 
هەوكردن و زین������دەوەرە وردبینەكان و 1،3 كۆئەندامی میزەڕۆ 
بوون، هەروەها 1،1 نەخۆش������ییەكانی كۆئەندامی هەناس������ە و 
0،2 نەخۆش������ییەكانی رژێنەكان و میتاپۆلزم و بەرێژەی 0،1 

نەخۆشییەكانی كۆئەندامی هەرس بوون.
لەلایەك������ی دیكەوە بە گوێرەی ئاماری پۆلیس������ی هەولێر لە 
م������اوەی نۆ مانگی رابردوودا، 153 كەس لە ش������اری هەولێر بە 
هۆی رووداوەكانی هاتوچۆ گیانیان لە دەستداوە و 280 كەسیش 

كەمئەندام بوون.
پسپۆڕانی تەندروستی و بۆماوەزانی رایدەگەیێنن، پیسبوونی 
ژینگ������ە و هاوردەكردنی خۆراك و دەرمانی خراپ و كێش������ەی 
دەروونی و زۆرخۆری، نەخۆش������ییە درێژخایەن و كوش������ندەكان، 

رێژەی مردنی لە كوردس������تان بەرەو هەڵكشان بردووە. 
هەروەها دەڵێ������ن لە ماوەی چەند س������اڵی رابردوودا 
تێكڕای تەمەنی مرۆڤی هەرێمی كوردس������تان 10 

بۆ 15 ساڵ دابەزیوە.
د.كەری������م ج������ەلال، پس������پۆڕی بۆماوەزانی هێما بۆ ئ������ەوە دەكات 
كە پیس������بوونی ژینگ������ە و هاوردەكردنی دەرم������ان و خۆراكی خراپ، 
تێكچوونی باری دەروونی خەڵك، كەمی جووڵە و زۆرخۆری، بوونەتە 

هۆی سەرهەڵدانی دەیان نەخۆشی كوشندە لە هەرێمی كوردستان. 
ئەو پزیشكە ئاماژە بەوە دەكات: لەئەنجامی ئەو هۆكارانەی سەرەوە 
رێژەی رەگە سەربەستەكان free radical لە لەشی مرۆڤ زیادەبێت، 
ئەو مادە زیانبەخش������انەش هێرش دەكەنە سەر ماددەی DNA، بەمەش 
ب������ازدان Mutation لە خانەكانی لەش روودەدات، هاوس������ەنگی جینە 
س������ەرەكییەكان تێكدەچێ و دەبنە هۆی دروستبوونی نەخۆشییەكانی 
ش������ێرپەنجە، دڵ، كۆئەندامی هەناسەدان و نەخۆشی دیكە، دواجار بە 
هۆیانەوە مرۆڤەكان لەتەمەنێكی كورتدا دەمرن. گوتیشی: »تێكچوونی 
دەوروبەری تەندروست، بە هۆی زۆری شەڕ و بوونی گرفتی دارایی، 
رامیاری، كۆمەڵایەتی، فەرهەنگی، زۆربوونی نەخۆش������ییەكانی وەك 
گوش������اری خوێن، شەكرە، دڵ، ش������ێرپەنجە، زیادبوونی كێشی لەش، 
گرنگینەدان بە تەندروستی لەش و پشتگوێخستنی رێنمایی پزیشكی، 
پیس������بوونی ژینگە، كەمی خزمەتگوزاری تەندروستی و پاڵەپەستۆ 
دەروونیی������ەكان، ئەو هۆكارانەن كە وایانكردووە س������اڵ لە دوای س������اڵ 
رێژەی نەخۆشییەكانی دڵ، ش������ەكرە، پاڵەپەستۆی خوێن، شێرپەنجە، 
جەڵتەی دڵ و مێش������ك بەرەو هەڵكش������ان بچن، كە هۆكاری سەرەكی 

زیادبوونی رێژەی مردنن لە كوردستان. »
كاروان مەجید دزەیی هەڵگری بڕوانامەی دكتۆرا لە دەروونناس������ی 
ئاماژە بەوە دەكات: هۆكارەكانی دابەزینی ئاس������تی تەمەنی مرۆڤ 
لە كوردس������تاندا بریتین لە چەند هۆكارێكی جیاواز، لەوانە پیسبوونی 
ژینگە، هاوردەكردنی دەرمان و خۆراكی خراپ و ماوە بەس������ەرچوو، 
تێكچوون������ی باری دەروونی خەڵك بە ش������ێوەیەكی گش������تی، وێڕای 
گرنگینەدان ب������ە كوالێت������ەی هۆكارەكانی ژیان كردن لە س������ەرووی 
هەموویانەوە ئۆتۆمبێل، كە پلێتی زۆربەی ئۆتۆمبێلەكان بە دەس������ت 
دەقۆپێتەوە، لەم نێوەندەشدا هاووڵاتی دەبێتە قوربانی دەستی بازرگانە 
بێ ویژدانەكان، لە كاتێكدا بازرگانێك نییە لەگەڵ بەرپرس������ێكی ئەم 

كوردستانە هاوبەش و شەریك نەبێت«.
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بەپێی ئاماری رێكخراوی 
تەندروستی جیهانی، ئاستی 
تێكڕای تەمەن لە هەرێمی 
كوردستان بۆ خوار 60 ساڵ 
دابەزیوە

پیسبوونی ژینگە و هاوردەكردنی 
دەرمان و خۆراكی خراپ، 

تێكچوونی باری دەروونی خەڵك، 
كەمی جووڵە و زۆرخۆری، 

بوونەتە هۆی سەرهەڵدانی 
دەیان نەخۆشی كوشندە لە 

هەرێمی كوردستان

خنكان بەپەت پێكەوە 
لەكوردستان 179 حاڵەتی لێ 

تۆماركراوە، كە 45 حاڵەتی ژن 
بووە و 135 حاڵەتی پیاو بووە

گوڵان: كۆمەڵایەتی

هەڵكشانی رێژەی مردن 
زەنگێكی مەترسیدارە

لێكۆڵینەوە زانس������تییەكان س������ەلماندوویانە، كە ژینگەی تەندروس������ت، جۆری خۆراك، وەرزش و خۆش������گوزەرانی چانسی 
تەمەندرێژی و مانەوەی مرۆڤەكان لە ژیاندا زیاتر دەكەن، هەر ئەوانەشە وایكردووە كە لە زۆربەی وڵاتانی دونیادا بایەخێكی 
زۆر بە تەمەندرێژی مرۆڤ و س������اخڵەمییان دەدرێت. بەڵام لە وڵاتانی ۆژهەڵاتیدا بە هەرێمی كوردستانیش������ەوە، جگە لە 
ش������ەڕ و كوش������ت و بڕەكان، رێژەی مردنی ئاساییش بەرز بووەتەوە. ئەوەتا لە ماوەی شەش مانگی رابردوودا تەنیا لە شاری 

هەولێر)3186( كەس بە هۆكاری جیا و لە تەمەنی جیاواز گیانیان لە دەستداوە.

زانایان بۆ تێكڕای تەمەنی مرۆڤ 150 ساڵیان داناوە، بەڵام زۆر 
بەدەگمەن مرۆڤەكان دەگەنە ئەو تەمەنە، بەش������ێوەیەكی گشتی كەسە 
بە تەمەنەكانی جیهان، تەمەنیان لەنێوان 110-125 س������اڵدایە. بەپێی 
ئاماری رێكخراوی تەندروس������تی جیهانی، ئاستی تێكڕای تەمەن لە 
هەرێمی كوردستان بۆ خوار 60 ساڵ دابەزیوە، چونكە لە چەند ساڵی 
راب������ردوودا زۆرترین رێژەی مردن لەنێوان تەمەنی )1 تا 55( س������اڵی 

تۆماركراوە.
بەپێی ئاماری پەیمانگەی پزیشكی دادوەری هەرێم، كۆی گشتی 
ئەو مردووانەی كە لە ساڵی رابردوودا - 2014 - لە سەرجەم پزیشكە 
دادوەرییەكانی هەرێمی كوردس������تاندا تۆماركراون، ژمارەیان- 3255-
هاووڵاتیی������ە و ئەوەش بەرزترین رێژەی مردنە كە بەراورد بە س������اڵانی 
رابردوو لە س������اڵی 2014 تۆمار ك������راوە. كەمترین رێژەی مردنیش لە 
پزیشكی دادوەری شارەزوور تۆماركراوە و زۆرترین رێژەی مردنیش لە 

پزیشكی دادوەری دهۆك تۆماركراوە.
لە ئامارەكەی پەیمانگەی پزیشكی دادوەری هەرێمدا خشتەیەكی 
تایبەت ب������ە ژمارەو هۆكاری مردنی ئافرەتانی دیاری كردووە. بەپێی 
ئەو خش������تەیە لەماوەی پێنج ساڵی رابردوودا گۆڕانكاری زۆر بەسەر 
ژم������ارە و ه������ۆكاری مردنی 

ئافرەتان������دا هات������ووە، بە جۆرێك كە لە پارێزگای هەولێر و س������لێمانی 
م������ردن بە هۆكاری خنكان زیادی ك������ردووە و لە پارێزگای دهۆكیش 

كەمی كردووە. 
ه������ەر بە پێ������ی ئەو ئامارە تەنی������ا لە هەولێ������ر 137 ئافرەت و 40 
پیاو بەهۆی س������ووتانەوە گیانیان لەدەستداوە. هەروەها لە ماوەی پێنج 
ساڵی رابردوودا لەهەر سێ پارێزگاكەی هەرێمی كوردستان )هەولێر، 
سلێمانی، دهۆك(، سێ هەزار و 49 ئافرەت بە رووداوەكانی )سووتان، 

فیشەك، رووداوی هاتووچۆ، خنكان( گیانیان لەدەستداوە.
زۆرترین ژمارەی مردن لەس������ەر ئاستی كوردستان هی پیاوان بووە 
و زۆرتری������ن ژمارەی مردن لە ده������ۆك تۆماركراوە، كە لە دهۆك 935 
كەس������ن. دوای ئەوی������ش هەولێر دێت بە 934 كەس، بەڵام س������لێمانی 

بەپلەی سێیەم دێت بە 862 كەس.
لە س������نووری هەر چوار پارێزگاكەی هەرێمی كوردستان، لەماوەی 
ساڵی 2014 بەهۆی خنكان لەئاودا، 134 حاڵەتی مردن تۆماركراوە، 

كە زۆرێنەی لە پارێزگای س������لێمانیدا بووە و 37 حاڵەت بووە، 
دوای ئەوی������ش پارێزگای دهۆك بە 28 حاڵەت، هەولێر بە 

27 حاڵەت دێن.
سەبارەت بە خنكان بە پەت، 55 حاڵەت تۆماركراوە، 

لە هەولێر 27، س������لێمانی 20، دهۆك 4، بەمش������ێوەیە خنكان لە ئاو و 
خنكان بەپەت پێكەوە لەكوردس������تان 179 حاڵەتی لێ تۆماركراوە، كە 

45 حاڵەتی ژن بووە و 135 حاڵەتی پیاو بووە. 
ل������ە پارێزگای هەولێر، بەنێر و م������ێ، زۆرینەیان بەهۆی رووداوی 
ئۆتۆمبیل گیانیان لەدەستداوە، كە ژمارەیان 345 حاڵەت بووە، دوای 
ئەوی������ش مردن بەهۆی فیش������ەك دێت، ك������ە 188 حاڵەتە، بەڵام 177 
حاڵەتی مردن بەهۆی س������ووتانەوە بووە، كە لەو ژمارەیە 40 حاڵەتیان 

پیاو بوون.
هەرچ������ی خنكانە لەن������او ئاو 27 حاڵەتی پش������كنین تۆمار كراوە، 
كە هەمووی پیاو بوون، ب������ەڵام خنكان لە رێگەی پەتەوە 27 حاڵەت 
پشكنینی بۆ كراوە، كە 13یان ئافرەت بوون. مردنیش بە هۆی كارەباوە 

24 حاڵەت پشكنینیان بۆكراوە و تەنیا 4 حاڵەتیان ئافرەت بوون.
لەلایەكی دیكەوە بەپێی ئاماری فەرمانگەی گشتی تەندروستی 
هەولێ������ر تەنی������ا لە ش������ەش مانگ������ی یەكەمی ئەمس������اڵ 2015، لە 
هەولێر3186 كەس مردوون. ژمارەی مردووانی ساڵی 2014ی شاری 
هەولێ������ر 5870 كەس بووە و ژمارەی لە دایكبووانیش 56900 منداڵ 

بووە.
49،2 ی ئ������ەم رێژەیە بە ه������ۆكاری نادی������ار واتا رووداو 
مردوون. 22،2 بە هۆی نەخۆش������ییەكانی دڵ و بۆڕییەكانی 
خوێن ب������ووە. 9،9 منداڵی تازە لەدایكب������ووی تەمەن )1 تا 
30( رۆژی بوون. 2،8 ش������ێرپەنجە و 1،3 نەخۆش������ییەكانی 
هەوكردن و زین������دەوەرە وردبینەكان و 1،3 كۆئەندامی میزەڕۆ 
بوون، هەروەها 1،1 نەخۆش������ییەكانی كۆئەندامی هەناس������ە و 
0،2 نەخۆش������ییەكانی رژێنەكان و میتاپۆلزم و بەرێژەی 0،1 

نەخۆشییەكانی كۆئەندامی هەرس بوون.
لەلایەك������ی دیكەوە بە گوێرەی ئاماری پۆلیس������ی هەولێر لە 
م������اوەی نۆ مانگی رابردوودا، 153 كەس لە ش������اری هەولێر بە 
هۆی رووداوەكانی هاتوچۆ گیانیان لە دەستداوە و 280 كەسیش 

كەمئەندام بوون.
پسپۆڕانی تەندروستی و بۆماوەزانی رایدەگەیێنن، پیسبوونی 
ژینگ������ە و هاوردەكردنی خۆراك و دەرمانی خراپ و كێش������ەی 
دەروونی و زۆرخۆری، نەخۆش������ییە درێژخایەن و كوش������ندەكان، 

رێژەی مردنی لە كوردس������تان بەرەو هەڵكشان بردووە. 
هەروەها دەڵێ������ن لە ماوەی چەند س������اڵی رابردوودا 
تێكڕای تەمەنی مرۆڤی هەرێمی كوردس������تان 10 

بۆ 15 ساڵ دابەزیوە.
د.كەری������م ج������ەلال، پس������پۆڕی بۆماوەزانی هێما بۆ ئ������ەوە دەكات 
كە پیس������بوونی ژینگ������ە و هاوردەكردنی دەرم������ان و خۆراكی خراپ، 
تێكچوونی باری دەروونی خەڵك، كەمی جووڵە و زۆرخۆری، بوونەتە 

هۆی سەرهەڵدانی دەیان نەخۆشی كوشندە لە هەرێمی كوردستان. 
ئەو پزیشكە ئاماژە بەوە دەكات: لەئەنجامی ئەو هۆكارانەی سەرەوە 
رێژەی رەگە سەربەستەكان free radical لە لەشی مرۆڤ زیادەبێت، 
ئەو مادە زیانبەخش������انەش هێرش دەكەنە سەر ماددەی DNA، بەمەش 
ب������ازدان Mutation لە خانەكانی لەش روودەدات، هاوس������ەنگی جینە 
س������ەرەكییەكان تێكدەچێ و دەبنە هۆی دروستبوونی نەخۆشییەكانی 
ش������ێرپەنجە، دڵ، كۆئەندامی هەناسەدان و نەخۆشی دیكە، دواجار بە 
هۆیانەوە مرۆڤەكان لەتەمەنێكی كورتدا دەمرن. گوتیشی: »تێكچوونی 
دەوروبەری تەندروست، بە هۆی زۆری شەڕ و بوونی گرفتی دارایی، 
رامیاری، كۆمەڵایەتی، فەرهەنگی، زۆربوونی نەخۆش������ییەكانی وەك 
گوش������اری خوێن، شەكرە، دڵ، ش������ێرپەنجە، زیادبوونی كێشی لەش، 
گرنگینەدان بە تەندروستی لەش و پشتگوێخستنی رێنمایی پزیشكی، 
پیس������بوونی ژینگە، كەمی خزمەتگوزاری تەندروستی و پاڵەپەستۆ 
دەروونیی������ەكان، ئەو هۆكارانەن كە وایانكردووە س������اڵ لە دوای س������اڵ 
رێژەی نەخۆشییەكانی دڵ، ش������ەكرە، پاڵەپەستۆی خوێن، شێرپەنجە، 
جەڵتەی دڵ و مێش������ك بەرەو هەڵكش������ان بچن، كە هۆكاری سەرەكی 

زیادبوونی رێژەی مردنن لە كوردستان. »
كاروان مەجید دزەیی هەڵگری بڕوانامەی دكتۆرا لە دەروونناس������ی 
ئاماژە بەوە دەكات: هۆكارەكانی دابەزینی ئاس������تی تەمەنی مرۆڤ 
لە كوردس������تاندا بریتین لە چەند هۆكارێكی جیاواز، لەوانە پیسبوونی 
ژینگە، هاوردەكردنی دەرمان و خۆراكی خراپ و ماوە بەس������ەرچوو، 
تێكچوون������ی باری دەروونی خەڵك بە ش������ێوەیەكی گش������تی، وێڕای 
گرنگینەدان ب������ە كوالێت������ەی هۆكارەكانی ژیان كردن لە س������ەرووی 
هەموویانەوە ئۆتۆمبێل، كە پلێتی زۆربەی ئۆتۆمبێلەكان بە دەس������ت 
دەقۆپێتەوە، لەم نێوەندەشدا هاووڵاتی دەبێتە قوربانی دەستی بازرگانە 
بێ ویژدانەكان، لە كاتێكدا بازرگانێك نییە لەگەڵ بەرپرس������ێكی ئەم 

كوردستانە هاوبەش و شەریك نەبێت«.
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