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مۆدی جلی كچانی زانكــۆ و خــانمان لە دەوام

رێنمایی دروست بۆ ماڵەكەت

ئێستا زۆربەی ئافرەتان، قوتابی 
زانك������ۆ و كارمەند و خاوەن كارن، 
هەر  و  رۆژانەیە  كارەكانیش������یان 
یەكەو خەریكی كاری خۆیەتی، 

ش������وێنی خوێندن و كاركردن جیاوازە لە دەرچوون و بازاڕ و 
گەش������ت كردن، چونكە پێویس������تە بە جۆرە جلێكە كە وەك 
كەس������ێكی فەرمی بناس������رێت و جلەكە شیاوی ئەو شوێنە 
بێت، هەرچی ئەوانەی لە كۆلێژ و پەیمانگاكاندا دەخوێنن، 

ماڵەكەت هەردەم پێویستی بە گرنگیدان و پاكڕاگرتن هەیە، تا چەند ماڵەكەت جوان و رەنگین بێت، 
مانای كارامەیی و خاتوونی تۆ دەردەخەن، هەر بەشێكی ماڵەكەت پێویستی بە جێی دەستت هەیە، تا 
ئەو كاتەی دڵت بە هەر لایەك و بەش������ەكانی ماڵەكەت خۆش دەبێت و هەر كەسێكیش بێتە ماڵەكەت 
بە جوانی س������ەرنج دەدات و دەستخۆشیت لێدەكات، چەند رێنمایی و هەنگاوێك هەن، ماڵەكەت زیاتر 

جوانتر و قەشەنگتر دەكەن لێرەوە بیانزانە: 
- بۆ نەهێش������تنی بۆنی ناخۆش لە هەندێ ش������وێنی ماڵەكەت، دەتوانی كەمێك خوێ بەو شوێنە 
بڕێژیت كە بۆنی ناخۆشی لێ پەیدادەبێت، بە تایبەت ژێر كاوەنتەرەكانی ژووری ناندێن و گەرماو، 
دواتریش بۆ زیاتر بۆن خۆش������كردنی ئەو شوێنانە، دەتوانی خەلی سپی بەكاربهێنیت، كە ئەوەش بۆ 

ماوەی )15( خولەك بێت و دواتر ئاوی بەسەردا بكە.
- ئ������ەو كاتەی نیازت وایە قەنەفەكانی ژووری دانیش������تن و میوان بگۆڕیت، كە ئەوەش ئەرك 
و ماندووبوونێك������ی زۆری دەوێ، چاكترە، بەرگێكی قەنەفە دابین بكەیت و بەس������ەر قەنەفەكانی 

دابدەیت و بەمەش دیكۆرێكی تازەی بۆ دەبێت.
- زۆر جار شانە و كەرەستەكانی ماكیاژت پڕ دەبن لە تاڵە موو، كە ئەوەش دەبێتە هۆی قیزەوەنی و 
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جانتای دەستی خانمان، بە كەرەستەی نهێنی ئافرەت دادەنرێ، كە هەم بۆ هەڵگرتنی كەرەستە تایبەتەكانیانە 
و هەمیش بۆ جوانییە، هەندێ لە كچان دەڵێن: جانتاكانمان تەنیا خۆمانی تێدا نییە، بەڵكو هەموو شتێكی 
تێ������دا بەدی دەكرێت، هەرگیزیش پیاو دڵی نایەت س������ەیری جانتای كچان و ئافرەتان 

ئەو  جانتایەی وەك مۆدێكی شیاو دادەنرێ، لە هەر وەرزێكدا بكات، 
جۆرە شێوازێك دەكەوێتە ئاراوە و خانمانیش سوود 

چ جۆرە نەخش و رەنگێكی 
جـانتای دەستت هەڵدەبژێریت
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مەرجە جلێكی سەرنجڕاكێش و جوان لەبەر بكەن، كە زیاتر 
جلی ناس������ك و رەنگاورەنگ بێت، سەبارەت بە ئافرەتانیش 
ی������ان ئەوانەی ل������ە دەزگا و فەرمانگاكان������دا كار دەكەن، 
پێویس������تیان بە جلێكی فەرمییە تا لەگەڵ كەسی دەوامیان 
گونج������او بێت، لەم وەرزەدا زیاتر ب������ۆ ئەوانەی لە زانكۆن، 
دەتوانن جینزی هەمە چەشن لەبەر بكەن، لەگەڵ كراس و 
بۆدی كراوە، كە چاكترە بۆدی و بلووزەكانیان تەسك نەبن، 
چونكە مۆدی وەرزی پاییز وایە، كە زیاتر جلی كراوەن بە 

پێچەوانەی وەرزی هاوین كە زۆربەی جلەكان تەسك بوون، 
هەورەها دەش������توانن تەنووری كورت بپۆشن، كە مۆدێكی 
تازەیە لەگەڵ وەرزی پاییزدا ش������یاوە، ب������ۆ ئەو خانمانەی 
ل������ە فەرمانگە و ش������وێنی دەوام كار دەك������ەن، دەكرێ قات 
و پانتۆڵی قوماش بپۆش������ن، هەروەها تەنوورەش مۆدێكی 
نایابە ل������ە كاتی دەوامدا، وا چاكە جین������ز بۆ كاتی دەوام 
لەبەر نەكرێت، چونكە جلێكی تایبەتە بە دەرەوە و گەش������ت 

و بازاڕەوە.

بێزاركردنت، تەنانەت هەندێ لە ئەندامانی ماڵەكەت پێوەی نیگەران دەبن، بۆ چارەس������ەری ئەو گرفتە دەتوانی 
س������ەرەتا ش������انەكان بهێنیت و بەڵام دەستەوانە لە دەستت بێت، پاش������ان گیراوەی ئەمۆنیاك بهێنە و شانەكانی بە 
دەستت پاك بكەرەوە و پاشان بیخەرە ناو گیراوەكە، بۆ ماوەی )30( خولەك، دواتر شانەكان دەربهێنە و بە ئاوی 

شلەتێن بیانشۆ، ئەو كاتە شانەكانت جوانتر و پاكتر دەبنەوە.
- بۆ پاكڕاگرتن و بە بریقە كردنی زۆربەی بەش������ەكانی ماڵەكەت، رۆژانە بە پارچە 

قوماشێكی نەرم، هەندێ تەڕی بكە و كەمێك شامپۆی بەسەردا بكە، دواتر بەسەر 
ئەو ش������وێنانەدا بهێنە كە دەتەوێ بە بریق و باق بن، بە تایبەت ئەو ش������وێنانەی كە 

رووبەرووی پیسبوونی زیاترن، لەوانە پەردەكان و دەرگا و پەنجەرەكان.
- ئەو ژوورانەی كە بڕیكی كەم تیش������ك و رووناكیان پێدەگات، دەتوانی رەنگی ئەو 

ژوورانە یان ئەو شوێنانە لە رەنگی كراوە بن، واتە ئەگەر مەبەستت بوو رەنگی شین لەو 
ژوورە بدەیت، چاكترە رەنگی شینی كاڵ یان شینی ئاسمانی بێت، ئەگەریش ئەو ژوورەش 

ك������ە رووناكی زۆر بەردەكەوێت، دەتوانی رەنگێكی تۆخی بۆ هەڵبژێریت تاوەكو رووناكەیەكە 
هەڵدەمژێت و كەمی دەكاتەوە.

- تا ئامێری س������اردكەرەوەكەت چاكتر كاری خۆی بكات و س������ارد بێت، هەوڵبدە سێ 
چارەكی ناو ساردكەرەوەكەت شت و خواردن تێبكەیت و با پڕ نەبێت، تا هەوای سارد لە 
ناوەوە هاتوچۆ بكات و هەموو كەرەس������تەكان سارد بكات، هەروەها هیچ پارچە قوماش 

و نایلۆن لەنێوان نێوان تەبەقەكانی دامەنێ تا هەوای س������ارد بۆ هەموو بەش������ەكانی دیكە 
بچێت.
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لەو كەرەس������تەیە وەردەگرن، تا لەگەڵ مۆدی جل و بەرگ و دەس������ت و مەچەكیان بڕازێتەوە، لە وەرزی پاییزیشدا، كە وەرزی زەرد 
بوون و وەرینی گەڵای دارەكانە، تەنانەت لەو وەرزەدا رەنگەكان ئەوەندە بە سرووشتەوە دیار نامێنن، ئەگەر رەنگێكی زەق هەبێ، لە 
دوورەوە دەبینرێت، چونكە س������ەراپای باخچە و باغ و پاركەكان و داروبارەكان، زەردن یان هەڵوەریون، پسپۆران دەڵێن: ئەگەر خانمێك 
جانتایەكی دەس������تی لە رەنگێكی وەك ش������ەكەری یان زەردی كاڵ بێت، چ سوودێكی نابێت لەو وەرزەدا، چونكە نە لە دوور و نە لە 
نزیكدا دەرناكەوێت، بۆیە ئامۆژگاری كچان و خانمان دەكەین، كە ئەگەر جلەكانیان لە رەنگی پاییزن، وەك رەنگەكانی: قاوەیی و 
رەساس������ی و رەش و سپی، با جانتاكانی دەستیان رەنگاورەنگ بێت، مەبەست لەوەشدا كە جیاوازییەك لە رەنگەكاندا هەبن، دەتوانن 

كەم و رەنگێكی تۆخ و زەقن. ئەو جۆرە جانتایانە هەڵبژێرن كە لە نەخش������ێكی 
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ئەو خانمەی هەرگیز 
پیر نابێت!
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ئەو خانمانەی لە س������ەرووبەندی هاوسەرگیرین و دەیانەوێ لە رۆژی كرا
زەماوەندا، وەك بووكێكی ج������وان دەربكەون، ئیدی بە دوای جوانترین و 
تازەترین كراس������ی بووكێنیدا دەگەڕێن تا لەبەریان سەرنجڕاكێش و جوان 
بێت، بەڵام ئەو قسانەی سەرەوە پێچەوانەی بیركردنەوەی ئەو كچەیە كە 
لە ش������اری ویلزە و ناوی )ئەبیگال كینگستۆن(ی تەمەن )30( ساڵە، 
كە نیازی وایە كراس������ێكی بووك لەبەر بكات كە لە س������اڵی )1895( 
دروس������ت كراوە، ئەو كراسە لەلایەن داپیرە گەورەی ئەبیگال لەبەر كراوە 
بۆ رۆژی هاوس������ەری خۆی، دواتر كراس������ەكە ماوەتەوە، تا ئەو كاتەی 
دایكی ئەبیگالیش لە رۆژی هاوس������ەری خۆی لەبەری كردووە، دوای 
)120( ساڵ تا ئێستا ئەو كراسە ماوە، دواجار لە ساڵی )1991( لەبەر 
كراوە و هەڵگیراوە، كراس������ەكە لە ماددەی حەریر و ساتان دروست كراوە، 
وا بڕیارە لەم ماوەیە كراس������ەكە بۆ 
جارێكی دیكە لەبەر ئەبیگالی 

بووك ببینرێتەوە.
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زۆربەی ئافرەتان لەوە دەترس������ن بچنە ناو تەمەنەوە ئیدی رووخساری 
بەرەو چرچ و لۆچ بوون دەچێ و س������یمای پیری بە رواڵەت و شێوەیان 

دەردەكەوێ، نەوەك تەنیا ئافرەتان، بەڵكو ئێس������تا بەشێكی زۆری پیاوان 
نەش������تەگەری و هەنگاوی جوانكاری بۆ رووخس������اری خۆیان دەكەن تا لە 

هێماكانی پیری و پێس������ت وش������ك بوون و پیر دەركەوتن بە دوور بن، هەندێ 
كەس لە تەمەنێكی كەمەوە سەر و سیمایان لە كەسێكی گەورەتر و لە تەمەنی 

زیاتری خۆی������ان دەردەكەون، هەندێكی دیكەش ئەگەرچی تەمەنیان زۆرە، بەڵام 
رووخس������ار و ش������ێوەیان بچووكتر دەردەكەوێ، بەڵام هیچیان ناگەن بە رووخسار و 

لەش و لاری ئەو ئەكتەرە ئەمریكیە، كە تەمەنی دوو ئەوەندەی ش������ێوەی رووخسار و 
جوانیەتی )دانا ویڵیس دیلانی(، ئەگەر سەیری بكەیت، وادەزانی كە تەمەنی لە )40( 

س������اڵی بەرەو خوارەوەیە، كەچی تەمەنی راستەقینەی خۆی )60( ساڵە، دیلانی لە دایك 
بووی )1956(ە و كە ئێستا نزیكەی )59( ساڵە و بەم نزیكانە یادی لە دایك بوونی )60( 

ساڵەی دەكاتەوە، وەك ئەكتەرێكی شۆخ و شەنگ لە چەندین دراما و فیلمدا بەشداری كردووە، 
دیارترینیان لە زنجیرەی كۆمەڵایەتی )دیس������پرایت هاوسوایڤز(، كە بە رۆڵی )كاترین مایفایەر(ە 

بەش������داری كردووە، تا ئێستا ژیانی هاوبەشی پێكنەهێناوە و خواردنی سەرەكی سەوزە و میوەیە 
و رۆژانە یۆگا دەكات.

لە تازەترین نمایش������ی جمناس������تیكی خۆیدا، ئامادەبووان و دەزگاكانی میدی������ا و رۆژنامەوانی 
سەرمەس������ت كرد، كاتێك بە جوولە سەیر و سەركێشەكانی جەستەی خۆی بە جۆرێك لار دەكردەوە 
و دەخس������تەوە ناو یەكتر، س������ەرنجی هەمووانی بۆخۆی راكیشابوو، ئەوەی باسی دەكەین كچە 
جمناستیكی رووس������ی )مارگریێتا مامون(ە، كە بە )ریتا( ناسراوە، جەستە و لەش ولاری 
هیچ كەس������ێك ئەوەندە نەرم نییە بەم چەش������نەش ناچەمێتەوە وەك جەس������تەی ئەو كچە 
نمایش������كارە، ریتا لە دایك بووی )1995( ی ش������اری مۆسكۆی رووسیایە، درێژی 
باڵای دەگاتە )165( س������ەنتیمەتر و كێش������ی دەگات������ە )45( كیلۆگرام، دوای 
پێشكەش������كردنی چەندین نمایش������ی لەم جۆرەدا، لەلایەن یانەی )گازپرۆم(ی 
رووس������ی بە پارەیەكی زۆرەوە داوا ك������راوە كە نمایش بۆ ئەو یانەیە بكات، 
تا ئێستاش چەندین پاڵەوانێتی جمناستیكی بەدەست هێناوە، دایكی 
دەڵێت: ریتا لە منداڵیەوە جوولەی وایدەكرد سەرسامی دەكردم و 
دەمگوت شوێنێكی دەشكێ، بەڵام تا ئێستا ئەو نمایشە 
سەیرانە دەكات هیچی بەسەر نەهاتووە و بۆیە 
لە منداڵیی������ەوە ناومان ناوە كچە 

لاستیك!

جوولە سەرمەستەكانی كچە لاستیك!
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شێر 7/23 - 8/22
ماوەیەكە دوو دڵیت پێوە دیارە و شێوازی رەفتارت پێویستی 
بە گۆڕانكاری هەیە، چونكە بەهۆی ئەوەوە كەسانێكی زۆر 
پلانی  دەبێ سەرەتا  ئامانجێكت  ك��ردووە. هەر  زویر  لە خۆت 
بیر  دەب��ن.  مسۆگەر  سەركەوتنەكانت  پلانانە  بەو  دابنێ،  بۆ 
مەبە  رەشبین  و  دەچێ  باشی  ب��ەرەو  كە  بكەوە  داهاتووت  لە 

لە هەنگاوەكانت.

گۆزە 1/20 - 2/18
دەبێتە  چونكە  م��ەدە،  ئەنجام  یەكەوە  بە  كارەكانت  هەموو 
ناكات  پێویست  زۆرب��ەی��ان،  لە  سەرنەكەوتنت  و  شێوان  هۆی 
بیر لە رابردوو بكەیتەوە، بەڵكو بیر لەوە بكەوە كە داهاتووی 
خۆت چۆن دابین بكەیت. كەسێكی نزیكت یارمەتیت دەدات 
و هەستێكی پاكی بۆت هەیە، فەرامۆشی مەكە و گرنگی 

پێیبدە، بێزار مەبە لە ژیانت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
زیاترە،  هەنگاوی  بە  پێویستیت  و  قورسە  ژیان  رێگەی 
چاك  ئاراستەیەكی  ب��ەرەو  بیرۆكەكانت  زۆرج��ار  چونكە 
دەڕۆن، بەڵام لەلایەكی دیكەوە تووشی شكستێك دەبیتەوە، 
مەڕووخێ و بەردەوام بە. كەسێكی خۆشەویستت هەیە و 
فەرامۆشی مەكە، لەگەڵ یەكتر بگونجێن و ژیرانە بیر لە 

داهاتووتان بكەنەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئەو  بن،  نیگەران  پێوەی  دیكە  كەسانی  مەكە  كارێك 
ماوەیە هەڵەیەكت كرد خۆشت زۆر جار بیرت دێتەوە و لێی 
پەشیمانی، بڕیارەكانت لە جێی خۆیەتی و قسەی كەسانی 
دیكە وەربگرە و سیقەت بە خۆت هەبێ، ئەركێكت لەسەر 
شانە و بە جوانی جێبەجێیان بكە، كەسێكی زیرەكیت لە 

كارەكانت و ئارام بگرە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
و  كرد  بەرامبەرت  گەورەی  هەڵەیەكی  نزیكت  كەسێكی 
وای كرد متمانەت لەسەری نەمێنێت، دووبارە هەوڵبدە لێی 
تێبگەیت و كێشەكان چارەسەر بكەن. كەسایەتیت جێگیرە 
و هەوڵمەدە بگۆڕێت، ئەو كاتەی ئێستات گرنگە بۆت و 
لەدەست خۆتی مەدە و كارێكیان پێ راسپاردووی بە جوانی 

جێبەجێی بكە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
ئەو كاتەی پێویستیت بە بیركردنەوەیە، با ئەو رۆژانە نەبێ 
كە دڵت تەنگە و بێزاری، لەو كاتە پلانی كارەكانت دابنێ، 
كە دڵت خۆشە و لە هەستێكی خۆشدایت. ئارەزوو دەكەیت 
بكەیتەوە،  ئاگاداری  هەوڵبدە  بیت،  كەسێكدا  لەگەڵ  كە 
مەهێڵە كاریگەری كەسانی دیكە بەسەرتەوە بێت و لەسەر 

بیری خۆت رێگە بگرە.
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ئەگەرچی كیم كارادشیانی خانمە نمایشكاری ئەمریكی، 
هەموو جیهانی بە لەش و لارە سەرنجڕاكێش������ەی س������ەرقاڵ 
ك������ردووە، كە رۆژانە لە زۆربەی میدیاكان باس������ی دەكرێ، 
وادیارە كێبڕكێی كارداشیانی ئەمریكی، كچێكی چیینیە، 
كە ئەویش هەمان رەفتار و كارەكانی كارداش������یانی لاسایی 
دەكردەوە، ئەو كچە ئەكتەر و نمایش������كاری شۆخ و شەنگە 
ناوی )یانگ كارداش������یان(ە، داخوازی و خواستی زۆربەی 
كوڕان������ی وڵاتەك������ەی بوو، تا ئەو كاتەی رازی بوو ش������وو 
بكات، كە ل������ە ئاهەنگێكی تایبەتدا نزیكەی )20( میلۆن 
یۆرۆی تێچوو بوو، هەر تەنیا كراسەكەی كە بە ئەڵماسەوە 
رازاب������ووەوە، بایی )10( ملیۆن یۆرۆ بوو، لەگەڵ كێكێكی 

تایبەت كە سێ مەتر بەرز بوو.

 ئاگر 
بریتییە لە هێزێكی گەرمی و رووناكی، كە لە ئەنجامی كارێكەری 
كیمیاوی و بە دەرهاوێشتەی ئەكسەدەبوون دەردەكەوێ، هەر بۆیە لە 
دوای هەر سووتانێك یان كارلێكەری ئاگر لە هەر پاشماوەیەك ژەنگ 
دروس������ت دەكات و نابێتە ئاگر، بەهۆی پەیوەست بوون بەو ماددەی 
دەسووتێ و لەگەڵ گەردیلەكانی ئەو ژینگەیەی لێی دروست دەبێ، 
رەنگ و هێزی ئاگر جیاواز دەب������ێ، هەندێ جاریش گەردیلەكانی 
پلازما لە پلەیەكی گەرمی دیاری كراو دروس������ت دەكات، سەرەتای 
دروس������ت بوونی ئاگر لەس������ەر زەوی بەهۆی برووسكەوە بووە، دواتر 
لەلایەن مرۆڤەوە بەهۆی لێكخش������اندنی دوو ماددەی ئاس������ن لە خۆ 
گرت������وو، وەك بە بەردی چیایی ئاگر دروس������ت كراوە، لێكۆڵینەوەی 
زانای������ان دەركەوتووە كە رەنگی ئاگ������ر پەیوەندی بە پلەی گەرمیەوە 
هەیە، بەڵام رەنگی س������ەرەكی ئاگر سوورە، ئەگەر پلەكەی زیاتر 
بێت، رەنگی دەگۆڕێت بۆ سپی، وەكو ئەو ئاگرەی لەلایەن 
وەستاكانی مز و ستیل دروس������ت كردن بەكاردێت، ئەگەر 
پلەی هێش������تا زیاتر بكرێتەوە، ئەو كاتە رەنگی ئاگر رەش 

دەبێت.

كارداشیانی چینی شووی كرد

كاریكاتێر

یت
یار

زان
بۆ 

- لەم كاریكاتێرەدا، باس لە خوێندەواری و نەخوێندەواری دەكات، 
كە ئەوانەی روویان لە كتێب و رۆش������نبیری كردووە، كەس������انێكن لە 
رووناكی دەژین و لە سەرەوەن، ئەوانەشی كتێب ناخوێنندەوە و گرنگی 

بە خوێندن نادەن، بەرچاویان تاریكە و هیچ نابینن.
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دووپشك 10/23 - 11/21
كاتێك كێشەیەكت دەبێ، هەردەم كەسێكی دیكە تاوانبار 
خۆتەوە  هەڵەی  ئەنجامی  لە  جاریش  زۆر  رەنگە  دەكەیت، 
بێت. ئەو بڕیارەی ئێستا داوتە، كارێكی چاكە و لەسەری 
بەردەوام بە، هەندێك لە جێبەجێكردنی كارەكانت بە هێواشی 
هەنگاو دەن��ێ��ت، ب���ەڵام ب��ەم ج���ۆرە س��ەرك��ەوت��ن��ی زی��ات��رە لە 

خێرابوونت.

كەوان 11/22 - 12/21
پێویستە  بیتەوە،  نزیك  لێی  دەتەوێ  و  دڵتە  لە  كەسێك 
دەكات.  ناخت  بە  هەست  ئەویش  تا  و  پێبدەیت  گرنگی 
بە  بكات.  دروس��ت  ب��ۆت  كێشەت  دوات��ر  م��ەدە  بڕیارێك 
بە  زیاترت  متمانەی  و  بڕوانە  ئایندەت  لە  گەشبینی 
خۆت هەبێت. باری داراییت باش دەبێت و داهاتتت زیاتر 

دەبێت.

گا 4/20 - 5/20
هەستت  دیكەش  كەسانی  مەهێڵە  و  دی��ارە  پێوە  بێزاریت 
پێبكەن. ماوەیەكی دوودڵی لە كارەكانت، بەڵام ئەو كارەی 
ئێستات گرنگی پێبدە و سەركەوتوو دەبێ. هەمیشە هەوڵی 
ئەو لایەنە بدە كە دڵخۆشت دەكات، تۆش بەوە دڵخۆشی كە 

بۆ  هەنگاوەكانت  بدەیت،  خۆشەویستت  كەسێكی  بە  گرنگی 
داهاتوو لە بیر مەكە.

دووانە 5/21 - 6/20
ناتوانی كارێك جێبەجێ بكەیت، فشار بۆ خۆن  ئەگەر 
ماوەیە  ئەو  بیكەیت.  دەتوانی  كە  ب��ەوەی  مەكە  دروس��ت 
بەرەو گرفتێك رێگەت گرتووە كە بێزاری كردووی، هەوڵی 
نزیك و خۆشەویستی خۆتە،  چارەسەری لەلای كەسێكی 

هەوڵبدە داوای لێبكەیت ئاسانكاریت بۆ بكات. كاریگەری 
كەسانی دیكەت بەسەرەوە دیارە و نیگەرانی داهاتوو مەبە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ب���ڕی���اری ب��ە پ��ەل��ە ت��ووش��ی ك��ێ��ش��ە و گ��رف��ت��ت دەك����ات. 
وادەزانی  و  كارەكانت  لە  بووە  سەخت  بیركردنەوەت  ماوەیەكە 
دوودڵی  سەرەتاوە  لە  كە  مەكە  كارێك  دەهێنیت.  شكست  كە 
كەسانی  لەگەڵ  مامەڵەكردنت  توانیوتە  ئەنجامەكانی.  لە 
كەسانی  لە  تێگەیشتن  بە  ئ��ەوەش  بكەیت،  جێگیر  دەوروب��ەر 

دیكە و رێزی بەرامبەرەكانتە.

گیسك 12/22 - 1/19
هەموو كاتێك لەسەر جۆرێك بیركردنەوەی رەشبینانەی، ئەوە 
زیانی پێ گەیاندووی. پێویستە بیركردنەوەت وردبینانە بێت و 
بەرەو ئامانجەكانت رێگە بگریت. سەرەتای كارەكانت بە جوانی 
دەست پێبكە و دڵنیابە لە ئەنجامەكەی. هەر هەنگاوێك پلانی 
پێویستە و دەبێ بە رێگەیەكی دروست بۆیان بچیت. شێوازی 

كاركردنت گونجاوە و دەستكاری مەكە. 
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یەكێك بۆ یەكەم جاری دەبێت گەشتێكی وڵاتانی بەریتانیا بكات، 
كە گەڕایەوە لێیان پرسی چ شتێكی سەیرت لەو وڵاتە بینی؟ ئەویش 
گوتی: زۆر س������ەیرە خەڵكی ئەو وڵاتە زمان������ی ئینگلیزیان فوولە، 

منداڵی پێنج ساڵان ئینگلیزییەكی تەواو قسە دەكات!

خۆشەویس������تی و گرنگیدانی خەڵكی وڵاتانی جیهان بە گشتی 
و ئەوروپ������ا ب������ە تایبەتی بە گیانداران، وای ك������ردووە كە زۆربەی 
خەڵك������ی ئەو وڵاتانە ئەگەر دوو گیانداریان لە ماڵەكەیاندا نەبێ، 
بێگومان یەكێكیان هەیە، ئینجا هەندێك حەز بە س������ەگ دەكەن و 
هەندێكیش پش������یلە و ئەوانەی دیكەش باڵندە، ئەوەی س������ەیرە ئەو 
پیاوەیە كە ئەوەندە خولیای باڵندەی تووتییە، چەندین نەشتەگەری 
كردووە تا شێوەی رووخساری بە تووتی بچێ، ئەو پیاوە لە شاری 
بیریس������تۆلی بەریتانییە، ناوی )تید ریتشارد(�ە و دوای چەندین 
نەش������تەرگەری جوانكاری، كە )110( تاتوو، لەگەڵ )50( كون 
و دەرەزی لە رووخس������اریدا كردووە، تەنیا بۆ ئەوەی شێوەی بچێتە 
س������ەر ش������ێوەی تووتی، ژیانی رۆژانەی ئەو پیاوە لەگەڵ چوار 
تووتییە، وەك ئەندامی خێزانەكەی س������ەیریان دەكات، لە هەمووی 
س������ەیرتر، گوێچەكەكانی خۆی بڕێوە، چونكە تووتی گوێچكەی 

ورد و بچووكە.

رووخساری خۆی كردە تووتی!

نوكتە

مانای خەون 
دزی كردن

هەندێ ج������ار لە خەودا دزێك دەبینین و ب������ە هەموو دەنگت هاوار 
دەك������ەی، یان دەتەوێ دزەكە بگریت، بەڵام نە دەنگت دەردەچێ و نە 
دەتوان������ی جووڵەیەك بكەیت، هەبوون������ی دز لە خەودا چەندین مانای 
هەیە، كاتێك لە خەودا دزێكت بینی خەریك بوو كەرەس������تەو شتت لێ 

بدزێ������ت، مانای ئەوەیە ئاگاداری حاڵ و ژیانی خۆت بە و خۆت 
فەرامۆش مەكە، یان ئەگەر لە خەودا كەسێك كەرەستەیەكی بە 
نرخی لێت برد، مانای ئەوەیە كە ئەو كەرەستەیە كەسێك چاوی 
لە دوایە و دەیەوێ بیگەڕێنێتەوە، ئەگەر لەخەودا دزێكت گرت 

مانای ئەوەیە بەس������ەر كێشە و گرفتەكانت زاڵ دەبیت، ئەگەر وا 
رێككەوت خ������ۆت لە خەودا دزی دەكەیت، مان������ای ئەوەیە ژیانت 

جێگیر نییە و پێویستیت بە خۆ چاككردنەوە هەیە، كاری دزیكردن لە 
خەودا زیاتر مانای بردن و گەڕاندنەوە و تۆڵە سەندنەوەیە، بەتایبەت 

ئەگەر كەسێكی ناس������راوت دزیت لێت بكات، مانای ئەوەیە 
دەیەوێ لە كارێكدا تۆڵەت لێ بكاتەوە. 


