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دۆزه‌خی
كۆمەڵناسان زور جار باسی 
ئەوە دەكەن كە كۆمەڵگەی 
نەریتسالار لە زۆر بوارەوە غەدر 
لە ئافرەت دەكات، نموونەش 
بەوە دەهێننەوە كە پەنابردن بۆ 
جیابوونەوە و تەڵاق وەرگرتنی 
ئافرەت وەك دێوەزمەیەكی 
ترسناك تەماشای كراوەو 
تەنانەت هەندێك كەس بە 
ئابڕووچوون هەژماریان كردووە، 
بۆیە بەشێك لە ئافرەتان 
ئامادەبوون لە دۆزەخێكدا بژین، 
نەك پەنا بۆ جیابوونەوە ببەن. 
دەروونناسێكیش جەخت لەوە 
دەكاتەوە كە هەزاران هاوسەر 
هیچ ڕایەڵەكی ڕۆحی لە 
نێوانیاندا نەماوە، بەڵام خۆیان 
بە دیلی گرێبەستەكانیان 
دەزانن و هەنگاوێك بۆ 
چارەسەری قەیرانەكانیان نانێن. 
بەشداربووانی ئەم راپۆرتەش لەو 
بارەیەوە را و سەرنجی خۆیان بۆ 
گوڵان دەخەنەڕوو.

»ماوەی هەش������ت س������اڵە هاوس������ەرگیریم لەگەڵ 
پیاوێكی بەناو رۆشنبیر كردووە، سێ منداڵی جوانمان 
هەیە، بەڵام لە ماوەی ئەو هەش������ت س������اڵەدا جەرگم 
هەش������ت كونی تێ بووە، هاوسەرەكەم دەست دەوەشێنێ، 

جنێو دەدات، س������ووكایەتیم پێدەكات، لەگەڵ هەموو 
ئەوانەشدا بە راست و چەپ خیانەتم لێ دەكات، 
زۆرج������ار هەوڵمداوە لێی جیا ببمەوە و لەو ژیانە 
قێزەوەنە خۆم و منداڵەكانم رزگار بكەم، چونكە 
لە بەرامب������ەر زوڵم و زۆردارییەكانی خۆم زۆر 
بە كەم دیتە بەرچاو و هەست بە نەقس دەكەم، 
كەچی كەسوكارەكەم بەوە رازی نین، تەنانەت 

خوشكەكانیش������م دەڵێن ئەگەر تۆ تەڵاق بدرێی 
ئێم������ە لای ماڵە خەزوورانم������ان ئابڕوومان دەچێ، 

هەرچەندە خ������اوەن داهاتی خۆمم و بۆ خەرجی خۆم 
و منداڵەكان������م پەكم ناك������ەوێ، جگە لەوەی گوێ بە 

تێڕوانینی خەڵك نادەم، بەڵام دڵنیام ئەگەر جیا ببمەوە 
كەسوكارم یەكەم ش������ت رێگەم نادەن دەوام بكەم، هەموو 

ئەو هۆكارانە وایانكردووە لەم ژیانە دۆزەخ ئاسایە گوزەران 
بكەم، ئەگەرچی خۆم و منداڵەكانیش������م تووشی نەخۆشی 

دەروونی بووین« ئەوە قس������ەی گوڵاڵ������ە عارفی تەمەن 37 
ساڵە.

هەر لەم روانگەیەوە دەروونناس و س������ەرۆكی سەنتەری خێزان 
سامان سیوەیلی رایوایە »له ‌كەلتووری كوردیدا پرۆسەی 

هاوس������ەرگیری هێندەی لە مەراسیمی یەكگرتن و 
تێكەڵبوون������ی دوو بنەماڵە، یان دوو عەش������یرەت 
دەچێ������ت، هێندە ل������ە ئاوێتەبوون������ی دوو ڕۆح 
ناچێ������ت. هەروەها بەدەر لەو دوو گرێبەس������تە 
)یاس������ایی و ش������ەرعی(یەی ل������ە دادگا و لە 
بەردەم مامۆس������تای ئایین������دا ئەنجام دەدرێت، 
گرێبەس������تێكی كۆمەڵایەتییانەی تریش خۆی 

دەس������ەپێنێت كە پێی دەڵێن خزمایەتی لەنێوان دوو 
خێزاندا«. ئەو دەروونناس������ە زیاتر گوتی: »هەزاران 

خێزان هەیە هیچ ڕایەڵەكی ڕۆحی لەنێوان هاوسەرەكاندا 
نەماوە، تەنانەت زۆرێكیان پێكەوەنووستنیشیان لەگەڵ یەكتردا 

نەم������اوە، كەچی خۆیان بە دیل������ی گرێبەس������تەكانیان دەزانن و 
هەنگاوێك بۆ چارەس������ەری قەیرانەكانی������ان نانێن، كە جیابوونەوە 
یەكێكە لە چارەس������ەرەكان ئەگەرچی دەبێت وەك دواچارەس������ەر 

تەماشای بكرێت«.

س������امان س������یوەیلی گرفتەكان������ی ئەو ج������ۆرە ژیانە 
هاوبەشەی بۆ چەندین فاكتەر گەڕاندەوە، لەوانە:

  یه‌ك������ه‌م : ترس لەپێگ������ەی كۆمەڵایەتی 
خێزان و خان������ەوادە هەڵگرانی ئەو جۆرە 
بیركردنەوانە جیابوونەوەی كچەكانیان 
بە ئابڕووچ������وون هەژماركردووە، 
ه������ەر بۆی������ە جیابوون������ەوە لە 
تێڕوانینی ئەواندا بە لەقكردنی 
پێگەی كۆمەڵایەتی خێزان و 
خانەوادەكانیان زانیوە و ئەمەش 
بە بۆچوونی ئەوان بە شكێنەری 
ش������كۆی پیاوەكان دانراوە، هەر بۆیە 
لە ژێ������ر هیچ پاس������اوێكدا ڕێگەیان بە 
كچەكانیان نەداوە هەرچەند پاس������اوی دروست 
و لۆژیكیش������ی هەبووبێت، پەنا بۆ جیابوونەوە 
بب������ات، بەم هۆیەوە بەردەوام ماڵە باوان ئەوەیان 
بۆ كچەكەی������ان دووپات كردۆتەوە كە بژاردەی 
جیابوونەوە هێڵی س������وورە و تەنانەت لە زۆر 
باردا ئافرەتەكە دووچاری هەڕەشە و فشاری 
توندی������ش كراوەتەوە. لەم بارانەدا هەمیش������ە 
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ئافرەتان بوونەتە قوربانی بیركردنەوەی پیاوسالارانەی باوك و برا 
و نێرەكانی خانەوادەكەی.

كاتێ������ك ئافرەت لە ژیانی هاوس������ەرییدا دووچاری جیابوونەوە 
ببێ������ت و بگەڕێت������ەوە ناو ماڵ������ە باوانی، ئەوا ترس������ی خێزان و 
خانەوادەكەی زۆر زیاتر دەبێت لەو ترسەی لە سەردەمی كچێنی 

ئەواندا هەیانبووە.
 دووه‌م : ترسە لە ئایندە. واتە هاوسەری ناچار 
بە جیابوونەوە، ئەگەر بش������توانێت هێڵی سووری 
یەك������ەم ببەزێنێت كە س������زا كۆمەڵایەتییەكەی 
كۆمەڵگەی������ە، ئەوا بیركردن������ەوە لە ئایندە 
واتە ل������ە قۆناغی پ������اش جیابوونەوە 
دنیایەك  ب������ەردەم  لە  دووبارە خۆی 
لەو گرفتانە،  دەبینێتەوە،  گرفتدا 
لەبەر  نیش������تەجێبوون،  ش������وێنی 
ئ������ەوەی لە كەلت������ووری كوردیدا 
بەتایبەتی  جیاب������ووەوە  كەس������ی 
ئاف������رەت، نەیتوانیوە بە تەنها، یان 
)بەتایبەتی  منداڵەكانی������دا  لەگ������ەڵ 
بكات  زیندەگی  بچ������ووك(  منداڵی 
نیش������تەجێ  خانووەیەك������دا  ل������ە  و 
ببێت، بۆیە تاك������ە دەرگا لە دوای 
)ئەگەر(  لەبەردەمیدا  جیابوونەوە 
واڵا بكرێ������ت ماڵە باوانیەتی، ئەم 
بۆ ماڵە  دووب������ارە گەڕانەوەیەش 
باوانی نەك هەر كارێكی ئاس������ان 
نییە، بەڵكو لە زۆرینەی بارەكاندا 
گۆڕینی دۆزەخێكە بە دۆزەخێكی 
دی، چونك������ە ئەگەر ل������ە ژیانی 
هاوس������ەریدا بەو پێودانگەی لە ژێر 
ساباتی ژیانی هاوسەریدا بووە، كەم 
تا زۆر ئازادییەكی هەبووە لە 
هەڵس������وكەوت و پۆشاك و 
چوون������ە دەرەوەدا، ئەوا لە 
سنووری  باوانی  ماڵی 
ئ������ەم ئازادییە زۆر بەر 
تەس������ك دەبێتەوە. بەڵام 
كاتێك بە ناسنامەیەكی 
ترەوە دەگەڕێتەوە بۆ ناو 
خێزانەكەی كە ناسنامەی 
و  دەس������تداوە  لە  كچێنی 
ناس������نامەیەكی  كۆمەڵگە 
تری پێبەخش������یوە )بێوەژن(، 
ئی������دی خێزان ت������رس لە دوو 
یەكەمیان  دەكات،  پەیدا  ش������ت‌ 
كوڕان و پیاوان������ی كۆمەڵگە كە 
وەك نێچیرێك������ی لەبار و ڕەخس������او 
تەماش������ای ئ������ەم ئەندام������ەی ئەوان 
دەكات، چونكە پەردەی كچێنی نەماوە 
و لەبارترە بۆ پێوەندی سێكسی، دووەم ترس 

لە ئارەزووە سێكسییەكانی كچەكەیان بەتایبەتی كە وەك كەسێكی 
دابڕاو لە ئەنجامدانی پرۆسەی سێكسی دەیبینن. هەروەها ترس 
ل������ە دابین نەبوونی بژێوی گرفتێك������ی دیكەیەو ئەو ئافرەتانەی 
كە خاوەن كارێكی سەربەخۆ نین، دەزانن دەبێت هەمیشە چاویان 
لە ڕەحمەتی كەس������انی تر بێت، بەتایبەت������ی ئەگەر بە منداڵەوە 
بگەڕێتەوە سەر ماڵە باوان ئەو ئافرەتانەی كە خاوەن مووچە، یان 

كاری خۆیانن، ئەوا ڕەوشەكەیان ڕەنگە كەمێك باشتر بێت. 
 هەڤ������اڵ ئیبراهی������م یاس������اناس و بەڕێوەب������ەری راگەیاندن و 
پێوەندییەكانی ئیدارەی گەرمیان، سەرەتا هێما بۆ ئەوە دەكات كە 
تەڵاق، یان جیابوونەوه بەپێی شەرع و یاسا رێگه پێدراوه و رۆژانه 
له ت������ه واوی وڵاتانی دنیا و كومەڵگه جی������اوازەكان ئەم حاڵەته 
روودەدات، گوتیشی: »پێغەمبەر )د.خ( فەرموویەتی )خراپترین 
حەڵال لای خودا تەڵاقە(، لێرەدا لایەنه ش������ەرعی و یاساییەكانی 
ئەو بابەتە رێگر و بەربەست نییه، ئەوەندەی تێڕوانینی كۆمەڵگە 
لەس������ەر ئافرەتی خاوەن كێشە بەربەستی دروست كردووە، دیارە به 
هۆی دەس������ەڵاتی پیاوسالاری هەمیش������ه پێگەی ژن له پێگەی 
پیاو كەمتر بووە، بۆیه بڕیارەكان لای پیاوان دەردەچێت، ئافرەتان 
خاوەن سەرچاوەیەكی ئابووریی سەربەخۆ نەبوون، بەردەوام چاو له 
دەس������تی پیاو بوون، ئەمەش خاڵێكی تری لاوازیی ژنانە، ئاستی 
هۆشیاری كۆمەڵگه به گشتی و ژنان به تایبەتی یارمەتیدەرێكی 
دیكەیە بۆ نموونه كچان به منداڵی بۆیان نەبوو بچنه بەرخوێندن، 
یان دەبوو تا قۆناغی سەرەتایی بخوێنن، تاساڵانی پێش راپەڕین 
زۆربەی كچان ئامادەییان تەواو نەدەكرد و دەس������تیان له خویندن 

هەڵدەگرت.
 فلامینا وەحید بەڕێوەبەری نووسینگەی منارە بۆ 

بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی دژی ئافرەتان
 لە دەستپێكی قسەكانیدا هێما بۆ ئەوە دەكات كە لێكترازانی 
دوو هاوس������ەری خاوەن منداڵ زیانی لە قازانج زیاترە، لە كاتێكدا 
ژیان������ی منداڵ لە كەش������ێك كە دایك و باوك هەمیش������ە ناكۆكن 
كاریگەری خراپی بەس������ەر دروستبوونی كەسایەتی و داهاتوویان 
دەبێت، زۆر ج������ار ئارامگەیان لەوە دەبینن ك������ە دایك و باوكیان 
بەیەك������ەوە نەبینن، باوكەكە ئەوەندە وێنای خۆی بەو مامەڵەیەی 
لەگەڵ دایكیان دەكات، ناش������یرین كردووە بە جۆرێك منداڵەكان 
نایانەوێ بیبینن، جگە لەوەش خۆشەویستی و رێزیان بۆ دایكیان 
دەبێتە بەزەیی پێداهاتنەوە، بۆیە ناتوانن پەروەردەیەكی دروس������ت 
لە دایكەكەیان وەربگرن و لە داهاتوودا كەس������ایەتیان لاواز دەبێت. 
گوتیش������ی: »بۆ ئەوەی تووش������ی ئاكامەكانی دوای جیابوونەوە 
نەبین، پێویس������تە كچان ل������ە تەمەنێك هاوس������ەرگیری بكەن كە 
لەگەڵ كامڵبوونی هزری بۆ ژیان و خۆ دروستكردن بگونجێت. 
زوو بەشوودانی كچ كارەس������اتێكی دیكەیە و هۆكاری سەرەكی 
لێكترازانی خێزانە« . فلامینا چارەسەر لەوە دەبینێتەوە كە: كار 
لە س������ەر هزری ئافرەت بكرێ بۆ ئەوەی یەكێك لە سەرەكیترین 
ویس������تەكانی دابینكردنی س������ەربەخۆیی دارایی بێت، ئەویش لە 
رێگەی دانەبڕان لە خوێندن، پێویست دەكات ئافرەت سەربەخۆیی 
دارایی پێش پرۆسەی هاوسەرگیری بەدەست بهێنێت، بۆ ئەوەی 
ناچ������ار نەبێت بە زۆری لە لە ن������او دۆزەخدا بمێنێتەوە، یاخود بە 
زۆر لە جگەرگۆشەكانی دابڕێندرێت، با پێوەندی نێوان هاوسەران 
رۆحی بێت، نەك چەند بەرژەوەندییەكی بەرتەسك ناچاری ژیانی 

هاوبەشیان بكات .«
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پێغەمبەر )د.خ( فەرموویەتی 
)خراپترین حەڵال لای خودا 

تەڵاقە(، لەبەر ئەوەی لایەنه 
شەرعی و یاساییەكانی ئەو 

بابەتە رێگر و بەربەست نییه، 
ئەوەندەی تێڕوانینی كۆمەڵگە 
لەسەر ئافرەتی خاوەن كێشە 

بەربەست دروست دەكات

پێویستەئافرەت سەربەخۆیی 
دارایی پێش پرۆسەی 

هاوسەرگیری بەدەست بهێنێت، 
بۆ ئەوەی ناچار نەبێت بە زۆری 
لە لە ناو دۆزەخدا بمێنێتەوە

ماوەی هەشت ساڵە 
هاوسەرگیریم لەگەڵ پیاوێكی 
بەناو رۆشنبیر كردووە، سێ 

منداڵی جوانمان هەیە، بەڵام 
لە ماوەی ئەو هەشت ساڵەدا 
جەرگم هەشت كونی تێ بووە
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كێ به‌رپرسه‌ له‌ به‌رزبوونه‌وه‌ی ڕێژه‌ی گیان 
له‌ ده‌ستدانی دایكان له‌ كاتی منداڵبووندا؟
به‌پێ������ی ئاماری رێكخراوی ته‌ندروس������تی جیهانی)WHO( س������اڵانه‌ زیاتر له‌ 500 ه������ه‌زار ئافره‌ت له‌ كاتی 
منداڵبوون گیان له‌ ده‌ستده‌ده‌ن. به‌ بۆچوونی پسپۆڕانی بواری ته‌ندروستی به‌ هۆی خراپی سیستمی ته‌ندروستی و 
نه‌بوونی هۆشیاری ته‌ندروستی ئافره‌تان رێژه‌ی مردنی دایكان له‌ هه‌ڵكشاندا بووه‌، ئافره‌تانی كوردستانیش بێگومان 
له‌و بواره‌دا پشكی شێریان به‌ركه‌وتووه‌. بۆیه‌ ئه‌م پرسیاره‌ ئاراسته‌ی به‌شداربووانی ئه‌م راپۆرته‌ی گوڵان كراوه‌: ئاخۆ 

هۆكاری به‌رزبوونه‌وه‌ی رێژه‌ی مردنی دایكان بۆچی ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ و به‌ چ رێگه‌یه‌ك چاره‌سه‌ر ده‌كرێت؟

سه‌ره‌تا د. نیان عه‌بدوڵڵا پسپۆڕی نه‌خۆشییه‌كانی ئافره‌تان و منداڵبوون، هێما بۆ ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ »له‌ سیستمی ته‌ندروستیدا زۆر كه‌موكوڕی 
هه‌یه‌، له‌وانه‌: كه‌میی ژماره‌ی نه‌خۆش������خانه‌ و گرانی نرخی چاره‌س������ه‌ركردن و ئاستی دواكه‌وتویی تاقیگه‌ و كه‌ره‌سته‌ و ئامێره‌كانی پشكنین و 
ده‌رمانی به‌كارهاتوو«. سه‌رباری پێشێلكردنی مافه‌كانی نه‌خۆش و هاووڵاتیان له‌ رێگه‌ی مامه‌ڵه‌ی نه‌شیاو و نه‌گونجاو، هه‌روه‌ها ناڕێكی له‌ 
كاری نه‌خۆشخانه‌ تایبه‌تیه‌كان و نه‌بوونی چاودێری له‌ لایه‌ن تیمه‌كانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و سزانه‌دانی ئه‌وانه‌ی كه‌ سه‌رپێچی ده‌كه‌ن به‌ پێی 
یاسا و رێنماییه‌كان. گوتیشی: »له‌ وڵاتانی پێشكه‌وتوو پێچه‌وانه‌ی لای خۆمان ئافره‌تانی دووگیان به‌ شێوه‌یه‌كی به‌رده‌وام 
له‌لایه‌ن پزیش������كی تایبه‌ته‌وه‌ چاودێری ده‌كرێن. هه‌روه‌ها ئافره‌تانی وڵاتانی پێشكه‌وتوو زیاتر رۆشنبیرن و پابه‌ندی رێنماییه‌ 

پزیشكییه‌كان ده‌بن و منداڵیش زۆر دروست ناكه‌ن.«
سه‌باره‌ت به‌ هۆكاره‌ سه‌ره‌كییه‌كانی مردنی دایكانیش ئه‌و پزیشكه‌ ده‌ڵێت: »خوێنبه‌ربوونی دوای له‌دایكبوون، 
به‌رزبوونه‌وه‌ی فش������اری خوێن، درێژه‌كێش������انی كاتی منداڵبوون، ژه‌ه������راوی بوونی خوێن، كاریگه‌ری 
نه‌خۆش������ییه‌ درێژخایه‌نه‌كان، كه‌مخوێنی، خراپی خۆراك و نه‌خۆش������ی مه‌لاری������ا هۆكارگه‌لێكن كه‌ 
هه‌ڕه‌ش������ه‌ له‌ گیانی ئافره‌ت ده‌كه‌ن، جگه‌ له‌وانه‌ش ئه‌و دایكانه‌ی نه‌خۆش������ییه‌كانی شه‌كره‌، دڵ، 
گورچیله‌، جگه‌ر، یان فش������اری خوێنیان هه‌یه‌، یان منداڵه‌كه‌یان دووانه‌ بێت، پێویس������ته‌ له‌ 
نه‌خۆش������خانه‌ منداڵیان ببێ������ت، چونكه‌ ئه‌و حاڵه‌تانه‌ پێویس������تییان به‌ چاودێری 
وردی پزیش������ك و هه‌ندێكجاریش به‌ نه‌ش������ته‌رگه‌ری هه‌یه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌و 
ئاماره‌ی له‌ هه‌رێمی كوردس������تان له‌ به‌رده‌ستدایه‌ ته‌نیا مردنی ئه‌و 
ئافره‌تان������ه‌ی تێدا تۆماركراوه‌ كه‌ له‌ نه‌خۆش������خانه‌كان گیانیان 
له‌ده‌س������تداوه‌، ئه‌و ئاماره‌ رێژه‌ی راسته‌قینه‌ی مردنی دایك 
نیشان نادات، چونكه‌ ساڵانه‌ به‌ده‌یان ئافره‌ت له‌ به‌رده‌ستی 
مامان له‌ماڵه‌كان له‌سه‌ر منداڵبوون ده‌مرن و له‌ ئاماری 

گشتیش تۆمار ناكرێن.
تاڤگه‌ عوم������ه‌ر به‌ڕێوه‌ب������ه‌ری گش������تی كاروباری 
كۆمه‌ڵایه‌تی له‌ ده‌س������ته‌ی سه‌ربه‌خۆیی مافی مرۆڤ، 
س������ه‌باره‌ت به‌ هه‌مان پرس ده‌ڵێت: »به‌ گوێره‌ی 
ئه‌و ئامارانه‌ی له‌ به‌رده‌س������تدایه‌ رێژه‌ی 
مردن������ی ئافره‌تان ب������ه‌ به‌راورد 
له‌گه‌ڵ ساڵانی رابردوو 
ل������ه‌  رووی 
ن  هه‌ڵكشا
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ك������ردووه‌. هه‌ڵبه‌ته‌ ئه‌مه‌ش بێ‌ هۆ نیی������ه‌ و دیاره‌ جگه‌ له‌و بارودۆخه‌ 
خراپه‌ی ك������ه‌ كۆمه‌ڵگه‌ پێی������دا تێپه‌ر ده‌بێت كه‌ تاكه‌كان به‌گش������تی 
تێیدا زه‌ره‌رمه‌ندن و پش������كی شێریش به‌ر ئافره‌تان ده‌كه‌وێت، كۆمه‌ڵێك 
هۆكاری دیكه‌شی هه‌یه‌. وه‌ك هۆكاره‌ ئابوورییه‌كان: دیاره‌ تا ئێستاش 
ئافره‌ت كۆڵه‌كه‌ی به‌ڕێوه‌بردنی ماڵن و به‌ش������ێكی زۆری دابینكردنی 
پێداویس������تی خێزان ده‌كه‌وێته‌ ئه‌س������تۆی ژنان، بۆیه‌ ئ������ه‌م هه‌ڵته‌كانه‌ 
ئابووریی������ه‌ی ئه‌م دواییه‌ی هه‌رێمی كوردس������تان كاریگه‌رییه‌كی زۆر 
خراپی له‌س������ه‌ر ژیان و گوزه‌رانی خێزان دروست كردووه‌ كه‌ ئه‌مه‌ش به‌ 
پله‌ی یه‌كه‌م ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر ئافره‌تان ده‌بێت، به‌وه‌ی كه‌ نه‌توانێت 

پێداویستی خێزانه‌كه‌ی ده‌سته‌به‌ر بكات.
جگه‌ له‌ هۆكاری ئابووری، نه‌بوونی پێداویستییه‌ پزیشكیه‌كان و 
داڕمانی ژێرخانی ته‌ندروس������تی له‌ هه‌رێم به‌ هۆی قه‌یرانی دارایی 
و نه‌ناردنی ده‌رمان و پێداویس������تییه‌ پزیشكیه‌كان له‌لایه‌ن حكومه‌تی 
ناوه‌نده‌وه‌، ئه‌مانه‌ كاریگه‌ری خراپی له‌س������ه‌ر هه‌موو لایه‌ك دروس������ت 
كردووه‌، ئافره‌تانیش له‌و گرفته‌دا پشكی شێریان به‌رده‌كه‌وێت به‌وه‌ی كه‌ 
تووشی جۆره‌ها نه‌خۆشی ژنانه‌ ده‌بن، كه‌ پیاوان تووشی نابن، ئه‌مه‌ش 
فاكته‌رێكی دیكه‌یه‌ه‌ بۆ مردنی ئافره‌تان به‌ نه‌خۆشییه‌كان، هه‌روه‌ها 
زۆربوونی رێژه‌ی ئاواره‌ و په‌نابه‌ران له‌ هه‌رێمی كوردستان وایكردووه‌ 
كه‌ هه‌مان ژماره‌ی نه‌خۆش������خانه‌ و بنكه‌ ته‌ندروس������تیه‌كان و ستاف 
و كارمه‌ندانی نه‌خۆش������خانه‌كانی هه‌رێم به‌تایبه‌تیش نه‌خۆشخانه‌ی 
منداڵ بوون بۆ ئه‌م رێژه‌ زۆره‌ی ئافره‌تانیش به‌كاربێت، لێره‌دا ده‌بینین 
كه‌ ئیس������تیعاب نه‌كردنی ئه‌م نه‌خۆش������خانانه‌ و پێ‌ رانه‌گه‌یش������تنی 
كارمه‌ن������دان و كه‌می������ی ده‌رمان به‌ مردنی ئافره‌ت������ان كۆتایی دێت، 
چونك������ه‌ به‌ هۆی بارودۆخه‌كه‌وه‌ له‌وانه‌ی������ه‌ ئافره‌تان خزمه‌تگوزاری 
ته‌ندروستی وه‌كو پێویس������ت وه‌رنه‌گرن. له‌ لایه‌كی دیكه‌وه‌ ئاماره‌كان 
ده‌ریده‌خ������ه‌ن كه‌ رێژه‌ی جیابوونه‌وه‌ی خێزانه‌كان 15% زیادی كردووه‌، 
ئه‌مه‌ش كێرڤێكی زۆر مه‌ترس������یداره‌ و هه‌ڕه‌شه‌یه‌كی ترسناكه‌ بۆسه‌ر 
ئاینده‌ی كۆمه‌ڵگه‌. به‌ شێوه‌یه‌كی گشتی ئه‌م هۆكارانه‌ ده‌بنه‌ هۆی 

گیان له‌ ده‌ستدانی ئافره‌تان به‌ شێوازی جیاجیا . 
رۆژنامه‌نووس و راهینه‌ری ته‌ندروستی یاسین جاف، سه‌ره‌تا باسی 
ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ هه‌موو ئامار و داتاكان چ له‌ س������ه‌ر ئاستی جیهانی 
و چ له‌سه‌ر ئاستی عێراق و كوردستانیش ئه‌وه‌ ده‌رده‌خه‌ن كه‌ رێژه‌ی 
مردن������ی ئافره‌تان له‌ به‌رزبوونه‌وه‌دایه‌، گه‌رچی رێژه‌كه‌ له‌ وڵاتێك بۆ 
وڵاتێكی دی جیاوازه‌، س������ه‌باره‌ت به‌ كوردس������تانیش ده‌كرێ‌ بڵێین: 
سیسته‌می ته‌ندروستی له‌ كوردستان هه‌م به‌ شێوه‌یه‌كی ناته‌ندروست 
پراكتیزه‌ ده‌كرێت، هه‌میش له‌ س������ه‌ر ئاستی هوشیاریی خۆپارێزی و 
پاراس������تنی ته‌ندروستی كێش������ه‌ی هه‌یه‌، هه‌موومان ئه‌وه‌ ده‌زانین كه‌ 

خۆپاراستن له‌ چاره‌سه‌ری باشتره‌.
به‌ڵام ئایا له‌ سیس������ته‌می ته‌ندروستی چیمان به‌تایبه‌ت بۆ دایكان 
و ئافره‌تانی دووگیان كردووه‌؟ ئاستی رۆشنبيری ته‌ندروستی كێرڤی 
زۆر ل������ه‌ خواره‌وه‌یه‌ و ته‌نانه‌ت كوڕان و كچانی ئێمه‌ پێش پرۆس������ه‌ی 
هاوسه‌رگیری ش������تێكی وا له‌سه‌ر پرسی جووتبوون و سێكس نازانن. 
ده‌كرێت راش������كاوانه‌ بپرس������ین: ئایا كچان و كوڕانی ئێمه‌ ئاس������تی 
رۆش������نیرییان له‌ سه‌ر دووگیانی له‌ چ ئاستێكدایه‌ و پیاوان له‌ كاتی 
دووگیان������ی خێزانەكانیان چه‌نده‌ هاوكاریان ده‌بن؟  ئه‌ی پزیش������كان 
و كارمه‌ندانی بنكه‌ ته‌ندورس������تییه‌كان كه‌ به‌ش������ێكیان هه‌یه‌ به‌ناوی 
چاودێری دایكایه‌تی، ئایا له‌م به‌ش������ه‌دا جگه‌ له‌ ناونووس������كردنی و 
كردن������ه‌وه‌ی فایلێكی دایكایە‌تی و كوتانه‌كان������ی دایكایه‌تی، چه‌نده‌ 
رۆشنیری پێویس������ت به‌ ئافره‌تی دووگیان ده‌ده‌ن؟ هه‌روه‌ها ئافره‌تانی 
ئێمه‌ ئه‌وه‌نده‌ی بۆ س������ونه‌ر ده‌چنه‌ لای پزیشك بۆ ئه‌وه‌ی‌ بزانن ئاخۆ 
منداڵه‌كه‌یان كچه‌، یان كوڕه‌، نیو هێنده‌ له‌باری ته‌ندروس������تی خۆیان 

ناپێچنه‌وه‌، ئه‌مه‌ش كێش������ه‌یه‌كی دیكه‌یه‌. كه‌وایه‌ به‌ كورتی ئاس������تی 
خزمه‌تگوزارییه‌ ته‌ندروستییه‌كانی چاودێری دایكایه‌تی له‌ هه‌رێمی 
كوردستان زۆر ساده‌ و س������ه‌ره‌تایین، بۆیه‌ رێژه‌ی مردنی ئافره‌تان له‌ 

به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ . 
ل������ه‌ لای خۆیه‌وه‌ په‌رله‌مانتار زوڵفا مه‌حموود س������ه‌رۆكی لیژنه‌ی 
كاروباری ته‌ندروس������تی و ژینگه‌ له‌ په‌رله‌مانی كوردستان، هێما بۆ 
ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ سه‌لامه‌تی و ته‌ندروستیی گشتی به‌ یاسا مسۆگه‌ر 
ناكرێت، به‌ڵكو چاودێریكردن و رێنمایی پێویسته‌، گوتیشی: »وه‌كو 
لیژن������ه‌ی كاروباری ته‌ندروس������تی له‌م خوله‌دا چه‌ند پڕۆژه‌یاس������امان 
پێش������كه‌ش به‌ په‌رله‌مان كردووه‌ و خوێندنه‌وه‌ی یه‌كه‌میشیان بۆ كراوه‌، 
یه‌كێ������ك له‌ پڕۆژه‌كانم������ان دوو مادده‌ی م������اوه‌ و خه‌ریكه‌ ده‌كرێ به‌ 
یاسا، ئه‌وه‌نده‌ی ئێمه‌ تێبینیمان كردووه‌، رێژه‌ی مردنی دایكان زیادی 
نه‌كردووه‌ به‌ به‌راورد له‌گه‌ڵ س������اڵانی راب������ردوو، به‌ڵام جێگه‌ی داخه‌ 
له‌ هه‌رێمی كوردس������تان رێژه‌ی منداڵبوونی سروشتی رۆژ له‌ دوای 
رۆژ له‌ داش������كاندایه‌ و منداڵبوونیش له‌ رێگه‌ی نه‌ش������ته‌رگه‌ری له‌ 
هه‌ڵكش������اندایه‌، له‌ كاتێكدا له‌ هه‌م������وو جیهاندا رێژه‌ی منداڵبوون له‌ 
رێگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری 10 تا15% تێپه‌ڕ ناكات، له‌ كوردستان خه‌ریكه‌ 
ل������ه‌ 50% تێپه‌ڕ ده‌كات، له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ ئێمه‌ چه‌ندینجار وه‌زاره‌تمان 
ئ������اگادار كردۆته‌وه‌ ل������ه‌ گرنگینه‌دانیان به‌ بنكه‌ ته‌ندروس������تییه‌كان 
كێش������ه‌ی زۆر به‌تایبه‌تی بۆ دایكان دروس������ت ده‌كات، من وه‌كو خۆم 
پێموایه‌ گرنگیدان������ه‌كان ته‌نیا بۆ موزایه‌ده‌ی سیاس������ی به‌كاردێن و 
له‌ كاتی هه‌ڵبژاردنه‌كان ده‌س������ت ده‌كرێ ب������ه‌ دانانی به‌ردی بناغه‌ی 
نه‌خۆشخانه‌كان، له‌ كاتێكدا بنكه‌ ته‌ندروستییه‌كان زیاتر پێویستیان به‌ 
گرنگیپێدانه‌، كه‌واته‌ گرنگینه‌دان به‌ بنكه‌ ته‌ندروستییه‌كان وایكردووه‌ 
نه‌توانین ئاس������تی رێژه‌ی مردنی دایك و كۆرپه‌ل������ه‌ دیاری بكه‌ین، 
له‌ كاتێكدا س������اڵانه‌ به‌ هه‌زاران دای������ك منداڵیان ده‌بێت به‌ بێ بوونی 
پرۆسه‌ی چاودێری دایكایه‌تی، به‌بێ هیچ كوتانێكی پێویست، به‌بێ 

بوونی پزیشكی پسپۆڕ بۆ چاودێریكردنی دایكان . 
س������ه‌رۆكی لیژنه‌ی ته‌ندروستی رێكاری چاره‌سه‌ر له‌وه‌دا ده‌بینێت 
كه‌وا وه‌زارتی ته‌ندروس������تی هه‌وڵی ئه‌وه‌ بدات رێنمایی و هۆشیاری 
ته‌ندروستی بڵاوبكاته‌وه‌، گرنگی زیاتر به‌ بنكه‌ ته‌ندروستییه‌كان بدات، 
چاودێری به‌س������اڵاچووان و دایكان و منداڵانی تازه‌ له‌دایكبوو بكه‌ن، 
هه‌روه‌ها كێشه‌ی نه‌بوونی داتا چاره‌سه‌ر بكرێت و هه‌وڵبدرێ داتاكان 
كۆبكرێنه‌وه‌، له‌ بنكه‌ ته‌ندروس������تییه‌كانیش پزیشكی خێزانی هه‌بێت، 
له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌ش������دا پێویسته‌ راهێنانی به‌رده‌مای كارمه‌ندانی 
بنكه‌ ته‌ندروستییه‌كان بایه‌خی زیاتری پێبدرێت، به‌ مه‌به‌ستی پێدانی 
هۆشیاری ته‌ندروستی به‌و نه‌خۆشانه‌ی كه‌ سه‌ردانیان ده‌كه‌ن، هه‌موو 

ئه‌وانه‌ كارێكی ئاسانن و تێچوونێكی وایشی نییه‌.« 
به‌پێی ئاماری رێكخراوی ته‌ندروس������تی جیهانی س������اڵانه‌ زیاتر 
ل������ه‌ 500 هه‌زار دای������ك له‌كاتی منداڵبوون ده‌مرن، ك������ه‌ 99%یان له‌ 
وڵاتانی جیهانی سێیه‌من، به‌تایبه‌ت له‌ باشووری ئاسیا و ئه‌فریقیا. 
رێكخراوی ته‌ندروس������تی جیهانی )WHO( له‌س������اڵی 1995ـه‌وه‌ 
هه‌وڵی جددی ده‌دات بۆ نه‌هێشتن یاخود كه‌مكردنه‌وه‌ی مردنی دایك 
به‌هۆی دووگیانییه‌وه‌، هه‌روه‌ها كه‌مكردنه‌وه‌ی مردنی منداڵانی خوار 
ته‌مه‌نی پێنج س������اڵی، ئه‌مانه‌ هه‌وڵێك بوون بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی رێژه‌ی 
مردن له‌ماوه‌ی 25 س������اڵ بۆ رێژه‌ی س������ێ له‌سه‌ر چوار، به‌تایبه‌تی 
ل������ه‌ وڵاتانی ئه‌فریقی������ا، چونكه‌ مردن له‌وێ رێژه‌ك������ه‌ی زۆر زیاتره‌ 
له‌ئه‌مریكا و ئه‌وروپا. به‌ گوێره‌ی ئاماری نه‌خۆش������خانه‌ی ئافره‌تان و 
له‌ دایكبوون ساڵی رابردوو له‌ هه‌ولێر پێنج ئافره‌ت له‌كاتی منداڵبوون 
م������ردوون و له‌ ماوه‌ی هه‌ش������ت مانگی رابردووش س������ێ ئافره‌ت به‌م 

هۆیه‌وه‌ گیانیان له‌ده‌ستداوه‌.

له‌ هه‌رێمی كوردستان رێژه‌ی 
منداڵبوونی سروشتی رۆژ 

له‌ دوای رۆژ له‌ داشكاندایه‌ 
و منداڵبوونیش له‌ رێگه‌ی 

نه‌شته‌رگه‌ری له‌ هه‌ڵكشاندایه‌، 
له‌ كاتێكدا له‌ هه‌موو جیهاندا 
رێژه‌ی منداڵبوون له‌ رێگه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری 10 تا15% تێپه‌ڕ 

ناكات

ساڵی رابردوو له‌ هه‌ولێر پێنج 
ئافره‌ت له‌كاتی منداڵبوون 
مردوون و له‌ ماوه‌ی هه‌شت 

مانگی رابردووش سێ ئافره‌ت 
به‌م هۆیه‌وه‌ گیانیان له‌ده‌ستداوه‌

ساڵانه‌ به‌ده‌یان ئافره‌ت له‌ 
به‌رده‌ستی مامان له‌ماڵه‌كان 
له‌سه‌ر منداڵبوون ده‌مرن و له‌ 
ئاماری گشتیش تۆمار ناكرێن.



ژمارە )1045(  522015/10/12

تی
ڵایە
مە
كۆ

ئافرەت بەهۆی ئەزموونی دایكایەتی لە چاودێریكردنی تەندروستی خێزانەكەی زۆر 
لە پیاو سەركەوتووتر بووە، هەر بۆیە شارەزایان رایانوایە بوونی ئافرەت لە كەرتی 
تەندروستی و چاودێریكردنی نەخۆشیش پرۆسەی تەندروستی بەرەو پێشتر دەبات، 
بەڵام بەپێی ئاماری وەزارەتی تەندروستی لە كۆی 23 نەخۆشخانە لەشاری هەولێر 
تەنیا دوو ئافرەت پۆستی بەڕێوەبەریان پێ سپێردراوە، ئەوەش بە هێمایەك دادەنرێ 
بۆ ئەوەی بگوترێ: پەراوێزخستنی ئافرەت كەرتی تەندروستیشی گرتۆتەوە. 
بەشداربووانی ئەو راپۆرتەی گوڵان زیاتر شرۆڤەی ئەو بابەتە دەكەن.

»ئەندامانی خێزانەكەم كە نەخۆش دەكەون، یەكەم ش������ت هانا بۆ من 
دەهێنن و داوای یارمەتیم لێدەكەن، تەنانەت هاوسەرەكەش������م كە باری 
تەندروستی خراپ دەبێت راوێژم پێدەكات، من زۆر كەم منداڵەكان بۆ 
نەخۆشخانە و عیادەی ناو كۆڵانەكان دەبەم، چونكە لەناو سەلاجەكەمدا 
هەموو ئەو دەرمانانەم هەیە كە بۆ سەرئێش������ە و س������ەرمابوون و تا و 
كۆك������ە و هەڵامەت و ددان ئێش������ە بەكاردێت، س������ەرباری ئەوەی لە 
سەرما و گەرما دەیانپارێزم و لە وەرزی سەرما شەوانە دایاندەپۆشم، 
جگە لەوەش هەمیش������ە ئامۆژگاری ئەوەی������ان دەكەم كە ئاگاداری 
باری تەندروس������تی خۆیان بن«، ئەوە قسەی ئەسمەر رەسووڵ بوو. 
ئەو دایكی چ������وار منداڵە و جەختیش لەوە دەكاتەوە كە »ئافرەتان 
ئەزموونی دایكایەتی و خەس������ڵەتی میهرەبانییان زۆرەو لە كەرتی 

تەندروستی باشتر لە پیاوان دەتوانن خزمەتی نەخۆش بكەن«.
رۆڵی ئافرەت لە كاتی پەرستاریی نەخۆشدا زۆر لە پیاوان 

گرنگترە
لەلای خۆیەوە بەڕێوەبەری نەخوشخانەی لەدایكبوون و منداڵانی 
سۆران )د. شادان شێروان( ئەوەی بۆ گۆڤاری گوڵان خستەڕوو كە 
رۆڵی ئافرەت لە كاتی پەرستاریی نەخۆشدا زۆر لە پیاوان گرنگترە، 
چونكە ئافرەت زیاتر دەتوانێت لە كێشەكانی نەخۆش نزیك بێتەوە، 
گوتیشی: »من وەك ئافرەتێك كە بەڕێوەبەری ئەم نەخۆشخانەیەم 
ئەركم شانبەشانی پیاوەكان و بگرە زۆر قورستریشە، چونكە دەبێت 

بە هەستێكی دایكانە چاودێری نەخۆشەكانمان بكەین«.
د. شادان جەختی لەوە كردەوە كە ئافرەت ئەگەر بتوانێت پۆستی 

ئافرەت لە كەرتی تەندروستیدا 
سەركەوتووترە لە پیاو لە بەر ئەوەی 
هیچ پیاوێك وەك ئافرەت ناتوانێ باری 
تەندروستیی منداڵەكەی بپارێزێ
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گوڵان: كۆمەڵایەتی وەك بەڕێوەبەری نەخۆشخانە وەربگرێت زۆر سەركەوتوو 
دەبێت، چونكە زۆربەی نەخۆشەكان منداڵ، یان ئافرەتن، 
بە سروشتیش ئافرت باشتر دەتوانێت مامەڵە لەگەڵ ئەم 
دوو چین������ەی كۆمەڵگە بكات و زیاتر لە نەخۆش������ەكان 
نزیك دەبێتەوە. ئەو پزیشكە بەڕێوەبەرە نموونەی بە خۆی 
هێن������اوە و گوتی: »من خۆم چونك������ە ئافرەتم، هەموو 
نەخۆش������ەكان متمانەم پێدەكەن، ئەمەش وادەكات بتوانم 
زیاتر بتوانم بچمە ناو ژیانی نەخۆش������ەكانەوە، زۆرتریش 
بتوانم بەس������ەر كێش������ەو گیروگرفتی نەخۆش������خانەكەدا 
زاڵ بم«. گوتیش������ی: »رۆژانە لە بەش������ە جیاجیاكانی 
نەخۆش������خانەكەدا ئێمە بەرنامەیەكی وەهامان داناوە، كە 
هیچ كام لە نەخۆش������ەكان بێبەش نەبن، چونكە ئێمە وەك 
ئافرەت زیاتر لە كێش������ەی نەخۆش تێدەگەین، بۆ نموونە 
ئافرەتێ������ك كە هەم دایكە و هەم پزیش������كە، زۆر باش������تر 
دەزانێت دایكێ������ك كە منداڵەكەی نەخ������ۆش بێت، چون 
مامەڵەی لەگەڵ ب������كات و زیاتریش چاودێری منداڵە 

نەخۆشەكەی دەكات«.
ئەو پزیش������كە لە درێژەی قس������ەكانیدا باسی لەوە كرد 
كە نەخۆش������خانەكەیان لەچەندین بەش پێكهاتووە و تەنیا 
لە بەش������ی راوێژكاری منداڵان رۆژانە سەد تا دووسەد 
نەخۆش دەبینن. ئەوەشی خستەڕوو كە نەخۆشخانەكەیان 
یەكێك������ە لەو نەخۆش������خانەیانەی كە ل������ە یەكەم رۆژی 
دامەزرانەوە بەڕێوەبەرەكەی ئافرەت بووە، س������ەبارەت بە 
خۆیش گوتی: »كار و بەرپرس������یارێتی بێ كێشە نابێت، 
هەرچەندە گرفتیشمان بووبێت، توانیومانە زۆر بە وردی 
مامەڵەی لەگەڵ بكەین و هەموو ئەو كێشانە چارەسەر 
بكەین ك������ە ڕووبەڕوومان دەبێتەوە، ئەمەش نیش������انەی 
ئەوەیە ك������ە ئافرەتیش وەك پیاو دەتوانێت ببێتە بەڕێوەبەر 
و س������ەرجەم پۆس������تە كارگێڕییە جیاوازەكان وەربگرێت، 
دەشتوانم بڵێم لە كاری بەڕێوەبەرێتیدا هیچ جیاوازییەك 
لە نێوان ژن و پیاودا نابینم«. جەختی لەوەش كردەوە كە 
ئەو نەخوشخانەی لەدایكبوون و منداڵان زۆر لەئافرەتەكان 
كە لە پۆس������تیەكانی تەندروس������تیدان س������ەركەوتووبوون، 
ئەمەش نیش������انەی ئەوەیە كە ئافرەت زۆر بە كارامەیی 
دەتوانێت كارەكەی بكات. باس������ی لەوەشكرد كە بەهۆی 
ئەوەی كە شاری س������ۆران و ناوچەكانی دەوروپشتن روو 
لەو نەخۆش������خانەیە دەكەن، رێژەی نەخۆشەكانیان زۆرە و 
پاڵەپەستۆیەكی زۆریان لەسەرە، بەڵام هەرچۆنێك بێت بە 
دروستی مامەڵ لەگەڵ نەخۆشەكانیان دەكەن. گوتیشی: 
»زۆر لەو ئافرەتانەی كە لە كەرتی تەندروستیدان، زۆر 
س������ەركەوتوون و ئافرەتمان هەیە ئیش������ی دە پیاو دەكات، 

هێندە توانای هەیە«.
راگەیاندن  رێكخراوی  لێپرسراوی  ئەركەوازی  زەینەب 
و رووناكبیری ژنان لە خانەقین، س������ەرەتا باس������ی ئەوە 

دەكات كە لە زۆربەی كۆمەڵگەی رۆژهەڵاتی ئافرەت 
هەمیش������ە پەراوێز خ������راوە و زیاتر پیاو ب������ۆ وەرگرتنی 
پۆستەكانی حكوومی چانسی هەیە، هۆكاری ئەوەشی 
بۆ »بیركرنەوەی س������ەقەتی كۆمەڵگ������ە« گەڕاندەوە كە 
ئافرەت بە كەم توانا و لاواز دەبینن. گوتیشی: »بوونی 
ئافرەت لەناو نەخۆش������خانەكاندا زۆر پێویس������تە، چونكە 
ئافرەت هەستی دایكایەتی هەیە و درككردن و تەحەمول 
و سۆزیش������ی لە پیاو زیاترە، ئەو خەس������ڵەتانە جگە لە 
چارەس������ەری نەخۆش لە بەڕێوەبردنی س������ەركەوتووانەی 

نەخۆشخانەشدا رۆڵی بەرچاوی دەبێت«.
زەینەب پێش������نیاری كرد »حزبەكان بە هیچ شێوەیەك 
دەست ناخەنە نێو كەرتی تەندروستی و لە بری ئەوە هەوڵ 
بدەن كچان زیاتر روو لە خوێندنی پزیشكی و پەرستاری 
بكەن، چونكە س������ۆز و هەس������تی دایكانەی ئافرەتان لە 
چارەس������ەری نەخۆش������ەكان كاریگەری زۆر زیاتری لە 
پیاوان هەیە، گوتیشی: »دەبێ زیاتر جەخت لەسەر رۆڵی 
ئاف������رەت لە هەموو بوارێك������دا بكرێتەوە، چونكە ئافرەت 
هیچی لە پیاو كەمتر نییە و ئێس������تا دەبێ رەچاوی ئەوە 
بكرێت كە ئافرەت لە سەنگەری بەرگریدا لەجەنگدایە و 

شانبەشانی پیاوان چەكی شەرەفی هەڵگرتووە«.
لەلای خۆیەوە سەرۆكی رێكخراوی تواناسازی ئافرەتان 
)س������ۆزان عارف(، هێمای بۆ ئەوە ك������رد كە دەركەوتنی 
تواناكان������ی ئافرەتان یەكێكە لەو هەنگاوانەی كە ئەمڕۆ 
هەس������تی پێدەكرێت، گوتیشی: »لە رووی بەڕێوەبردنەوە 
ئافرەتان زۆرتر س������ەركەوتوون، چونكە ئەوان هەمیش������ە 
زیاتر بەدواداچوون بۆ هەموو گرفت و كێشەكان دەكەن، 
نەخۆشخانەش پێویستیی بە ئافرەتی زۆرتر هەیە، لەبەر 
ئەوەی ئافرەت زۆرتر لە كێشەكانی نەخۆش دەگات، بەشی 
هەرە زۆری ئەو كەسانەش كە روودەكەنە نەخۆشخانەكان 
ئافرەت و منداڵ بەساڵاچوون، كە بێگومان ئافرەت باشتر 
لە پیاو لەگەڵ ئەو توێژانەدا دەتوانێت مامەڵە بكات، بە 
تایبەت������ی لەگەڵ ئافرەتانی نەخۆش، چونكە وەك خۆی 
ئافرەتە و لە یەكتری تێدەگەن، هەروەها ئافرەت باش������تر 
مامەڵ������ە لەگەڵ منداڵی نەخۆش دەكات، چونكە دایكە 
و هەس������ت بە سۆزی دایكایەتی دەكات، هەر كەسێكیش 
كە روودەكاتە نەخۆشخانە پێویستی بە سۆزێكی دایكانە 

هەیە«.
سەرۆكی رێكخراوی تواناسازی ئافرەتان جەختی لەوە 
كردەوە كە »لە كۆمەڵگە نەریتس������الارییەكان هەمیش������ە 
ئاف������رەت بەوە تۆمەتب������ار دەكەن كە ناتوان������ن لە كاری 
بەڕێوەبەری، یان سەرپەرش������تیكردندا س������ەركەوتوو بن، 
ئەمەش گرفتی س������ەرەكیی هەموو وڵاتانی رۆژهەڵاتی 
ناوەڕاس������تە و دواكەوتنیش������یان بە هۆی ئەوەیە سوود لە 

تواناكانی ئافرەت وەك نیوەی كۆمەڵگە وەرناگرن«. 
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ئافرەتان زیاتر بەدواداچوون بۆ 
هەموو گرفت و كێشەكان دەكەن، 

نەخۆشخانەش پێویستیی بە 
ئافرەتی زۆرتر هەیە، لەبەر 
ئەوەی زۆرتر لە كێشەكانی 

نەخۆش دەگات

ئافرەتان ئەزموونی دایكایەتی 
و خەسڵەتی میهرەبانییان زۆرەو 
لە كەرتی تەندروستی باشتر 
لە پیاوان دەتوانن خزمەتی 

نەخۆش بكەن

لەكۆی 23 نەخۆشخانە لەشاری 
هەولێر تەنیا دوو ئافرەت 
پۆستی بەڕێوەبەریان پێ 

سپێردراوە
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