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دۆزهخی
كۆمەڵناسان زور جار باسی 
ئەوە دەكەن كە كۆمەڵگەی 
نەریتسالار لە زۆر بوارەوە غەدر 
لە ئافرەت دەكات، نموونەش 
بەوە دەهێننەوە كە پەنابردن بۆ 
جیابوونەوە و تەڵاق وەرگرتنی 
ئافرەت وەك دێوەزمەیەكی 
ترسناك تەماشای كراوەو 
تەنانەت هەندێك كەس بە 
ئابڕووچوون هەژماریان كردووە، 
بۆیە بەشێك لە ئافرەتان 
ئامادەبوون لە دۆزەخێكدا بژین، 
نەك پەنا بۆ جیابوونەوە ببەن. 
دەروونناسێكیش جەخت لەوە 
دەكاتەوە كە هەزاران هاوسەر 
هیچ ڕایەڵەكی ڕۆحی لە 
نێوانیاندا نەماوە، بەڵام خۆیان 
بە دیلی گرێبەستەكانیان 
دەزانن و هەنگاوێك بۆ 
چارەسەری قەیرانەكانیان نانێن. 
بەشداربووانی ئەم راپۆرتەش لەو 
بارەیەوە را و سەرنجی خۆیان بۆ 
گوڵان دەخەنەڕوو.

»ماوەی هەش������ت س������اڵە هاوس������ەرگیریم لەگەڵ 
پیاوێكی بەناو رۆشنبیر كردووە، سێ منداڵی جوانمان 
هەیە، بەڵام لە ماوەی ئەو هەش������ت س������اڵەدا جەرگم 
هەش������ت كونی تێ بووە، هاوسەرەكەم دەست دەوەشێنێ، 

جنێو دەدات، س������ووكایەتیم پێدەكات، لەگەڵ هەموو 
ئەوانەشدا بە راست و چەپ خیانەتم لێ دەكات، 
زۆرج������ار هەوڵمداوە لێی جیا ببمەوە و لەو ژیانە 
قێزەوەنە خۆم و منداڵەكانم رزگار بكەم، چونكە 
لە بەرامب������ەر زوڵم و زۆردارییەكانی خۆم زۆر 
بە كەم دیتە بەرچاو و هەست بە نەقس دەكەم، 
كەچی كەسوكارەكەم بەوە رازی نین، تەنانەت 

خوشكەكانیش������م دەڵێن ئەگەر تۆ تەڵاق بدرێی 
ئێم������ە لای ماڵە خەزوورانم������ان ئابڕوومان دەچێ، 

هەرچەندە خ������اوەن داهاتی خۆمم و بۆ خەرجی خۆم 
و منداڵەكان������م پەكم ناك������ەوێ، جگە لەوەی گوێ بە 

تێڕوانینی خەڵك نادەم، بەڵام دڵنیام ئەگەر جیا ببمەوە 
كەسوكارم یەكەم ش������ت رێگەم نادەن دەوام بكەم، هەموو 

ئەو هۆكارانە وایانكردووە لەم ژیانە دۆزەخ ئاسایە گوزەران 
بكەم، ئەگەرچی خۆم و منداڵەكانیش������م تووشی نەخۆشی 

دەروونی بووین« ئەوە قس������ەی گوڵاڵ������ە عارفی تەمەن 37 
ساڵە.

هەر لەم روانگەیەوە دەروونناس و س������ەرۆكی سەنتەری خێزان 
سامان سیوەیلی رایوایە »له  كەلتووری كوردیدا پرۆسەی 

هاوس������ەرگیری هێندەی لە مەراسیمی یەكگرتن و 
تێكەڵبوون������ی دوو بنەماڵە، یان دوو عەش������یرەت 
دەچێ������ت، هێندە ل������ە ئاوێتەبوون������ی دوو ڕۆح 
ناچێ������ت. هەروەها بەدەر لەو دوو گرێبەس������تە 
)یاس������ایی و ش������ەرعی(یەی ل������ە دادگا و لە 
بەردەم مامۆس������تای ئایین������دا ئەنجام دەدرێت، 
گرێبەس������تێكی كۆمەڵایەتییانەی تریش خۆی 

دەس������ەپێنێت كە پێی دەڵێن خزمایەتی لەنێوان دوو 
خێزاندا«. ئەو دەروونناس������ە زیاتر گوتی: »هەزاران 

خێزان هەیە هیچ ڕایەڵەكی ڕۆحی لەنێوان هاوسەرەكاندا 
نەماوە، تەنانەت زۆرێكیان پێكەوەنووستنیشیان لەگەڵ یەكتردا 

نەم������اوە، كەچی خۆیان بە دیل������ی گرێبەس������تەكانیان دەزانن و 
هەنگاوێك بۆ چارەس������ەری قەیرانەكانی������ان نانێن، كە جیابوونەوە 
یەكێكە لە چارەس������ەرەكان ئەگەرچی دەبێت وەك دواچارەس������ەر 

تەماشای بكرێت«.

س������امان س������یوەیلی گرفتەكان������ی ئەو ج������ۆرە ژیانە 
هاوبەشەی بۆ چەندین فاكتەر گەڕاندەوە، لەوانە:

  یه ك������ه م : ترس لەپێگ������ەی كۆمەڵایەتی 
خێزان و خان������ەوادە هەڵگرانی ئەو جۆرە 
بیركردنەوانە جیابوونەوەی كچەكانیان 
بە ئابڕووچ������وون هەژماركردووە، 
ه������ەر بۆی������ە جیابوون������ەوە لە 
تێڕوانینی ئەواندا بە لەقكردنی 
پێگەی كۆمەڵایەتی خێزان و 
خانەوادەكانیان زانیوە و ئەمەش 
بە بۆچوونی ئەوان بە شكێنەری 
ش������كۆی پیاوەكان دانراوە، هەر بۆیە 
لە ژێ������ر هیچ پاس������اوێكدا ڕێگەیان بە 
كچەكانیان نەداوە هەرچەند پاس������اوی دروست 
و لۆژیكیش������ی هەبووبێت، پەنا بۆ جیابوونەوە 
بب������ات، بەم هۆیەوە بەردەوام ماڵە باوان ئەوەیان 
بۆ كچەكەی������ان دووپات كردۆتەوە كە بژاردەی 
جیابوونەوە هێڵی س������وورە و تەنانەت لە زۆر 
باردا ئافرەتەكە دووچاری هەڕەشە و فشاری 
توندی������ش كراوەتەوە. لەم بارانەدا هەمیش������ە 
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ئافرەتان بوونەتە قوربانی بیركردنەوەی پیاوسالارانەی باوك و برا 
و نێرەكانی خانەوادەكەی.

كاتێ������ك ئافرەت لە ژیانی هاوس������ەرییدا دووچاری جیابوونەوە 
ببێ������ت و بگەڕێت������ەوە ناو ماڵ������ە باوانی، ئەوا ترس������ی خێزان و 
خانەوادەكەی زۆر زیاتر دەبێت لەو ترسەی لە سەردەمی كچێنی 

ئەواندا هەیانبووە.
 دووه م : ترسە لە ئایندە. واتە هاوسەری ناچار 
بە جیابوونەوە، ئەگەر بش������توانێت هێڵی سووری 
یەك������ەم ببەزێنێت كە س������زا كۆمەڵایەتییەكەی 
كۆمەڵگەی������ە، ئەوا بیركردن������ەوە لە ئایندە 
واتە ل������ە قۆناغی پ������اش جیابوونەوە 
دنیایەك  ب������ەردەم  لە  دووبارە خۆی 
لەو گرفتانە،  دەبینێتەوە،  گرفتدا 
لەبەر  نیش������تەجێبوون،  ش������وێنی 
ئ������ەوەی لە كەلت������ووری كوردیدا 
بەتایبەتی  جیاب������ووەوە  كەس������ی 
ئاف������رەت، نەیتوانیوە بە تەنها، یان 
)بەتایبەتی  منداڵەكانی������دا  لەگ������ەڵ 
بكات  زیندەگی  بچ������ووك(  منداڵی 
نیش������تەجێ  خانووەیەك������دا  ل������ە  و 
ببێت، بۆیە تاك������ە دەرگا لە دوای 
)ئەگەر(  لەبەردەمیدا  جیابوونەوە 
واڵا بكرێ������ت ماڵە باوانیەتی، ئەم 
بۆ ماڵە  دووب������ارە گەڕانەوەیەش 
باوانی نەك هەر كارێكی ئاس������ان 
نییە، بەڵكو لە زۆرینەی بارەكاندا 
گۆڕینی دۆزەخێكە بە دۆزەخێكی 
دی، چونك������ە ئەگەر ل������ە ژیانی 
هاوس������ەریدا بەو پێودانگەی لە ژێر 
ساباتی ژیانی هاوسەریدا بووە، كەم 
تا زۆر ئازادییەكی هەبووە لە 
هەڵس������وكەوت و پۆشاك و 
چوون������ە دەرەوەدا، ئەوا لە 
سنووری  باوانی  ماڵی 
ئ������ەم ئازادییە زۆر بەر 
تەس������ك دەبێتەوە. بەڵام 
كاتێك بە ناسنامەیەكی 
ترەوە دەگەڕێتەوە بۆ ناو 
خێزانەكەی كە ناسنامەی 
و  دەس������تداوە  لە  كچێنی 
ناس������نامەیەكی  كۆمەڵگە 
تری پێبەخش������یوە )بێوەژن(، 
ئی������دی خێزان ت������رس لە دوو 
یەكەمیان  دەكات،  پەیدا  ش������ت  
كوڕان و پیاوان������ی كۆمەڵگە كە 
وەك نێچیرێك������ی لەبار و ڕەخس������او 
تەماش������ای ئ������ەم ئەندام������ەی ئەوان 
دەكات، چونكە پەردەی كچێنی نەماوە 
و لەبارترە بۆ پێوەندی سێكسی، دووەم ترس 

لە ئارەزووە سێكسییەكانی كچەكەیان بەتایبەتی كە وەك كەسێكی 
دابڕاو لە ئەنجامدانی پرۆسەی سێكسی دەیبینن. هەروەها ترس 
ل������ە دابین نەبوونی بژێوی گرفتێك������ی دیكەیەو ئەو ئافرەتانەی 
كە خاوەن كارێكی سەربەخۆ نین، دەزانن دەبێت هەمیشە چاویان 
لە ڕەحمەتی كەس������انی تر بێت، بەتایبەت������ی ئەگەر بە منداڵەوە 
بگەڕێتەوە سەر ماڵە باوان ئەو ئافرەتانەی كە خاوەن مووچە، یان 

كاری خۆیانن، ئەوا ڕەوشەكەیان ڕەنگە كەمێك باشتر بێت. 
 هەڤ������اڵ ئیبراهی������م یاس������اناس و بەڕێوەب������ەری راگەیاندن و 
پێوەندییەكانی ئیدارەی گەرمیان، سەرەتا هێما بۆ ئەوە دەكات كە 
تەڵاق، یان جیابوونەوه بەپێی شەرع و یاسا رێگه پێدراوه و رۆژانه 
له ت������ه واوی وڵاتانی دنیا و كومەڵگه جی������اوازەكان ئەم حاڵەته 
روودەدات، گوتیشی: »پێغەمبەر )د.خ( فەرموویەتی )خراپترین 
حەڵال لای خودا تەڵاقە(، لێرەدا لایەنه ش������ەرعی و یاساییەكانی 
ئەو بابەتە رێگر و بەربەست نییه، ئەوەندەی تێڕوانینی كۆمەڵگە 
لەس������ەر ئافرەتی خاوەن كێشە بەربەستی دروست كردووە، دیارە به 
هۆی دەس������ەڵاتی پیاوسالاری هەمیش������ه پێگەی ژن له پێگەی 
پیاو كەمتر بووە، بۆیه بڕیارەكان لای پیاوان دەردەچێت، ئافرەتان 
خاوەن سەرچاوەیەكی ئابووریی سەربەخۆ نەبوون، بەردەوام چاو له 
دەس������تی پیاو بوون، ئەمەش خاڵێكی تری لاوازیی ژنانە، ئاستی 
هۆشیاری كۆمەڵگه به گشتی و ژنان به تایبەتی یارمەتیدەرێكی 
دیكەیە بۆ نموونه كچان به منداڵی بۆیان نەبوو بچنه بەرخوێندن، 
یان دەبوو تا قۆناغی سەرەتایی بخوێنن، تاساڵانی پێش راپەڕین 
زۆربەی كچان ئامادەییان تەواو نەدەكرد و دەس������تیان له خویندن 

هەڵدەگرت.
 فلامینا وەحید بەڕێوەبەری نووسینگەی منارە بۆ 

بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی دژی ئافرەتان
 لە دەستپێكی قسەكانیدا هێما بۆ ئەوە دەكات كە لێكترازانی 
دوو هاوس������ەری خاوەن منداڵ زیانی لە قازانج زیاترە، لە كاتێكدا 
ژیان������ی منداڵ لە كەش������ێك كە دایك و باوك هەمیش������ە ناكۆكن 
كاریگەری خراپی بەس������ەر دروستبوونی كەسایەتی و داهاتوویان 
دەبێت، زۆر ج������ار ئارامگەیان لەوە دەبینن ك������ە دایك و باوكیان 
بەیەك������ەوە نەبینن، باوكەكە ئەوەندە وێنای خۆی بەو مامەڵەیەی 
لەگەڵ دایكیان دەكات، ناش������یرین كردووە بە جۆرێك منداڵەكان 
نایانەوێ بیبینن، جگە لەوەش خۆشەویستی و رێزیان بۆ دایكیان 
دەبێتە بەزەیی پێداهاتنەوە، بۆیە ناتوانن پەروەردەیەكی دروس������ت 
لە دایكەكەیان وەربگرن و لە داهاتوودا كەس������ایەتیان لاواز دەبێت. 
گوتیش������ی: »بۆ ئەوەی تووش������ی ئاكامەكانی دوای جیابوونەوە 
نەبین، پێویس������تە كچان ل������ە تەمەنێك هاوس������ەرگیری بكەن كە 
لەگەڵ كامڵبوونی هزری بۆ ژیان و خۆ دروستكردن بگونجێت. 
زوو بەشوودانی كچ كارەس������اتێكی دیكەیە و هۆكاری سەرەكی 
لێكترازانی خێزانە« . فلامینا چارەسەر لەوە دەبینێتەوە كە: كار 
لە س������ەر هزری ئافرەت بكرێ بۆ ئەوەی یەكێك لە سەرەكیترین 
ویس������تەكانی دابینكردنی س������ەربەخۆیی دارایی بێت، ئەویش لە 
رێگەی دانەبڕان لە خوێندن، پێویست دەكات ئافرەت سەربەخۆیی 
دارایی پێش پرۆسەی هاوسەرگیری بەدەست بهێنێت، بۆ ئەوەی 
ناچ������ار نەبێت بە زۆری لە لە ن������او دۆزەخدا بمێنێتەوە، یاخود بە 
زۆر لە جگەرگۆشەكانی دابڕێندرێت، با پێوەندی نێوان هاوسەران 
رۆحی بێت، نەك چەند بەرژەوەندییەكی بەرتەسك ناچاری ژیانی 

هاوبەشیان بكات .«
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پێغەمبەر)د.خ(فەرموویەتی
)خراپترینحەڵاللایخودا

تەڵاقە(،لەبەرئەوەیلایەنه
شەرعیویاساییەكانیئەو

بابەتەرێگروبەربەستنییه،
ئەوەندەیتێڕوانینیكۆمەڵگە
لەسەرئافرەتیخاوەنكێشە

بەربەستدروستدەكات

پێویستەئافرەتسەربەخۆیی
داراییپێشپرۆسەی

هاوسەرگیریبەدەستبهێنێت،
بۆئەوەیناچارنەبێتبەزۆری
لەلەناودۆزەخدابمێنێتەوە

ماوەیهەشتساڵە
هاوسەرگیریملەگەڵپیاوێكی
بەناورۆشنبیركردووە،سێ

منداڵیجوانمانهەیە،بەڵام
لەماوەیئەوهەشتساڵەدا
جەرگمهەشتكونیتێبووە
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كێبهرپرسهلهبهرزبوونهوهیڕێژهیگیان
لهدهستدانیدایكانلهكاتیمنداڵبووندا؟
به پێ������ی ئاماری رێكخراوی ته ندروس������تی جیهانی)WHO( س������اڵانه  زیاتر له  500 ه������ه زار ئافره ت له  كاتی 
منداڵبوون گیان له  ده ستده ده ن. به  بۆچوونی پسپۆڕانی بواری ته ندروستی به  هۆی خراپی سیستمی ته ندروستی و 
نه بوونی هۆشیاری ته ندروستی ئافره تان رێژه ی مردنی دایكان له  هه ڵكشاندا بووه ، ئافره تانی كوردستانیش بێگومان 
له و بواره دا پشكی شێریان به ركه وتووه . بۆیه  ئه م پرسیاره  ئاراسته ی به شداربووانی ئه م راپۆرته ی گوڵان كراوه : ئاخۆ 

هۆكاری به رزبوونه وه ی رێژه ی مردنی دایكان بۆچی ده گه ڕێته وه  و به  چ رێگه یه ك چاره سه ر ده كرێت؟

سه ره تا د. نیان عه بدوڵڵا پسپۆڕی نه خۆشییه كانی ئافره تان و منداڵبوون، هێما بۆ ئه وه  ده كات كه  »له  سیستمی ته ندروستیدا زۆر كه موكوڕی 
هه یه ، له وانه : كه میی ژماره ی نه خۆش������خانه  و گرانی نرخی چاره س������ه ركردن و ئاستی دواكه وتویی تاقیگه  و كه ره سته  و ئامێره كانی پشكنین و 
ده رمانی به كارهاتوو«. سه رباری پێشێلكردنی مافه كانی نه خۆش و هاووڵاتیان له  رێگه ی مامه ڵه ی نه شیاو و نه گونجاو، هه روه ها ناڕێكی له  
كاری نه خۆشخانه  تایبه تیه كان و نه بوونی چاودێری له  لایه ن تیمه كانی وه زاره تی ته ندروستی و سزانه دانی ئه وانه ی كه  سه رپێچی ده كه ن به  پێی 
یاسا و رێنماییه كان. گوتیشی: »له  وڵاتانی پێشكه وتوو پێچه وانه ی لای خۆمان ئافره تانی دووگیان به  شێوه یه كی به رده وام 
له لایه ن پزیش������كی تایبه ته وه  چاودێری ده كرێن. هه روه ها ئافره تانی وڵاتانی پێشكه وتوو زیاتر رۆشنبیرن و پابه ندی رێنماییه  

پزیشكییه كان ده بن و منداڵیش زۆر دروست ناكه ن.«
سه باره ت به  هۆكاره  سه ره كییه كانی مردنی دایكانیش ئه و پزیشكه  ده ڵێت: »خوێنبه ربوونی دوای له دایكبوون، 
به رزبوونه وه ی فش������اری خوێن، درێژه كێش������انی كاتی منداڵبوون، ژه ه������راوی بوونی خوێن، كاریگه ری 
نه خۆش������ییه  درێژخایه نه كان، كه مخوێنی، خراپی خۆراك و نه خۆش������ی مه لاری������ا هۆكارگه لێكن كه  
هه ڕه ش������ه  له  گیانی ئافره ت ده كه ن، جگه  له وانه ش ئه و دایكانه ی نه خۆش������ییه كانی شه كره ، دڵ، 
گورچیله ، جگه ر، یان فش������اری خوێنیان هه یه ، یان منداڵه كه یان دووانه  بێت، پێویس������ته  له  
نه خۆش������خانه  منداڵیان ببێ������ت، چونكه  ئه و حاڵه تانه  پێویس������تییان به  چاودێری 
وردی پزیش������ك و هه ندێكجاریش به  نه ش������ته رگه ری هه یه ، ته نانه ت ئه و 
ئاماره ی له  هه رێمی كوردس������تان له  به رده ستدایه  ته نیا مردنی ئه و 
ئافره تان������ه ی تێدا تۆماركراوه  كه  له  نه خۆش������خانه كان گیانیان 
له ده س������تداوه ، ئه و ئاماره  رێژه ی راسته قینه ی مردنی دایك 
نیشان نادات، چونكه  ساڵانه  به ده یان ئافره ت له  به رده ستی 
مامان له ماڵه كان له سه ر منداڵبوون ده مرن و له  ئاماری 

گشتیش تۆمار ناكرێن.
تاڤگه  عوم������ه ر به ڕێوه ب������ه ری گش������تی كاروباری 
كۆمه ڵایه تی له  ده س������ته ی سه ربه خۆیی مافی مرۆڤ، 
س������ه باره ت به  هه مان پرس ده ڵێت: »به  گوێره ی 
ئه و ئامارانه ی له  به رده س������تدایه  رێژه ی 
مردن������ی ئافره تان ب������ه  به راورد 
له گه ڵ ساڵانی رابردوو 
ل������ه   رووی 
ن  هه ڵكشا
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ك������ردووه . هه ڵبه ته  ئه مه ش بێ  هۆ نیی������ه  و دیاره  جگه  له و بارودۆخه  
خراپه ی ك������ه  كۆمه ڵگه  پێی������دا تێپه ر ده بێت كه  تاكه كان به گش������تی 
تێیدا زه ره رمه ندن و پش������كی شێریش به ر ئافره تان ده كه وێت، كۆمه ڵێك 
هۆكاری دیكه شی هه یه . وه ك هۆكاره  ئابوورییه كان: دیاره  تا ئێستاش 
ئافره ت كۆڵه كه ی به ڕێوه بردنی ماڵن و به ش������ێكی زۆری دابینكردنی 
پێداویس������تی خێزان ده كه وێته  ئه س������تۆی ژنان، بۆیه  ئ������ه م هه ڵته كانه  
ئابووریی������ه ی ئه م دواییه ی هه رێمی كوردس������تان كاریگه رییه كی زۆر 
خراپی له س������ه ر ژیان و گوزه رانی خێزان دروست كردووه  كه  ئه مه ش به  
پله ی یه كه م ره نگدانه وه ی له سه ر ئافره تان ده بێت، به وه ی كه  نه توانێت 

پێداویستی خێزانه كه ی ده سته به ر بكات.
جگه  له  هۆكاری ئابووری، نه بوونی پێداویستییه  پزیشكیه كان و 
داڕمانی ژێرخانی ته ندروس������تی له  هه رێم به  هۆی قه یرانی دارایی 
و نه ناردنی ده رمان و پێداویس������تییه  پزیشكیه كان له لایه ن حكومه تی 
ناوه نده وه ، ئه مانه  كاریگه ری خراپی له س������ه ر هه موو لایه ك دروس������ت 
كردووه ، ئافره تانیش له و گرفته دا پشكی شێریان به رده كه وێت به وه ی كه  
تووشی جۆره ها نه خۆشی ژنانه  ده بن، كه  پیاوان تووشی نابن، ئه مه ش 
فاكته رێكی دیكه یه ه  بۆ مردنی ئافره تان به  نه خۆشییه كان، هه روه ها 
زۆربوونی رێژه ی ئاواره  و په نابه ران له  هه رێمی كوردستان وایكردووه  
كه  هه مان ژماره ی نه خۆش������خانه  و بنكه  ته ندروس������تیه كان و ستاف 
و كارمه ندانی نه خۆش������خانه كانی هه رێم به تایبه تیش نه خۆشخانه ی 
منداڵ بوون بۆ ئه م رێژه  زۆره ی ئافره تانیش به كاربێت، لێره دا ده بینین 
كه  ئیس������تیعاب نه كردنی ئه م نه خۆش������خانانه  و پێ  رانه گه یش������تنی 
كارمه ن������دان و كه می������ی ده رمان به  مردنی ئافره ت������ان كۆتایی دێت، 
چونك������ه  به  هۆی بارودۆخه كه وه  له وانه ی������ه  ئافره تان خزمه تگوزاری 
ته ندروستی وه كو پێویس������ت وه رنه گرن. له  لایه كی دیكه وه  ئاماره كان 
ده ریده خ������ه ن كه  رێژه ی جیابوونه وه ی خێزانه كان 15% زیادی كردووه ، 
ئه مه ش كێرڤێكی زۆر مه ترس������یداره  و هه ڕه شه یه كی ترسناكه  بۆسه ر 
ئاینده ی كۆمه ڵگه . به  شێوه یه كی گشتی ئه م هۆكارانه  ده بنه  هۆی 

گیان له  ده ستدانی ئافره تان به  شێوازی جیاجیا . 
رۆژنامه نووس و راهینه ری ته ندروستی یاسین جاف، سه ره تا باسی 
ئه وه  ده كات كه  هه موو ئامار و داتاكان چ له  س������ه ر ئاستی جیهانی 
و چ له سه ر ئاستی عێراق و كوردستانیش ئه وه  ده رده خه ن كه  رێژه ی 
مردن������ی ئافره تان له  به رزبوونه وه دایه ، گه رچی رێژه كه  له  وڵاتێك بۆ 
وڵاتێكی دی جیاوازه ، س������ه باره ت به  كوردس������تانیش ده كرێ  بڵێین: 
سیسته می ته ندروستی له  كوردستان هه م به  شێوه یه كی ناته ندروست 
پراكتیزه  ده كرێت، هه میش له  س������ه ر ئاستی هوشیاریی خۆپارێزی و 
پاراس������تنی ته ندروستی كێش������ه ی هه یه ، هه موومان ئه وه  ده زانین كه  

خۆپاراستن له  چاره سه ری باشتره .
به ڵام ئایا له  سیس������ته می ته ندروستی چیمان به تایبه ت بۆ دایكان 
و ئافره تانی دووگیان كردووه ؟ ئاستی رۆشنبيری ته ندروستی كێرڤی 
زۆر ل������ه  خواره وه یه  و ته نانه ت كوڕان و كچانی ئێمه  پێش پرۆس������ه ی 
هاوسه رگیری ش������تێكی وا له سه ر پرسی جووتبوون و سێكس نازانن. 
ده كرێت راش������كاوانه  بپرس������ین: ئایا كچان و كوڕانی ئێمه  ئاس������تی 
رۆش������نیرییان له  سه ر دووگیانی له  چ ئاستێكدایه  و پیاوان له  كاتی 
دووگیان������ی خێزانەكانیان چه نده  هاوكاریان ده بن؟  ئه ی پزیش������كان 
و كارمه ندانی بنكه  ته ندورس������تییه كان كه  به ش������ێكیان هه یه  به ناوی 
چاودێری دایكایه تی، ئایا له م به ش������ه دا جگه  له  ناونووس������كردنی و 
كردن������ه وه ی فایلێكی دایكایە تی و كوتانه كان������ی دایكایه تی، چه نده  
رۆشنیری پێویس������ت به  ئافره تی دووگیان ده ده ن؟ هه روه ها ئافره تانی 
ئێمه  ئه وه نده ی بۆ س������ونه ر ده چنه  لای پزیشك بۆ ئه وه ی  بزانن ئاخۆ 
منداڵه كه یان كچه ، یان كوڕه ، نیو هێنده  له باری ته ندروس������تی خۆیان 

ناپێچنه وه ، ئه مه ش كێش������ه یه كی دیكه یه . كه وایه  به  كورتی ئاس������تی 
خزمه تگوزارییه  ته ندروستییه كانی چاودێری دایكایه تی له  هه رێمی 
كوردستان زۆر ساده  و س������ه ره تایین، بۆیه  رێژه ی مردنی ئافره تان له  

به رزبوونه وه یه  . 
ل������ه  لای خۆیه وه  په رله مانتار زوڵفا مه حموود س������ه رۆكی لیژنه ی 
كاروباری ته ندروس������تی و ژینگه  له  په رله مانی كوردستان، هێما بۆ 
ئه وه  ده كات كه  سه لامه تی و ته ندروستیی گشتی به  یاسا مسۆگه ر 
ناكرێت، به ڵكو چاودێریكردن و رێنمایی پێویسته ، گوتیشی: »وه كو 
لیژن������ه ی كاروباری ته ندروس������تی له م خوله دا چه ند پڕۆژه یاس������امان 
پێش������كه ش به  په رله مان كردووه  و خوێندنه وه ی یه كه میشیان بۆ كراوه ، 
یه كێ������ك له  پڕۆژه كانم������ان دوو مادده ی م������اوه  و خه ریكه  ده كرێ به  
یاسا، ئه وه نده ی ئێمه  تێبینیمان كردووه ، رێژه ی مردنی دایكان زیادی 
نه كردووه  به  به راورد له گه ڵ س������اڵانی راب������ردوو، به ڵام جێگه ی داخه  
له  هه رێمی كوردس������تان رێژه ی منداڵبوونی سروشتی رۆژ له  دوای 
رۆژ له  داش������كاندایه  و منداڵبوونیش له  رێگه ی نه ش������ته رگه ری له  
هه ڵكش������اندایه ، له  كاتێكدا له  هه م������وو جیهاندا رێژه ی منداڵبوون له  
رێگه ی نه شته رگه ری 10 تا15% تێپه ڕ ناكات، له  كوردستان خه ریكه  
ل������ه  50% تێپه ڕ ده كات، له لایه كی دیكه وه  ئێمه  چه ندینجار وه زاره تمان 
ئ������اگادار كردۆته وه  ل������ه  گرنگینه دانیان به  بنكه  ته ندروس������تییه كان 
كێش������ه ی زۆر به تایبه تی بۆ دایكان دروس������ت ده كات، من وه كو خۆم 
پێموایه  گرنگیدان������ه كان ته نیا بۆ موزایه ده ی سیاس������ی به كاردێن و 
له  كاتی هه ڵبژاردنه كان ده س������ت ده كرێ ب������ه  دانانی به ردی بناغه ی 
نه خۆشخانه كان، له  كاتێكدا بنكه  ته ندروستییه كان زیاتر پێویستیان به  
گرنگیپێدانه ، كه واته  گرنگینه دان به  بنكه  ته ندروستییه كان وایكردووه  
نه توانین ئاس������تی رێژه ی مردنی دایك و كۆرپه ل������ه  دیاری بكه ین، 
له  كاتێكدا س������اڵانه  به  هه زاران دای������ك منداڵیان ده بێت به  بێ بوونی 
پرۆسه ی چاودێری دایكایه تی، به بێ هیچ كوتانێكی پێویست، به بێ 

بوونی پزیشكی پسپۆڕ بۆ چاودێریكردنی دایكان . 
س������ه رۆكی لیژنه ی ته ندروستی رێكاری چاره سه ر له وه دا ده بینێت 
كه وا وه زارتی ته ندروس������تی هه وڵی ئه وه  بدات رێنمایی و هۆشیاری 
ته ندروستی بڵاوبكاته وه ، گرنگی زیاتر به  بنكه  ته ندروستییه كان بدات، 
چاودێری به س������اڵاچووان و دایكان و منداڵانی تازه  له دایكبوو بكه ن، 
هه روه ها كێشه ی نه بوونی داتا چاره سه ر بكرێت و هه وڵبدرێ داتاكان 
كۆبكرێنه وه ، له  بنكه  ته ندروس������تییه كانیش پزیشكی خێزانی هه بێت، 
له گه ڵ هه موو ئه وانه ش������دا پێویسته  راهێنانی به رده مای كارمه ندانی 
بنكه  ته ندروستییه كان بایه خی زیاتری پێبدرێت، به  مه به ستی پێدانی 
هۆشیاری ته ندروستی به و نه خۆشانه ی كه  سه ردانیان ده كه ن، هه موو 

ئه وانه  كارێكی ئاسانن و تێچوونێكی وایشی نییه .« 
به پێی ئاماری رێكخراوی ته ندروس������تی جیهانی س������اڵانه  زیاتر 
ل������ه  500 هه زار دای������ك له كاتی منداڵبوون ده مرن، ك������ه  99%یان له  
وڵاتانی جیهانی سێیه من، به تایبه ت له  باشووری ئاسیا و ئه فریقیا. 
رێكخراوی ته ندروس������تی جیهانی )WHO( له س������اڵی 1995�ه وه  
هه وڵی جددی ده دات بۆ نه هێشتن یاخود كه مكردنه وه ی مردنی دایك 
به هۆی دووگیانییه وه ، هه روه ها كه مكردنه وه ی مردنی منداڵانی خوار 
ته مه نی پێنج س������اڵی، ئه مانه  هه وڵێك بوون بۆ كه مكردنه وه ی رێژه ی 
مردن له ماوه ی 25 س������اڵ بۆ رێژه ی س������ێ له سه ر چوار، به تایبه تی 
ل������ه  وڵاتانی ئه فریقی������ا، چونكه  مردن له وێ رێژه ك������ه ی زۆر زیاتره  
له ئه مریكا و ئه وروپا. به  گوێره ی ئاماری نه خۆش������خانه ی ئافره تان و 
له  دایكبوون ساڵی رابردوو له  هه ولێر پێنج ئافره ت له كاتی منداڵبوون 
م������ردوون و له  ماوه ی هه ش������ت مانگی رابردووش س������ێ ئافره ت به م 

هۆیه وه  گیانیان له ده ستداوه .

لهههرێمیكوردستانرێژهی
منداڵبوونیسروشتیرۆژ

لهدوایرۆژلهداشكاندایه
ومنداڵبوونیشلهرێگهی

نهشتهرگهریلهههڵكشاندایه،
لهكاتێكدالهههمووجیهاندا
رێژهیمنداڵبوونلهرێگهی
نهشتهرگهری10تا15%تێپهڕ

ناكات

ساڵیرابردوولهههولێرپێنج
ئافرهتلهكاتیمنداڵبوون
مردوونولهماوهیههشت

مانگیرابردووشسێئافرهت
بهمهۆیهوهگیانیانلهدهستداوه

ساڵانهبهدهیانئافرهتله
بهردهستیمامانلهماڵهكان
لهسهرمنداڵبووندهمرنوله
ئاماریگشتیشتۆمارناكرێن.
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ئافرەت بەهۆی ئەزموونی دایكایەتی لە چاودێریكردنی تەندروستی خێزانەكەی زۆر 
لە پیاو سەركەوتووتر بووە، هەر بۆیە شارەزایان رایانوایە بوونی ئافرەت لە كەرتی 
تەندروستی و چاودێریكردنی نەخۆشیش پرۆسەی تەندروستی بەرەو پێشتر دەبات، 
بەڵام بەپێی ئاماری وەزارەتی تەندروستی لە كۆی 23 نەخۆشخانە لەشاری هەولێر 
تەنیا دوو ئافرەت پۆستی بەڕێوەبەریان پێ سپێردراوە، ئەوەش بە هێمایەك دادەنرێ 
بۆ ئەوەی بگوترێ: پەراوێزخستنی ئافرەت كەرتی تەندروستیشی گرتۆتەوە. 
بەشداربووانی ئەو راپۆرتەی گوڵان زیاتر شرۆڤەی ئەو بابەتە دەكەن.

»ئەندامانی خێزانەكەم كە نەخۆش دەكەون، یەكەم ش������ت هانا بۆ من 
دەهێنن و داوای یارمەتیم لێدەكەن، تەنانەت هاوسەرەكەش������م كە باری 
تەندروستی خراپ دەبێت راوێژم پێدەكات، من زۆر كەم منداڵەكان بۆ 
نەخۆشخانە و عیادەی ناو كۆڵانەكان دەبەم، چونكە لەناو سەلاجەكەمدا 
هەموو ئەو دەرمانانەم هەیە كە بۆ سەرئێش������ە و س������ەرمابوون و تا و 
كۆك������ە و هەڵامەت و ددان ئێش������ە بەكاردێت، س������ەرباری ئەوەی لە 
سەرما و گەرما دەیانپارێزم و لە وەرزی سەرما شەوانە دایاندەپۆشم، 
جگە لەوەش هەمیش������ە ئامۆژگاری ئەوەی������ان دەكەم كە ئاگاداری 
باری تەندروس������تی خۆیان بن«، ئەوە قسەی ئەسمەر رەسووڵ بوو. 
ئەو دایكی چ������وار منداڵە و جەختیش لەوە دەكاتەوە كە »ئافرەتان 
ئەزموونی دایكایەتی و خەس������ڵەتی میهرەبانییان زۆرەو لە كەرتی 

تەندروستی باشتر لە پیاوان دەتوانن خزمەتی نەخۆش بكەن«.
رۆڵی ئافرەت لە كاتی پەرستاریی نەخۆشدا زۆر لە پیاوان 

گرنگترە
لەلای خۆیەوە بەڕێوەبەری نەخوشخانەی لەدایكبوون و منداڵانی 
سۆران )د. شادان شێروان( ئەوەی بۆ گۆڤاری گوڵان خستەڕوو كە 
رۆڵی ئافرەت لە كاتی پەرستاریی نەخۆشدا زۆر لە پیاوان گرنگترە، 
چونكە ئافرەت زیاتر دەتوانێت لە كێشەكانی نەخۆش نزیك بێتەوە، 
گوتیشی: »من وەك ئافرەتێك كە بەڕێوەبەری ئەم نەخۆشخانەیەم 
ئەركم شانبەشانی پیاوەكان و بگرە زۆر قورستریشە، چونكە دەبێت 

بە هەستێكی دایكانە چاودێری نەخۆشەكانمان بكەین«.
د. شادان جەختی لەوە كردەوە كە ئافرەت ئەگەر بتوانێت پۆستی 

ئافرەتلەكەرتیتەندروستیدا
سەركەوتووترەلەپیاولەبەرئەوەی
هیچپیاوێكوەكئافرەتناتوانێباری
تەندروستییمنداڵەكەیبپارێزێ
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گوڵان: كۆمەڵایەتی وەك بەڕێوەبەری نەخۆشخانە وەربگرێت زۆر سەركەوتوو 
دەبێت، چونكە زۆربەی نەخۆشەكان منداڵ، یان ئافرەتن، 
بە سروشتیش ئافرت باشتر دەتوانێت مامەڵە لەگەڵ ئەم 
دوو چین������ەی كۆمەڵگە بكات و زیاتر لە نەخۆش������ەكان 
نزیك دەبێتەوە. ئەو پزیشكە بەڕێوەبەرە نموونەی بە خۆی 
هێن������اوە و گوتی: »من خۆم چونك������ە ئافرەتم، هەموو 
نەخۆش������ەكان متمانەم پێدەكەن، ئەمەش وادەكات بتوانم 
زیاتر بتوانم بچمە ناو ژیانی نەخۆش������ەكانەوە، زۆرتریش 
بتوانم بەس������ەر كێش������ەو گیروگرفتی نەخۆش������خانەكەدا 
زاڵ بم«. گوتیش������ی: »رۆژانە لە بەش������ە جیاجیاكانی 
نەخۆش������خانەكەدا ئێمە بەرنامەیەكی وەهامان داناوە، كە 
هیچ كام لە نەخۆش������ەكان بێبەش نەبن، چونكە ئێمە وەك 
ئافرەت زیاتر لە كێش������ەی نەخۆش تێدەگەین، بۆ نموونە 
ئافرەتێ������ك كە هەم دایكە و هەم پزیش������كە، زۆر باش������تر 
دەزانێت دایكێ������ك كە منداڵەكەی نەخ������ۆش بێت، چون 
مامەڵەی لەگەڵ ب������كات و زیاتریش چاودێری منداڵە 

نەخۆشەكەی دەكات«.
ئەو پزیش������كە لە درێژەی قس������ەكانیدا باسی لەوە كرد 
كە نەخۆش������خانەكەیان لەچەندین بەش پێكهاتووە و تەنیا 
لە بەش������ی راوێژكاری منداڵان رۆژانە سەد تا دووسەد 
نەخۆش دەبینن. ئەوەشی خستەڕوو كە نەخۆشخانەكەیان 
یەكێك������ە لەو نەخۆش������خانەیانەی كە ل������ە یەكەم رۆژی 
دامەزرانەوە بەڕێوەبەرەكەی ئافرەت بووە، س������ەبارەت بە 
خۆیش گوتی: »كار و بەرپرس������یارێتی بێ كێشە نابێت، 
هەرچەندە گرفتیشمان بووبێت، توانیومانە زۆر بە وردی 
مامەڵەی لەگەڵ بكەین و هەموو ئەو كێشانە چارەسەر 
بكەین ك������ە ڕووبەڕوومان دەبێتەوە، ئەمەش نیش������انەی 
ئەوەیە ك������ە ئافرەتیش وەك پیاو دەتوانێت ببێتە بەڕێوەبەر 
و س������ەرجەم پۆس������تە كارگێڕییە جیاوازەكان وەربگرێت، 
دەشتوانم بڵێم لە كاری بەڕێوەبەرێتیدا هیچ جیاوازییەك 
لە نێوان ژن و پیاودا نابینم«. جەختی لەوەش كردەوە كە 
ئەو نەخوشخانەی لەدایكبوون و منداڵان زۆر لەئافرەتەكان 
كە لە پۆس������تیەكانی تەندروس������تیدان س������ەركەوتووبوون، 
ئەمەش نیش������انەی ئەوەیە كە ئافرەت زۆر بە كارامەیی 
دەتوانێت كارەكەی بكات. باس������ی لەوەشكرد كە بەهۆی 
ئەوەی كە شاری س������ۆران و ناوچەكانی دەوروپشتن روو 
لەو نەخۆش������خانەیە دەكەن، رێژەی نەخۆشەكانیان زۆرە و 
پاڵەپەستۆیەكی زۆریان لەسەرە، بەڵام هەرچۆنێك بێت بە 
دروستی مامەڵ لەگەڵ نەخۆشەكانیان دەكەن. گوتیشی: 
»زۆر لەو ئافرەتانەی كە لە كەرتی تەندروستیدان، زۆر 
س������ەركەوتوون و ئافرەتمان هەیە ئیش������ی دە پیاو دەكات، 

هێندە توانای هەیە«.
راگەیاندن  رێكخراوی  لێپرسراوی  ئەركەوازی  زەینەب 
و رووناكبیری ژنان لە خانەقین، س������ەرەتا باس������ی ئەوە 

دەكات كە لە زۆربەی كۆمەڵگەی رۆژهەڵاتی ئافرەت 
هەمیش������ە پەراوێز خ������راوە و زیاتر پیاو ب������ۆ وەرگرتنی 
پۆستەكانی حكوومی چانسی هەیە، هۆكاری ئەوەشی 
بۆ »بیركرنەوەی س������ەقەتی كۆمەڵگ������ە« گەڕاندەوە كە 
ئافرەت بە كەم توانا و لاواز دەبینن. گوتیشی: »بوونی 
ئافرەت لەناو نەخۆش������خانەكاندا زۆر پێویس������تە، چونكە 
ئافرەت هەستی دایكایەتی هەیە و درككردن و تەحەمول 
و سۆزیش������ی لە پیاو زیاترە، ئەو خەس������ڵەتانە جگە لە 
چارەس������ەری نەخۆش لە بەڕێوەبردنی س������ەركەوتووانەی 

نەخۆشخانەشدا رۆڵی بەرچاوی دەبێت«.
زەینەب پێش������نیاری كرد »حزبەكان بە هیچ شێوەیەك 
دەست ناخەنە نێو كەرتی تەندروستی و لە بری ئەوە هەوڵ 
بدەن كچان زیاتر روو لە خوێندنی پزیشكی و پەرستاری 
بكەن، چونكە س������ۆز و هەس������تی دایكانەی ئافرەتان لە 
چارەس������ەری نەخۆش������ەكان كاریگەری زۆر زیاتری لە 
پیاوان هەیە، گوتیشی: »دەبێ زیاتر جەخت لەسەر رۆڵی 
ئاف������رەت لە هەموو بوارێك������دا بكرێتەوە، چونكە ئافرەت 
هیچی لە پیاو كەمتر نییە و ئێس������تا دەبێ رەچاوی ئەوە 
بكرێت كە ئافرەت لە سەنگەری بەرگریدا لەجەنگدایە و 

شانبەشانی پیاوان چەكی شەرەفی هەڵگرتووە«.
لەلای خۆیەوە سەرۆكی رێكخراوی تواناسازی ئافرەتان 
)س������ۆزان عارف(، هێمای بۆ ئەوە ك������رد كە دەركەوتنی 
تواناكان������ی ئافرەتان یەكێكە لەو هەنگاوانەی كە ئەمڕۆ 
هەس������تی پێدەكرێت، گوتیشی: »لە رووی بەڕێوەبردنەوە 
ئافرەتان زۆرتر س������ەركەوتوون، چونكە ئەوان هەمیش������ە 
زیاتر بەدواداچوون بۆ هەموو گرفت و كێشەكان دەكەن، 
نەخۆشخانەش پێویستیی بە ئافرەتی زۆرتر هەیە، لەبەر 
ئەوەی ئافرەت زۆرتر لە كێشەكانی نەخۆش دەگات، بەشی 
هەرە زۆری ئەو كەسانەش كە روودەكەنە نەخۆشخانەكان 
ئافرەت و منداڵ بەساڵاچوون، كە بێگومان ئافرەت باشتر 
لە پیاو لەگەڵ ئەو توێژانەدا دەتوانێت مامەڵە بكات، بە 
تایبەت������ی لەگەڵ ئافرەتانی نەخۆش، چونكە وەك خۆی 
ئافرەتە و لە یەكتری تێدەگەن، هەروەها ئافرەت باش������تر 
مامەڵ������ە لەگەڵ منداڵی نەخۆش دەكات، چونكە دایكە 
و هەس������ت بە سۆزی دایكایەتی دەكات، هەر كەسێكیش 
كە روودەكاتە نەخۆشخانە پێویستی بە سۆزێكی دایكانە 

هەیە«.
سەرۆكی رێكخراوی تواناسازی ئافرەتان جەختی لەوە 
كردەوە كە »لە كۆمەڵگە نەریتس������الارییەكان هەمیش������ە 
ئاف������رەت بەوە تۆمەتب������ار دەكەن كە ناتوان������ن لە كاری 
بەڕێوەبەری، یان سەرپەرش������تیكردندا س������ەركەوتوو بن، 
ئەمەش گرفتی س������ەرەكیی هەموو وڵاتانی رۆژهەڵاتی 
ناوەڕاس������تە و دواكەوتنیش������یان بە هۆی ئەوەیە سوود لە 

تواناكانی ئافرەت وەك نیوەی كۆمەڵگە وەرناگرن«. 
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ئافرەتانزیاتربەدواداچوونبۆ
هەمووگرفتوكێشەكاندەكەن،

نەخۆشخانەشپێویستییبە
ئافرەتیزۆرترهەیە،لەبەر
ئەوەیزۆرترلەكێشەكانی

نەخۆشدەگات

ئافرەتانئەزموونیدایكایەتی
وخەسڵەتیمیهرەبانییانزۆرەو
لەكەرتیتەندروستیباشتر
لەپیاواندەتواننخزمەتی

نەخۆشبكەن

لەكۆی23نەخۆشخانەلەشاری
هەولێرتەنیادووئافرەت
پۆستیبەڕێوەبەریانپێ

سپێردراوە
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