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زۆربەی ئافرەتان كە خەریكی ئیش������وكاری ماڵ دەبن، بە هۆی پاككردنەوە و 
ئامادەكردنی چێش������ت و چاككردن و جوانكردنی دیكۆر و بەهۆی ئەو جووڵە 
و كارانەوە هەر جلێكیان لەبەردا بێت، پیس دەبێت و تەنانەت هەندێ جاریش 
جلەكانیان تێكدەچێ و دەدڕێت، بۆ چارەس������ەری ئ������ەو گرفتە، بەراونكە 
و ئێلەگ������ی تایبەت بە كار و ئیش������ی ماڵەوە هەی������ە، بەتایبەت لە كاتی 
پاككردنەوەی نێو ماڵ و ئامادەكردنی چێشتدا پێویستت پێی دەبێت. وا باشە 
خانم������ان جلێكی تایبەت بە كاتی ئیش و كاری ماڵ لەبەر بكەن، تا بە پاك 
و خاوێنی بمێننەوە و جلەكانیشیان پیس نەبێ. كاتێك خەریكی ئامادەكردنی 
چێش������ت دەبیت، بەروانكەی چێش������ت لەبەر بكە، بەروانك������ە وا باوە لە نایلۆن 
دروس������ت دەكرێت، كە بە ئاستەم پیس دەبێ و پیسی و چەوریش لەخۆناگرێ، 
خۆ ئەگەر پیس������یش بێ، بە سانایی پاك دەبێتەوە. 
بە پێچەوانەی جل و بەرگ كە پاك نابێتەوە. 

بۆ سەلامەتی دەستەكانیشت، دەستەوانە لە 
دەست بكە، تا نینۆكەكانیشت نەشكێن و 
دەست و پلیشت بە دوور بن لە پیسی 

و هەر كاریگەری و بەركەوتنێك لە 
كاتی كاركردندا.

ڵێ������ن،  دە
ن������ی  ا جو
تەنیا  خانمان 
جلێكی نایاب و 
ماكیاژێكی ناسك 
جوانی  بەڵكو  نییە، 
ل������ە چاوەكانی  زیات������ر 
تۆی  دەبێت.  بەرجەس������تە 
خانمیش كاتێك بە ماكیاژێكی 
پڕ رەن������گ برژانگی چاو و برۆت 
دەگەشێتەوە، لەوكاتە وەك شۆخێك دێتە 
ب������ەر چاوی هەمووان. س������ەرەڕای ئەوەی كە 
خزمەتكردنی برۆ و برژانگ، ماندووبوونێكی زۆری 
دەوێ و پێویس������تە لە پاراستنی رەنگ و راست راگرتنیان 
دەبێ������ت وریا بی������ت. بەتایبەتی كە بە ه������ۆی بەرزبوونی 
پلەی گەرما خانمان زیاتر پێویس������تیان بە خۆش������ۆردنە، 
هەر خۆشووش������تنێكیش رەنگ و ش������ێوازی برژانگ تێك 
دەدات. ئەم چەند هەنگاوەش بۆ قەشەنگی برژانگەكانت 

بەسوودن: 
- سەرەتا گرنگە بزانیت كە فڵچەی برژانگ چاككردن، 
دەبێ بە نەرمی بێت، هەروەها دەنكەكانی گەورەش بن تا 

بە نەرمی تەڵەمووەكانی برژانگت لە یەكتر جیا بكاتەوە.
- لەو كاتەی برژانگت رێك دەكەی، یان ماس������كارای بۆ 
دەكەیت، ئەنیشكی دەستت لە سەر مێزێك دابنێ تا دەستت 
نەجووڵێت و بتوانی راس������تەوخۆ كارەكە بكەیت و دەس������تت 

نەلەرزێت.
- كاتێ������ك دەتەوێت برژانگت بۆیە و ماس������كارە بكەی، 
واچاكە ئاڕاس������تەی چاوت بەرەو خوارەوە بێت و تەماشای 
پێشی خۆت بكەیت، لە هەمان كاتیشدا لە ژێرەوەی رەگی 
برژانگت ماسكارە بكە، یان فڵچەی پێدا بخشێنە بۆ راست 
و چ������ەپ، تا راس������ت دەبێ، دواتر چاوەڕێ بە تا وش������ك 

دەبێتەوە.
- دواتر هەمان هەنگاو دووبارە ئەنجام بدەوە، بەم شێوەیە 
برژانگت پڕ و ناس������ك و یەكس������ان دەبن، لەگەڵ یەكتریش 

گرێ دروست ناكەن.
ت������ا ماكیاژێكی جوانیش بۆ برژانگ و چاوانت بكەیت، 
سەرەتا هێڵێكی رەش لە ژێر برژانگی خوارەوە بكە، پاشان 
بەش������ی ناوەوەی برژانگی سەرەوە بە قەڵەمی رەش رەنگ 
بكە، دواتر بەش������ی س������ەرەوەی هێڵی برژانگی سەرەوە بە 
قەڵەمی هیلامی یان تەڕ رەنگ بس������ووێنە، لە كۆتاییشدا 
ماس������كارە بە برژانگتدا بخش������ێنە بۆ چەند جارێك، ئینجا 

سەیری برژانگەكانت بكە.

دەستەوانە و بەروانكە 
بۆ پاكڕاگرتن و جوانیت 
بەسوودن

جوانی و رەنگی برژانگ بپارێزە
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لە رەفتار و زمانی منداڵەكەت ئاشنا بە
زۆربەی دایك و باوكان بە دەست داواكاری 
و ناز و خواس������تی منداڵ������ە بچووكەكانیانەوە 
دەناڵێنن. هەندێ جار ب������ۆ ئەوەی منداڵەكەیان 
رازی بكەن، یان لە گریان كڕی بكەنەوە، هەموو 
ش������تێك دەكەن، تەنانەت كەرەس������تە و كەل و پەل و 
هەرچی بەردەست بێت بە منداڵەكەیان دەدەن، تەنیا 
بۆ رەزامەندی كۆرپەكەیان. دەگوترێ دایك و باوكان 
بەهۆی نەش������ارەزابوونیان لە چۆنیەتی تێگەش������تن لە 
زمان و حاڵ������ی منداڵ ناتوانن منداڵ������ی یەكەمیان بە 

پسپۆران دەڵێن: بەهۆی ئەو پێی پێویست پەروەردە بكەن. 

خۆشەویستییە سەرەتاییەی دایك و باوك بۆ منداڵەكەیان هەیانە، بۆیە 
دڵیان نایەت كە داواكاری منداڵەكانیان پشتگوێ بخەن، هەر بۆیە 
چ������ی بوێت بۆی دەكەن، ئەوەش گەورەترین هەڵەی پەروەردەكردنی 
منداڵە، چونكە وادەكات زیاتر زاڵ بێت و كۆنترۆڵكردنی ئاس������ان 
نەبێت. واتە منداڵەكە وای لێدێت كە شتی وا داوا بكات لە ئاست 
دابینكردنی نەبێ، بۆیە پسپۆڕان ئەم چەند زانیارییە دەخەنەڕوو تا 

منداڵەكەت بە جوانترین شێوە پەروەردە بكەیت:
تەمەنی )6( مانگی تا )3( س������اڵان، بنچینەی پەروەردەكردنی 
منداڵەكەت������ە، چ������ۆن ئام������ادەی بكەی������ت بەم ج������ۆرە دەردەچێ، 
چارەس������ەریش ئاس������انە، كە هەندێك توندی و كۆنتڕۆڵی دایك و 
باوكی دەوێ، تەنانەت هەندێ جاریش دەبێ دان بە خۆتدا بگریت 
و توندڕەوانە مامەڵە بكەیت، تا بە منداڵەكەت بڵێی ئەوە س������نوورە 
و نابێ بیبەزێنێت. منداڵ زی������رەك و ژیرە، ئەو كاتەی دەزانی تۆ 
بە چی تێكدەچی، یان بێزار دەبیت، ئەو لەس������ەر ئەو كارە بەردەوام 
دەبێ و دووبارەش������ی دەكاتەوە، ئەگەر كەرەستەیەكی ویست تۆش 
پێ������ت نەدا، رەنگ������ە هاوار بكات، یان گریانێك������ی زۆر بكات، یان 
بنووزێتەوە، دەتوانی چارەس������ەری ئ������ەو حاڵەتە بكەیت لە دوورەوە، 
واتە ل������ەلای منداڵەكە مەبە و تەنیا چاوت لەس������ەر بێت، هێواش 
هێواش منداڵەك������ە واز لەو رەفتارانەی دەهێنێت و رەزامەند دەبێت، 
هەوڵمەدە منداڵەكەت بە كار و پاداشتی بەردەوام 
رازی بكەی������ت، وەك ئەوەی بڵێ: وامەكە 
ئینجا دەتبەمە دەرەوە، یان بۆ ش������اری 
یاری، یان ش������تێكت ب������ۆت دەكڕم، 
ئەوەیان تەنیا لە كارە باش������ەكاندا 

بەكاربهێنە.
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كڵێس������ایەك دەبێتە گەورەترین و س������ەیرترین پەرس������تگا، كە 
س������اڵانێكە پێوەی خەریكن، تا ئێس������تا كاری ت������ەواو نەبووە، 
هەرچی كەرەس������تەی س������ەیر و كۆن و كەلت������ووری تایبەتە بە 
ئایینی كریس������تانەكان، لەو ش������وێنە دادەن������رێ. رەنگە ببێتە 
سەنتەری ئایینی كریستیان، ئەو كڵێسایە، یان ئەو پەرستگایە، 
بە كڵێسای )خێزانی( دەناسرێ و دەكەوێتە شاری بەرشەلۆنەی 
ئیسپانیا، كە بیرۆكەی دروس������تكردنی ئەو كڵێسایە بۆ ساڵی 
)1882( دەگەڕێت������ەوە. لەو كاتەوە دەس������تیان ب������ە كار كردن 
كردووە تا ش������تێكی وا دروست بكەن، ببێتە یەكێك لە )7( شتە 

سەرسوڕهێنەرەكەی جیهان، تا ئێس������تا نزیكەی )144( ساڵە 
كاری تێدا دەكرێ، مەزەندە دەكرێ كە بۆ ساڵی )2026( تەواو 
ببێت. بەرزیی ئەو كڵێسایە دەگاتە )170( مەتر، ئێستا لەلایەن 
بەناوبانگترین ئەندازیارانیی ئەوروپی كاری لەس������ەر دەكرێ، 
لەوانە )ئەنتۆنی گواد و مارك بۆری(. ئەو پەرستگایە لەسەر 
شێوازی نیۆسێنتسمی ئیسپانی دروست كراوە، واتە شێوەی لە 
كەرتە ش������اخی تیژ دەچێ، پێدەچێ������ت كەتالۆنییەكان ئەو كارە 
سەیرە بۆ خۆیان بێت، ئەگەر لە داهاتوودا جیاش بوونەوە، ببێنە 

بنكەی سەرەكی ئایینی كریستانەكان.

هەموومان ئەكتەر و مامۆس������تای بواری كۆنگ فۆ و كاراتێ )جاكی ش������ان( دەناس������ین كە بە جووڵە 
سەیرەكانی هەمووان سەرسام دەكات. ساڵانێك بەر لە دەركەوتنی جاكی شان، برووسلی هەبوو، كە ئەویش 
ئەكتەر و راهێنەر و یاریزانێكی بەهێزی كۆنگ فۆ بوو. برووس������لی لە ساڵی 1940 لە دایك بووە و لە 
س������اڵی 1973 بە نەخۆشی جەڵتەی مێشك كۆچی كردووە، بەڵام وادیارە برووسلی-یەكی دیكە هاتۆتە 
كایەوە، كە ئەویش كوڕە گەنجێكە لە وڵاتی ئەفغانس������تان دەژی. ئەو كوڕە هەر لەو كاتەی لە دایك 
دەبێت، هەموو پێدەڵێن ئەوە بە خەڵكی چین و ژاپۆن دەچێ، دوای چەند س������اڵێك دەبینن كە ش������ێوەی 
تەواو دەچێتەوە س������ەر شێوەی برووسلی، ئەو كوڕە ناوی )عەباس عەلیزادە(یە، تەمەنی )20( ساڵە، 
خولیای خۆش������ی لە یاری تایكواندۆ و كۆنگ فۆیە، كەس������وكاری دەڵێن رەنگە رۆحی برووس������لی 

هاتبێتە ناو رۆحی عەباس، بۆیە لە شێوە و جووڵەشدا بە برووسلی دەچێت. 

 گەورەترین و سەیرتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرین كڵێسا بەڕێوەیە 

برووسلی زیندوو بۆتەوە!
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كڵێس������ایەك دەبێتە گەورەترین و س������ەیرترین پەرس������تگا، كە 
س������اڵانێكە پێوەی خەریكن، تا ئێس������تا كاری ت������ەواو نەبووە، 
هەرچی كەرەس������تەی س������ەیر و كۆن و كەلت������ووری تایبەتە بە 
ئایینی كریس������تانەكان، لەو ش������وێنە دادەن������رێ. رەنگە ببێتە 
سەنتەری ئایینی كریستیان، ئەو كڵێسایە، یان ئەو پەرستگایە، 
بە كڵێسای )خێزانی( دەناسرێ و دەكەوێتە شاری بەرشەلۆنەی 
ئیسپانیا، كە بیرۆكەی دروس������تكردنی ئەو كڵێسایە بۆ ساڵی 
)1882( دەگەڕێت������ەوە. لەو كاتەوە دەس������تیان ب������ە كار كردن 
كردووە تا ش������تێكی وا دروست بكەن، ببێتە یەكێك لە )7( شتە 

سەرسوڕهێنەرەكەی جیهان، تا ئێس������تا نزیكەی )144( ساڵە 
كاری تێدا دەكرێ، مەزەندە دەكرێ كە بۆ ساڵی )2026( تەواو 
ببێت. بەرزیی ئەو كڵێسایە دەگاتە )170( مەتر، ئێستا لەلایەن 
بەناوبانگترین ئەندازیارانیی ئەوروپی كاری لەس������ەر دەكرێ، 
لەوانە )ئەنتۆنی گواد و مارك بۆری(. ئەو پەرستگایە لەسەر 
شێوازی نیۆسێنتسمی ئیسپانی دروست كراوە، واتە شێوەی لە 
كەرتە ش������اخی تیژ دەچێ، پێدەچێ������ت كەتالۆنییەكان ئەو كارە 
سەیرە بۆ خۆیان بێت، ئەگەر لە داهاتوودا جیاش بوونەوە، ببێنە 

بنكەی سەرەكی ئایینی كریستانەكان.

ئەگەر بە بیركردنەوەی س������ەرۆكی رووس������یا بێت، لە داهاتوودا جەنگی ئەتۆمی و كیمیاوی 
دەست پێدەكات، چونكە ئەوەتا سەرۆكی رووسیا سەیرترین و بەهێزترین ئۆتۆمبێلی بۆ دروست 
ك������راوە، ئ������ەوەی جێگەی نیگەرانییە كە س������ەرۆكی ئەو وڵاتە خ������ۆی داوای كردووە، دوای 
ئەوەی س������ەرۆكی ئەمریكا ئۆتۆمبێلێكی سەرۆكایەتی لە جۆری كادیلاكی پڕ مواسەفاتی 
بۆ دروس������ت كرا، وادیارە ڤلادیمیر پۆتینی سەرۆكی رووس������یا بەو كارە نیگەران بووە، بۆیە 
دەستبەجێ داوای لە كۆمپانیایەكی دروستكردنی ئوتۆمبێلی وڵاتەكەی كردووە، سەیرترین 
ئۆتۆمبێلی بۆ دروست بكات. ئەو ئۆتۆمبێلەی سەرۆكی رووسیا، ناوی )زیل لیمۆ(یە، كە 
لەلایەن كۆمپانیای زیلی رووسی دروست كراوە لەسەر شێوەی لیمۆزینی ئەمریكی، كە ئەو 
ئۆتۆمبێلە گوللەنەبڕ و دژە ئەتۆم و هەموو جۆرە چەكێكە، لەگەڵ ئەوەشدا ناوەوەی ئەو 
ئۆتۆمبێلە هەموو شتێكی تێدا بەدی دەكرێ، تەنانەت سەرۆكی رووسیاش دەتوانێت لەناو 
ئەو ئۆتۆمبێلەوە جەنگ بەرپا بكات و بڕیار بدات. ئەو ئۆتۆمبێلە نزیكەی )6( ساڵی 

خایاندووە تا دروست كراوە و )6( دەرگای هەیە و كێشی نزیكەی )3( تەن دەبێت.

 گەورەترین و سەیرتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرین كڵێسا بەڕێوەیە 
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بۆ زانیاریت 

كاوڕ 3/21 - 4/19
زۆربەی  تازەبوونەوەی  و  بە گۆڕانكاری  پێویستت 
كێشەكانت  بەرامبەر  دەتوانی  هەیە.  ژیانت  كارەكانی 
كۆڵ نەدەیت، چونكە توانایەكی زۆرت هەیە و كەسانێك 
هەن هاوكاریت دەكەن، ئەگەر بتوانی لەكاتی تووڕەبوون 
ئارام بگریت، ئەوا لە زۆر بواردا لەبەرژەوەندی خۆت 

دەبێت. بواری سۆزداریشت باشتر بووە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بەرەو كارێكی ت������ازە رێگە دەگری������ت و ئەوجارەیان 
پێچەوانەی پێش������وو س������ەركەوتنی بۆت دەبێت. ئەگەر 
نی������ازت وای������ە كارەكانت س������ەر بگرێت، پێویس������تت بە 
هاوكاری كەسێكی نزیكی خۆتە، لەم ماوەیەدا كاتێكی 
زۆر خۆش بەسەر دەبەیت لەگەڵ ئەندامانی خێزانەكەت 

و وەفای كەسێكیشت بۆ دەردەكەوێت.

گا 4/20 - 5/20
ئەو كارانەی لەم ماوەیەدا ئەنجامتداون، كاریگەری 
ل������ە سەركێش������ەكانت هەبووە و بەرەو چارەس������ەركردنی 
دەچیت. ژیانی س������ۆزداریت گۆڕان������كاری بە خۆیەوە 
دەبینێت، هەوڵ بدە ڕای خۆت دەرنەبڕیت لەو بابەتانەی 
كە پێوەندییان بە تۆوە نییە. كەسێك لە بواری هەستەوە 

چاودێریت دەكات.

شێر 7/23 - 8/22
رێز گرتن لە هەس������ت و رای بەرامبەرت مانای ئەوە 
نییە ئەو كەسە زاڵ بێت بەسەر پێوەندییەكانی نێوانتان. 
هەمیش������ە بە بەڵێنی خۆت پابەند بە و كەسانی دیكەش 
فەرامۆش مەكە. كەس������ێك چاوەڕوانی ئەوەیە هەستی 
خۆت������ی بۆ دەربڕی������ت، ئەگەر تۆش بەنیازی قس������ەی 
لەگەڵ بكەی، ئەوا ئێستا باشترین كاتە، گەشبین بە.

دووانە 5/21 - 6/20
ماوەی داهاتوو س������اتێكی دژوار دەبێت بۆت، چونكە 
لەگەڵ كەسێكی نزیكتدا كێشەی بەردەوامتان هەیە و، 
ئەگەر چارەس������ەری نەكەیت نێوانتان زیاتر تێكدەچێت. 
ئەو كەس������ەی ماوەیەكە دەیەوێ لێ������ت نزیك ببێتەوە، بە 
چەندین رێگە دەیەوێ هەس������تی خۆی بۆت دەرببڕێ، 

تۆش رێگەی بدە و داهاتووتان باش دبێت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
گرنگ������ی ب������ە ئەركەكانت بدە و مەهێڵە كەس������انی 
دیكە دەس������تكاری بڕیارەكانت بكەن. كەسایەتیت بەرز 
راگرتووە، بەڵام پێویستیت بە گۆڕانكاری لە هەندێك 
رەفتارت هەی������ە. زۆربەی خەونەكانت دەبنە ڕاس������تی 
و دەگەی بە ئاواتی خۆت، بۆیە بە باش������ترین ش������ێوە 
بیربكەوە و بۆ گەیشتن بە ئامانجەكانت هەنگاو بنێ.

پەرەپێ������دان و داهێن������ان لە هەر كارێك دەبێتە جێگەی سەرس������امی 
هەم������ووان، تەنانەت دەتوانی ئەو كارەی دەیك������ەت، لە داهاتوودا بە 
پارەیەكی زۆر بیفرۆش������یتەوە، بە تایبەت ئەو بیرۆكانەی كە لەلایەن 
كەس������ێكەوە لە بیرۆكەیەك������ەوە دەبێتە پرۆژەیەكی گ������ەورە، وەك ئەو 
هاووڵاتییەیە كە لەسەر پەنجەكانی چەندین وێنەی جوانی كەسایەتی 

و ناوداران و سیاسەتمەدارانی جیهانی كێشاوە. ئەو كەسە ناوی )دیتۆ 
ڤۆن تیاس(�ە، ئەو كەس������ایەتییانەی وێنەی كێش������اون جۆراوجۆرن، 
لەوانە: باراك ئۆباما، س������تیڤ جۆبز، جیف������ارا، موزارت، مۆنالیزا، 
ئەوەی جێگەی س������ەیرە كە جوانترین وێنەی لەس������ەر پەنجەی دەست 

كێشاوە، بە جۆرێك وێنەیان گیراوە وەك ئەوەی تابلۆیەك بێت.

- لە خەوێكی خۆش������دا دەبیت، لە ناكاوێك گڕكانێك 
لە ئاگرت بۆت دێ، تۆش نازانی چی بكەیت و چۆن 
خۆت لەو ئاگرە دەرباز بكەی، یان هەندێ جار لە خەودا 
دەبینی كە ش������وێنێكت بە ئاگر سووتاوە، لێرەوە زانیاری 
لەس������ەر ئاگری ناو خەودا پەی������دا بكە. لە خەوننامەدا 
هاتووە، ئاگر مانای موژدە و ئاگاداركردنەوە و دۆڕان 
و كاری چاكەیە، كە بەپێی خەونەكە دەگۆڕێت، ئەوەی 
لە خەودا ئاگر بكاتەوە و ه������ەر خەریكی ئاگركردنەوە 

بێت، مانای ئەوەیە تووش������ی كاری خراپ دەبێ لە داهاتوودا، یان 
كێشەیەك بۆ خۆی و خێزانەكەی دروست دەكات، ئەوەی ببینێت لە 
خەودا كە ئاگرێكی زۆر بۆی دێ، واتە كارێكی چاكی پێدەگات 
و سامانێك بەڕێوەیە بۆی. ئەوەی لە خەودا ئاگر بكوژێنێتەوە، واتە 
كاری چاكە دەكات بەرامبەر كەسانی نزیكی، یان ئەگەر ئاگرەكە 
نەكوژایەوە و هەر خەریكی بوویت، ئەوە مانای لە دەستدانی كار و 

هەنگاوێكە كە ئێستا پێوەی خەریكیت. ون 
خە

ای 
مان

جیاوازی كات و رۆژەكان
بەهۆی ئەوەی گۆی زەوی ش������ێوەی بازنەیی و تەنانەت زۆر زاناش دەڵێن شێوەی 
هێلكەیی هەیە، بۆیە لە هەر ش������وێنێك بۆ ش������وێنێكی دیكە جیاوازی لە كاتەكاندا 
هەی������ە، جیاوازییەكەش تەنیا لە كاتژمێرە نەوەك لە خولەك������ەكان، ئەوەتا ئەگەر لێرە 
كاتژمێ������ر 10ی بەیانی بێت، لە ش������اری لەندەن )7(ی بەیانیی������ە، كە جیاوازی لە 
كات������ەكان لەوەدایە ك������ە بەهۆی خۆرهەڵات������ن و خۆرئاوابوونەوەیە، هەروەها بە هۆی 
س������ووڕانی بەردەوامی زەوی، ئ������ەوەش وایكردووە كە كاتی ه������ەر وڵاتێكی لەگەڵ 
وڵاتێكی دیكە بەپێی بەركەوتنی ئەو ناوچە، یان ئەو وڵاتەیە لەسەر هێڵی ئاسوویی 

و ستوونی جیاواز بێت، چونكە سەرەتای دەستپێكردنی كات لە گوندێكی بەریتانیایە 
 GREENWHICH ناس������راوە و كورتكراوەی GMT بە ناوی گرینچ كە بە
MEAN TIME، كە تا بەرەو خۆرهەڵاتی ئەو شوێنە بڕۆیت، كاتژمێرەكان زیاتر 
پێش������دەكەون و زیاد دەبن، تا چەند بەرەو خۆرئاوای ئەو ش������وێنە بڕۆیت، كاتژمێرەكان 
بەرەو كەمبوونەوە دەچن و جیاواز دەبن. سەیرترین زانیاری لەسەر كاتژمێر و رۆژەكان 
ئەوەیە، ئەگەر بتەوێت لە وڵاتی ژاپۆن لە رۆژی یەكش������ەممە گەش������تێك بكەیت بۆ 
ویلایەت������ی هاوایی ئەمریكا، ئەو كاتەی دەگەیتە ئەمریكا رۆژی ش������ەممەیە، واتە 

رۆژێك بەرەو دواوە دەچیت.

وێنە لە سەر پەنجەكانی دەست

نوكتە

بە رێگەیەكدا  پیاوێك  جارێكیان 
دەڕۆیشت، لە ناوكاو پێی لە پەلكە 
مۆزێ������ك خلیس������كا و بەربوویەوە، 
هەس������تایەوە و بۆ ماوەیەكی دیكە 
پەلكە  ئەوجارەیان  گرت،  رێگەی 
مۆزێك������ی بینی و گوتی: توخوا 
تاقەتت هەبێ، دیسان بەر بیتەوە!
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گیسك 12/22 - 1/19
پێویستە ئەركەكانت باشتر جێبەجێ بكەیت، ماوەیەكە 
هەنگاوەكانت پشتگوێ خستووە و بە مەزەندەی خۆت 
كارەكان������ت بە جوانی بەڕێ كردووە، بەڵام پێویس������تیت 
بە كاری زیاترە، كەس������ێك لەكاتی پێویستدا بەهاناتەوە 
دێت و یارمەتیت دەدات، باری داهاتت باشتر دەبێت و 

پێویستە تەنیا لە كارەكەت جددیتر بیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
دژایەتیت  كە  كەسانەی  ئەو  ئاستی  مەهێنە  خۆت 
دەكەن، خۆت لە ئاستی بەرزتر ببینە. هەنگاوەكانت بەرەو 
كاری باشتر رێگەیان گرتووە، لە هەندێ كاری تازەت 
پێویستیت بە راوێژی كەسانی دیكە هەیە، لەم ماوەیەدا 
بڕیارەكانتان  و  رێكدەكەون  نزیكت  كەسێكی  لەگەڵ 

هاوبەش دەبن. دڵت خۆش بێت و خەم مەخۆ.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئێستات شیاوە لەگەڵ ژیانی رۆژانەت و  شێوازی 
رەفتاریشت بەرەو چاك بوون دەچێ. پێویست ناكات زیاد 
لەپێویست كاتی خۆت تەرخان بكەی بۆ ئەو كارانەی 
پێوەندییان بە تۆوە نییە، لەجیاتی ئەوە كۆنتڕۆڵی خۆت 
بكە و ژیرانە مامەڵە بكە. ماندووبوونت لە كارەكانت 

ئەنجامەكانی داهاتووت باشتر دەكات.

كەوان 11/22 - 12/21
بڕیاری كۆتاییت لەسەر كێشەكانت بدە و چاكترە بە 
زوویی چارەسەریان بكەی، چونكە ئەگەر درێژە بكێشی 
ماوەی  دەبێت.  رۆژان��ەت  كاروباری  لەسەر  كاریگەری 
دوای  دەبێت،  سەركەوتوو  رێگەیەكی  بەرەو  داهاتووت 
ماندووبوونێكی زۆر ئێستا كاتی پشوودانە، ئەم هەفتەیە 

بڕیاری گرنگ مەدە و بۆ كاتێكی دیكە دوای بخە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
پێویس������تە ش������ێوازی كارەكانت زیاتر پەرەی پێبدەیت، 
كەسێك پێویستی بە تۆیە و هەوڵبدە یارمەتی بدەیت، ئەو 
ماوەیە، بەر لەوەی كارێك ئەنجام بدەیت، پێویستە بە وردی 
بیر لە بڕیارەكانت بكەیتەوە. ئەوەندە بە ڕەش������بینی لە كار 
و ژیانت مەڕوانە، چەند كەس������ێك یارمەتییان داوی و لە 

بیریان مەكە. كەسێكی بە سۆزی و بەڵام بێ بەختی.

تەرازوو 9/23 - 10/22
هەر بەربەس������تێك لە كارەكانت، ش������ێوازی كاركردن 
و بڕیارەكان������ت ب������ەرەو گۆڕانكاری دەب������ات. بڕیاری 
داهات������ووی ژیانت با لە دەس������تی خۆت بێت و مەهێڵە 
كەسانی دیكە كاری تێدا بكەن. ئەم ماوەیە بە باشترین 
شێوە خۆت ئامادە بكە و گشت توانای خۆت بەكاربێنە 

بۆ ئەوەی لەو ئەركە نوێیەتدا سەركەوتوو بیت.

فیلەكانی ئەو زەمانە جێگەی سەرسوڕمانن
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دێ������ر زەمانێكە زانیومان������ە گەورەترین گیان������دار فیلە. فیل 
زیات������ر رەنگی ش������ینی كاڵ، یان تۆخە، ل������ە زۆربەی وڵاتانی 
جیهاندا هەن، بە تایبەت لەو ش������وێنانەی كە دەریا و ئاویان تێدا 
ب������ەدی دەكرێ، بەهۆی ئەوەی فیل بە ئاو و ش������ینایی نەبێ، 
ناژی. ئایا قەت بیس������تووتانە فیل جگە لە رەنگە ش������ینە كاڵ 
و تۆخەك������ەی رەنگی دیكەی هەبێ؟ ب������ەڵام بەم دواییە جۆرە 
فیلێك دەركەوتووە، بۆتە جێگەی سەرسوڕمانی زۆربەی خەڵك 
و نیگەرانی س������ەراپای زاناكان، ئاخ������ۆ لەم كاتەدا چۆن فیلی 

لەم جۆرە رەنگە دەردەكەون، ئەو جۆرە فیلە، بە رەنگی سپییەوە 
ل������ە دارس������تانەكان و كەنارەكانی ناوچەی س������اڤانا لە ئەفریقیا 
دەركەوتوون، س������ەرەتا وایانزانی كە ئ������ەو فیلانە رەنگ كراون، 
ب������ەڵام دوای لێكۆڵینەوە بۆیان دەركەوت ك������ە رەنگی خۆیانە. 
ئەوەی جێگەی س������ەیرە ئەوەیە كە وێنەگرەكەی ئەو فیلانە كە 
ناوی )شالك فاندەر(�ە، بە گاڵتەوە بە كەسانی دیكەی گوتووە: 
فیلەكان لە نێو زیخ یارییان كردووە، بۆیە رەنگیان سپی بووە. 

جیاوازی كات و رۆژەكان
بەهۆی ئەوەی گۆی زەوی ش������ێوەی بازنەیی و تەنانەت زۆر زاناش دەڵێن شێوەی 
هێلكەیی هەیە، بۆیە لە هەر ش������وێنێك بۆ ش������وێنێكی دیكە جیاوازی لە كاتەكاندا 
هەی������ە، جیاوازییەكەش تەنیا لە كاتژمێرە نەوەك لە خولەك������ەكان، ئەوەتا ئەگەر لێرە 
كاتژمێ������ر 10ی بەیانی بێت، لە ش������اری لەندەن )7(ی بەیانیی������ە، كە جیاوازی لە 
كات������ەكان لەوەدایە ك������ە بەهۆی خۆرهەڵات������ن و خۆرئاوابوونەوەیە، هەروەها بە هۆی 
س������ووڕانی بەردەوامی زەوی، ئ������ەوەش وایكردووە كە كاتی ه������ەر وڵاتێكی لەگەڵ 
وڵاتێكی دیكە بەپێی بەركەوتنی ئەو ناوچە، یان ئەو وڵاتەیە لەسەر هێڵی ئاسوویی 

و ستوونی جیاواز بێت، چونكە سەرەتای دەستپێكردنی كات لە گوندێكی بەریتانیایە 
 GREENWHICH ناس������راوە و كورتكراوەی GMT بە ناوی گرینچ كە بە
MEAN TIME، كە تا بەرەو خۆرهەڵاتی ئەو شوێنە بڕۆیت، كاتژمێرەكان زیاتر 
پێش������دەكەون و زیاد دەبن، تا چەند بەرەو خۆرئاوای ئەو ش������وێنە بڕۆیت، كاتژمێرەكان 
بەرەو كەمبوونەوە دەچن و جیاواز دەبن. سەیرترین زانیاری لەسەر كاتژمێر و رۆژەكان 
ئەوەیە، ئەگەر بتەوێت لە وڵاتی ژاپۆن لە رۆژی یەكش������ەممە گەش������تێك بكەیت بۆ 
ویلایەت������ی هاوایی ئەمریكا، ئەو كاتەی دەگەیتە ئەمریكا رۆژی ش������ەممەیە، واتە 

رۆژێك بەرەو دواوە دەچیت.
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