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چۆن دەبێتە خاوەن رووخسارێكی نەرم و ناسك ؟
گەرمای ئەوساڵ درێژەی كێشا، ئیدی ئەوە كاریگەری لە سەر جوانی خانمان دەبێت، تا چەند 
خانمان ئاگاداری رووخسار و سەر و چاو و پێستیان بن، ئەوەندە لە جوانیدا بەرچاو و ناسك دەبن، 
بەتایبەت لە كاتی رۆژدا، كە تیش������كی هەتاو ئەوەندە بەتینە، دەبێتە هۆی وشككردنی خانەكانی 
پێست، لەوانەشە وردە خاڵی بچووك و پەڵەی رەش لە دەم و چاویان دەربكەوێت. تۆی خانمیش بۆ 
خۆ پاراستن لە نەشێواندنی رووخسارت لەو وەرزە گەرمەدا، هەروەها پاراستنی جوانی و سرووشتی 

دەم و چاوت لەم چەند خاڵەدا بدۆزەوە، كە تایبەتە بە كاتەكانی بەیانیان و ئێواران.
بەیانیان: س������پێدەی هەموو رۆژێك س������ێ هەنگاوت لە پێشە تا گرنگی بە رووخسارت بدەیت و 

پاكی رابگرێت و پارێزگاری لێبكەی، ئەوانەش:
1- پاككردن������ەوە، گرنگترین كارت دەبێ كە بەیانیان دەم و چاوت بە جوانی پاك بكەیتەوە و تا 
هەموو خانەكانی پێس������تت كارا بێت، چاكترە بە ئاوی شلەتێن دەم و چاوت بشۆیت تا رەنگدانەوە 

و جوانی لەسەر رووخسارت دەر بكەوێت.
2- كرێمی نەرمكردنەوە: بەشێكی دیكەی كارەكانت لە دوای پاككردنەوەی دەم و چاوت، ئەوەیە 
پاش������ان كرێمی نەرم كردنەوە و بەلس������ەم بەكاربهێنی، چونكە ئەو كرێمە پارێزگاری لە پێكهاتەی 

ناوەوەی خانەكان دەكات و پاكی رادەگرێت.
3- دژە هەتاو: گرنگترین هەنگاوت دەبێ، لەو كاتەی زانیت دەچیتە بەر تیش������كی هەتاو، وا 
چاكە كرێمی دژەهەتاو بەكاربهێنێت، تەنانەت ئەگەر بەر تیشكی هەتاویش نەكەوتی، ئەو كرێمە 

دەتپارێزێت لە هەوای گەرم.
ئێواران: وەكو چۆن بەیانیان چەند ئەركێكت لەس������ەرە، ئێوارانیش پێویستت بە چەند هەنگاوێكی 
دیكە دەبێت، ئەو ماندووبوونە مایەی پێس������تێكی جوان و ناس������ك و كارامە دەبێ، بۆیە خۆتی بۆ 

ئامادە بكە، با بزانین ئێواران پێویستت بە چی دەبێ: 
1- كاتێك لە دەوام و كار و دەرچوونت دەگەڕێیتەوە، پێویس������تە ئەو كرێم و بەلس������ەم و بۆیانەی 
س������ەر دەم و چاوتن لابچێ، چونكە لە دەرەوە چەندین گەردیلەی هەوایان هەڵگرتووە، بۆیە دەبێ 

سەرەتا ئەو پیسی و خاشاكەی سەر رووخسارت پاك بكەیتەوە.
2- س������پرۆم، كرێمێكە پێس������ت لە چرچ و لۆچی دەپارێزێت و تەمەنی پێستیش جێگیر دەكات 
و پیری ناكات، كە ئەوەش لە دوای پاككردنەوە بەكاربهێنە، یان هەوڵبدە میوەو س������ەوزە بخۆیت، 

تەنانەت دەتوانی سوود لە خواردنەوە و شەربەتەكانی میوە و سەوزە وەربگریت.
بڕێكی زۆر ئاو بخۆوە، چونكە لەو رۆژە گەرمەدا، جەستەت بڕێكی زۆر ئاوی سەرف كردووە 

و خانەكانی پێستیشت وشك بووە، بۆیە دەبێ قەرەبووی ئەو وشكبوون و كەم ئاوییە بكەیتەوە.
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دوو ئێكسسوار لەیەك كاتدا

رەش و سپی
 بۆ رەنگی نینۆكەكانی دەستت

ئ������ەو گۆڕان������كاری و تازەگەرییانەی لە بەرهەمی جوانكاریدا دەكرێن، وای ل������ە خانمانەوە كردووە كە دوودڵ و 
نیگەران بن لە چۆنیەتی هەڵبژاردنی كەرەس������تەیەك، یان ئێكسس������وارێك تا خۆیانی پێ بڕازێننەوە. لە ماوەی 
رابردوو ماوەیەكی سس������ت بوو ل������ە بواری جوانكاریدا، كە بڕێكی كەم لە مۆد و ش������ێوازی تازە هەبوون و 
تەنان������ەت دەركەوتنیان رێژەیی بوو، وادیارە لە كۆتایی وەرزی هاوینەدا، كۆمەڵێك ئێكسس������وار و كەل و 
پەلی جوانكاری لە بەردەستی دیزاینەران كەوتە بەر دیدی كچان و خانمان تاسوودیان لێوەربگرن بۆ 
جوانكردنی خۆیان، لە تازەترین ئێكسس������واری پرچ و تەوقە و پرچ بەستندا، جوانترین و نایابترین 

ئێكسسوار دەركەوت، كە جۆرە كەرەستەیەكە بۆ جوانی و رازاندنەوەی پرچ بەكاردەهێندرێت، 
هەروەها ئەركی سەرەكیش������ی بەستنی پرچە، ئەو تەوقەیە، لە شێوەی گەڵا و كوولەی 
گوڵەگەنمە، هەندێكی دیكەش������یان لە شێوەی لق و پۆپی گەڵای دارە، ئەو شێوازە 

راس������تەوخۆ دەچێتە س������ەر پەڕەمووچی باڵندە، كە پارچەیەكی بچووكە و درێژە، 
پەڕەكانیشی لە گەڵای دار نەخێشندراوە، واتە ئەو ئێكسسوارە پێكهاتەی نێوان لقی دار 
و پەڕمووچی باڵەندەیە، لە دوو رەنگی سەرەكیش پێكدێن، رەنگی یەكەمیان زەرد و رەنگی 
زێڕە، رەنگی دووەمیش لە رەنگی سپییە، ئەو تەوقەیە خۆی لە دوو ئێكسسوار دەبینێتەوە، ئەگەر لە 
پێشەوەی سەر دەربكەوێ، دەبێتە ئێكسسوارێكی 
تاجە سەر، ئەگەر لە دواوە دەربكەوێ، 
بەس������تن  لە تەوقەی پرچ  خۆی 

دەردەكەوێنێت.

دەردەكەوێ������ت، مەناكیر، ئ������ەو هونەرە جوانكارییەیە، كە ماوەیەكە لەس������ەر پەنجەكانی  دەس������ت 
بریتییە لە نەخش و دیزاینی جۆراوجۆری رەنگاوڕەنگ و هەمەچەش������ن لەسەر نینۆكە بچووكەكان، هەر 
تەنیا نەخش و ش������ێوە نییە، بەڵكو تێكەڵی نێوان رەنگەكان و گونجاندنی چەند رەنگێك ئامادە دەكرێن. لە 
پێش������وودا زیاتر باوی نەخش������كردن بوو بۆ نینۆكی دەستی ئافرەتان، ئەوەشیان لە دوو جۆر بوون، یەكەمیان 
نەخشكردن كردنی سەر نینۆكەكان بوو، كە ئەوەش ماندووبوونێكی زۆری دەویست، بەشی دووەمیش نینۆكی 
بە نەخش������ی ئامادەكراو بوو، كە راس������تەوخۆ لە نینۆك دەخرا. تازەترین شێوەی نەخش و مۆدی بۆیەی نینۆك، 
بریتییە لە لێكدانی هەردوو رەنگی رەش و س������پی لەس������ەر نینۆكی پەنجەكان، وێڕای ئەوەی نینۆك هەر خۆی 
سپییە، تەنیا ئەوە نەبێ كە رەنگی رەشی بۆ دەخرێتە سەر و زیاد دەكرێ، هەندێ لە دیزاینەرانی نینۆك، وا هەست 
دەكەن رەنگی نینۆكیان ئەوەندە س������پی نییە، بۆیە رەنگی س������پیش لەگەڵ رەنگە رەشەكە بەكاردەهێنن، هەروەها دەتوانی 
دوای دانانی هەردوو بۆیە رەش و سپییەكە، هەندێك وردە سیم كە لە شێوەی بۆیەدا هەن، لە نێوان رەنگە رەش و سپییەكە 

بدەیت تا جیایان بكاتەوە. 
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لە نێو سیاس������ەتمەدارەكانی كوردس������تان، ژمارەیەكی كەم ئاف������رەت دەبینین. گەرچی بەم 
چەند س������اڵەی دواییدا زیاتر بوون، بەڵام وەك وڵاتانی جیهان بە گشتی و ئەوروپا 
بەتایبەتی نین، ئەوەتا لە نێو سیاسییەكانی ئەوروپا، كۆمەڵێك ئافرەتی لێهاتوو 
هەن، لەوانە، راوێژكاری ئەڵمان������ی )ئەنجێلا مێركل(. لەو وڵاتانەدا تەنیا 
ئەوە نییە كە ئافرەتی سیاس������ەتمەداریان هەیە، بەڵكو لە نێو ئافرەتە 
سیاسەتمەدارەكانیشیان، شاجوانی شۆخ و شەنگ هەن. لە 
دواترین هەڵبژاردنی جوانترین ئافرەتە سیاسەتمەدارەكانی 
جیه������ان و وڵاتان������ی ئەوروپ������ا، )10( ئافرەتی������ان 
هەڵبژاردووە، كە جوانترینن نێوان هەمووان، بەمەش 
نازناوی شاجوانی سیاس������ەتمەداریان پێبەخشراوە، 
ئەو ش������اجوانانەی ناو سیاس������ەت ئەوانەن: ئانا 
ماری������ا گۆلجۆن- ئیس������تونیا، ئۆرلای لێزی- 
ئەلینا  لوبنان،  س������ێتریدا گیاجیا-  ئیسڕائیل، 
كابایڤا – رووس������یا، جولیا بۆن������ك- ئەڵمانیا، 
ئەنجیلیا گیركاۆ و ئێڤا كایلی – یۆنان، ماریا 
كارفاگنا – ئیتاڵیا، لوسیانا لیۆن- پیرۆ، 

یوری فیجیگاوا، ژاپۆن. 

شاجوان و شۆخە سیاسەتمەدارەكان

گوندێكی تایبەت بە ئافرەتـــــــــــــــــــان و مەرجەكانی شووكردنیان
شوێنێك هەیە هەزاران كچی شۆخ و شەنگی لێیە، هەمووشیان داوا دەكەن كوڕێكی 
جوان بێتە ناویانەوە و ببێتە هاوس������ەریان. ئەو شوێنە ناوچەیەكی كشتوكاڵییە 
و خاوەنەكەش������ی ئافرەتێكە، ناوی )ماتلین رۆبەر(�ە تەنیا كچان و ئافرەتانی 

بە جوانی كارەكانیان بك������ەن و خۆیان خەریك لەم ش������وێنەدا دان������اوە، تا 
بە  خۆ جوانك������ردن و ماكیاژ، تا لەبەر نەك������ەن 

چاوی پیاوان جوان بن ناویان 
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گوندێكی تایبەت بە ئافرەتـــــــــــــــــــان و مەرجەكانی شووكردنیان
لەو گوندە ناوی )نوێڤا دوكۆدێریۆ(، كە دەكەوێتە باشووری وڵاتی بەڕازیڵ، نزیكەی )600( ئافرەت لەو شوێنە هەن، 
بیرۆك������ەی خاوەنی ئەو پرۆژەیە ئەوەیە كە ئافرەتان ت������ا دوور لە پیاوان بن، كاری باش دەكەن و هەموو توانایان بۆ كار 
تەرخ������ان دەكەن، نەوەك بۆ خۆ جوانكردن و خۆڕازاندنەوە. ئەو خانمانەی لەم ش������وێنەدا كار دەكەن، تەمەنیان نێوان )20 
تا 35( س������اڵانە، تەنانەت هەندێكیان منداڵیش������ان هەیە، بەڵام زۆربەیان كچن و حەز دەكەن شوو بكەن، بەڵام دەبێ بە 
مەرجی ئەو شوێنە رازی بن كە چەند مەرجێكە گرنگترینیان كە ئەگەر ئافرەتەكان لەسەر كار بوون، نابێت پیاوەكانیان 

بانگیان بكەن و خەریكیان بكەن.

ئۆتۆمبێلێك لە شێوەی پاژنە بەرزی ئافرەتان
لەلات س������ەیر نەبێ و دەمت نەكرێتەوە ئەگەر رۆژێك لە ش������ەقامەكانی كوردس������تان، پێڵاوێك، یان پاژنە بەرزێكی ئافرەتانت بینی 
لە ش������ێوەی ئۆتۆمبێلێك بێت و لە نزیكتەوە تێپەڕبێت، چونكە ئەو جۆرە ئۆتۆمبێلە لە وڵاتانی درواس������ێماندا هەن، ئەوەتا س������ەیرترین 
و گەورەتری������ن پێڵاوی ئافرەتان كە ئۆتۆمبێلێكە، بە نێو ش������ەقامەكانی ش������اری تاران-ی ئیراندا دەس������ووڕێتەوە، خەڵكیش لە جوانی 
ئۆتۆمبێلەكە وێنەی لەگەڵ دەگرن. ئەو ئۆتۆمبێلە لەلایەن پیاوێك دروست كراوە كە ناوی )عەلی واكسیما(ی )42( ساڵانە، ماوەی 

لە  س������اڵە  بواری ئاسنگەری و ئۆتۆمبێڵدا كار دەكات، تا رۆژێك ئەو بیرۆكەیەی بۆ هات كە ئۆتۆمبێلێكی )18( 
لەم جۆرە دروست بكات، ئەو ئۆتۆمبێلە بە )3( تایەوە دەڕوات و شێوەی لە پێڵاوێكی پاژنە 
بەرزی ئافرەتان دەچێ، ماوەی )8( مانگ پێوەی خەریك بووە تا دروس������تی كردووە، تا 
ئێستا لەلایەن زۆر كەس������ەوە داوای لێكراوە كە ئۆتۆمبێلەكەی پێبفرۆشن، بە تایبەت 

كچان و ئافرەتان. 

77 ژمارە )1041(  2015/9/7

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە )1041(  782015/9/7

نگ
ورە
نگا
رە

گا 4/20 - 5/20
هەندێ كات بۆ خۆت و كەسی نزیكت تەرخان بكە، تا ماوەیەك 
لە نزیكەوە لەگەڵ یەكتر بن و دووری مەهێڵن. دەبێت سوود لەم 
دەبێتە  بەخت  ئاواتەكانت،  بەدیهێنانی  بۆ  وەربگریت  كاتە گرنگە 
پێدێت.  بەرژەوەندی تۆ كۆتاییان  لە  هاوڕێت و زۆربەی شتەكان 

دەبێت بەشێوەیەكی زانستی بەرنامە بۆ ژیانت دابنێی.

دووانە 5/21 - 6/20
هەوڵبدە  و  بگرە  دوور  بە  خەم  و  ئ��ازار  لە  خۆت  دەتوانی  تا 
گرنگ  كارێكی  چەند  م��اوەی��ە  ئ��ەم  بیت.  ب��ەس��وود  كەسێكی 
ئەوەی  بە هۆی  دەكەی  ئاسوودەیی  بە  هەست  و  دەدەی  ئەنجام 
ماوەیەكە ئارەزووت ئەكرد و كاتت نەبووە، هەر ئەمەش وادەكات لە 

ئایندەیەكی نزیكدا دەستكەوتی گرنگ بەدەست بهێنیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
كە  نیت  م��ام��ەڵ��ەك��ردن��ە  ج���ۆرە  ئ��ەو  شایستەی  ت��ۆ 
ئەو  چارەسەری  بۆیە  دەیكات،  بەرامبەرت  كەسە  ئەو 
لەلایەنی  بكەی  چ���اوەڕوان  ئ��ەوەی  بێ  بە  بكە،  كێشە 
كەسێكی  دێ��ت،  ب��ەس��ەردا  گۆڕانكاریت  س��ۆزداری��ی��ەوە 
هەوڵ  بۆیە  ب��دەی،  پێ  بایەخی  زیاتر  دەیەوێت  نزیكت 

دەدات زیاتر سەرنجت ڕابكێشێت.

شێر 7/23 - 8/22
سوودی  و  خێرە  نیازی  كە  مەگرە  كەسێك  لە  رێگە 
بۆ تۆ هەیە. لە هەستەكانت قووڵ مەبە و بە سانایی 
بیر لە ژیان بكەوە، خۆت وا پیشان بدە كە توانات هەیە 
ڕووبەڕووی هەر گرفتێك ببیتەوە. زۆر جار ئەو هەستە 
وات لێدەكات زیاتر گەشبین بیت و بە ئاسانی كێشە و 

گرفتەكانت چارەسەر بكەیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
جێبەجێ  ئێستات  ك��ارەی  ئەو  تا  كاتە  بە  پێویستت 
لە  نەكەیت  پەلە  دەب��ێ  نەماوە.  ئارامت  تۆش  و  ببێت 
گۆڕانكاریت  بوارەكاندا  زۆرب��ەی  لە  ئێستا  كارەكانت. 
دەكەن،  بەمە  هەست  هاوڕێكانت  ه��ات��ووە.  ب��ەس��ەردا 
داهاتوو هەواڵێكی  لە سەرەتای هەفتەی  بە  چاوەڕوان 

خۆشت پێدەگات.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ن��زی��ك��ەت، خەریكە  ك��ەس��ە  ئ��ەو  ل��ەگ��ەڵ  كێشەت  ب��ەه��ۆی 
بە  بایەخ  زیاتر  پێویستە  بێت.  دی��ار  پێوە  شپڕزەیی  كارەكانت 
تەندروستی خۆت بدەیت، زیاد لە پێویست خۆت ماندوو مەكە، 
لە ئایندە زیاتر بایەخی تەندروستی خۆت دەزانیت و ئەو كات 

هەست دەكەی دەبوایە ئەو خاڵە گرنگەت لە بیر بووایە.

فێڵكاریی چاو
- زۆر جار لە نمایش������ە س������یحرییەكان دەبینین، كە كەس������ێك لە نێو 
تابووت، یان س������ندووقێكدایە و لە ناكاو دەبێتە دوو پارچە و پاش������ان 
چاكیش دەبێتەوە، بەوەش دەبێتە جێگەی سەرسامی بینەرانی. راستی 
ئەو كارە بەم ش������ێوەیە، كە ب������ە دوو حاڵەت دەك������رێ، یەكێكیان دوو 
ئافرەت دەخەنە ناو س������ندووقێكەوە و كاتێك س������احیرەكە قسە دەكات، 
هەر ئافرەتێك دەچێتە لایەكی س������ندووقەكە، خۆش������ی دەچەمێنێتەوە، 
حاڵەتێكی دیكەش ئەوەیە كە س������ندووقەكە ژێرەوەی هەیە و ئافرەتەكە 
بەشێكی جەستەی دەخاتە بەشی خوارەوەی سندووقەكە، ئەگەر راست 

دەكەن، با سندووقەكان لە شووشە بن و دیار بن !

ئ������ەو وێنە جوانانە، كچێكی ش������ۆخ و ش������ەنگە، 
ش������اجوانێكە لەگەڵ ئ������اڵای كوردس������تان وێنەی 
گرت������ووە، پ������ڕ بە دڵی ئ������اڵای كوردس������تان بەرز 
دەكاتەوە، تەنانەت و خۆی و ئاڵاكەی دەس������تی، 
یەك لە یەكتر جوانترن، ئەوە شاجوانی كوردستانە، 
كە ش������انازی بەو ئاڵایە دەكات، )فێنك محەمەد( 
لەدایكبووی ساڵی )1988(ی شاری سلێمانییە، 
ئێستا لە وڵاتی سویسڕا دادەنێشێت و زمانەكانی 
)فەڕەنسی و ئیسپانی و ئینگلیزی( دەزانێت، 
حەزیش بە كاری فۆتۆگرافەر و گەشت و 
وەرزشكردن دەكات، درێژی باڵای )169( 
سەنتیمەترە و كێشی )60( كیلۆگرامە، 
فێنك خان، بۆ چەند س������الێكە شاجوانی 
كوردستانە و بەهۆی دووبارە نەكردنەوەی 
پێشبڕكێی ش������اجوانی، تا ئێستاش تاجی 

شاجوانی لەسەر دەنێت.

بە كورتی شاجوانی كوردستان بناسە

مردووشۆری ئۆتۆماتیك!

بەهۆی ئەوەی لە زۆربەی وڵاتانی ئیس������لامی كە مردوو 
دەمرێ پێویستی بە شووشتن دەبێ، بەتایبەت لە وڵاتی ئێران 
و وڵاتە عەرەبییەكان بە دەست پێڕاناگەن، بۆیە مردووشۆری 
ئۆتۆماتیكیان دروس������ت كردووە، ئەو ئامێرە لە وڵاتی چین 
دروس������ت كراوە. ئێرانییەكان ویستیان شتێك بهێنن تا مردوو 
بشوات، بەڵام پیاوانی ئایینی ئەو وڵاتە رەزامەندییان نەدا 
لەس������ەر ئەوەی بە كەرەس������تە چینی بێت، بە بڕوای ئەوان 
كەرەس������تەكان لەلایەن كەس������انی بێ ئایین دروست دەكرێن، 
بۆیە ناتوانرێ لە بواری ئایینی ئیسلامەوە بەكاربهێندرێت. 
بۆیە هەر ل������ە وڵاتی خۆیان ئەو ئامێرەیان دروس������ت كرد، 
ئامێرێكی ئۆتۆماتێكە و مردووی تێدا دادەنرێ و لە هەموو 
لایەك ئاوی پێ������دا دەكات، پیاوانی ئایین������ی دەڵێن: دەبێ 
ئەو كەس������ەی دووگمەی ئامێرەكە دادەگرێ، دەبێ نییەتی 
مردووشۆری بهێنی و ناوی خوا بهێنێت، كە دوای ئەوەی 
مردوو دەهێنن و دەیخەنە ناو ئامێرەكە بۆ چەند خولەكێك بە 

جوانی دەیشوات و دواتر دەنێژرێت.
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دووپشك 10/23 - 11/21
ه��ەر ك��ارێ��ك دەك��ەی��ت وا چ��اك��ە راوێ���ژ ب��ە كەسانی 
دڵسۆزت بكەیت، بەتایبەت ئەو كەسەی لەلات گرنگە، 
لە  ئ��ەوەی  و  بكە  بەرامبەر  كەسی  لەگەڵ  قسە  خۆت 
نێوانتان،  بێتە  سێیەم  كەسی  ن��ەك  بڵێ،  پێی  دڵتدایە 
ئەوەی  بێ  بە  بكەن  دڵتان  ناخی  قسەی  ئێوە  دەكرێت 

كەسێكی دیكە نهێنییەكانتان بزانێت.

كەوان 11/22 - 12/21
بیر كردنەوەت بۆ داهاتوو جوانە و بەم جۆرە رەفتار بكە، 
دوور بكەوە لەو كەسانەی هەوڵدەدەن پێوەندی نێوان خۆت و 
نزیكترین هاوڕێت تێك بدەن. بە قسەی كەس مەكە و تۆ 
زیاتر لە هەر كەسێك هاوڕێكەت دەناسیت، بۆیە مەهێڵە 

ئەو قسانە هیچ كاریگەری لەسەرت درووست بكات.

گیسك 12/22 - 1/19
هەست  وا  نەماوە  خ��ۆت  بە  متمانەت  و  ب��ڕوا  ماوەیەكە 
دەكەی كەسێكی فەرامۆش كراوی، ئەمەش بیركردنەوەیەكی 
وەك  ڕۆژێكی  دەبوایە  تێدابووە.  خۆشتی  هەڵەی  هەڵەیە، 
ئەمڕۆت لەبەر چاو بووایە كاتێك بیرت لە داهاتووت دەكردەوە، 

لە ئایندەیەكی نزیك باری گوزەرانت باشتر دەبێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
هەر  ببیتەوە.  پەشیمان  لێی  دوات���ر  ك��ە  م��ەك��ە  ك��ارێ��ك 
بڕیارێكت لەم ماوەیە پەلە مەكە و بۆ ماوەیكی دیكە دوای 
بخە. بە بێ هیچ ترسێك هەستی خۆت بە كەسی بەرامبەرت 
بەرژەوەندی تۆدایە.  لە  ئەم ماوەیە لایەنی سۆزداری  بڵێ، 
ئەو  ویستت  كاتێك  هەڵبژێرە  گونجاو  شوێنی  و  كات  بەڵام 

داوایەی ئاراستە بكەیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بەرەو  كارەكانت  لەگەڵ  تا  بڕیوە  ت��ەواوت  هەنگاوی 
لەگەڵ  گونجاوە  كەسایەتیت  بگریت،  رێگە  ئامانجت 
رەفتارەكانتدا، بەڵام زیاتر ئارام بە و هێمنی خۆت بپارێزە 
كاتێك تووڕە دەبیت، هەرچەندە زۆربەی كەسانی خاوەنی 
ئەم بورجە بە خێرایی توڕە نابن، بەڵام تووڕەبوونەكەیان بە 

ڕێژەیەكی زۆرە، چارەسەرێك بدۆزەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
لە  و  گونجاوە  كارەكانت  بۆ  بیركردنەوەت  ئاراستەی 
جێگەی خۆیەتی، تەنیا ئەوە نەبێ كە بەسەر چارەسەریدا 
زاڵ نابێت، هەست دەكەی ڕۆژ لە دوای ڕۆژ زۆربەی 
دەبینی  كاتێك  بەتایبەتی  بەرژەوەندیتدان،  لە  شتەكان 
لێدەكات  وات  ئەمەش  دەتەوێت،  وەك خۆت  بەشێوەیەكن 

زۆر هەست بە ئاسوودەیی بكەی.

پەند و وتە!
- گاندی مەزن، دەربارەی ئەو هۆكارە سەرەكییانەی 

مرۆڤایەتی لەناو دەبەن دەڵێ:
 چەند هۆكارێك هەن ك������ە مرۆڤایەتی لەناو دەبەن و 
دیارترینیان ئەوانەن: زانستێكی بێ كەسایەتی و پڕ لە 
خۆبایی، سیاس������ەت كردنێكی بێ بنەما، چێژ وەرگرتن 
بەبێ ویژدانی، بازرگان و س������ەرمایەداری، بەدڕەوشتی 

و بێ هەستی.

ئەگەر لە دوور و نزیكەوە دووپش������كێك ببینین، دەیكەینە 
دەنگە دەنگ و بە هەموو شێوەیەك هەوڵ دەدەین دووپشكەكە 

بكوژین، یان لە خۆمانی دوور بخەینەوە، كەچی ئەو 
ئافرتە تایلەندییە، سینگ و بەرۆكی خۆی 

بە دووپشك داپۆشیوە، وەك ئەوەی دووپشك 
دۆس������تێكی نزیكی خۆی بن. )ساریچا 
ئییان( ئ������ەو ئافرەتەیە، كە دۆس������تی 
ژەهراوییەكانیش  دووپشكە  دووپشكە، 
ئەو ئافرەتەیان خۆشدەوێ و ئازاریشی 
نادەن. ئەوەتا نزیكەی )24( دووپشكی 
لەسەر سینگی داناوە و بەبێ ئەوەی 
هیچیان پێوەی ب������دەن، یان گازێكی 
تێبگرن، ئەو ئافرەتە لە شاری )باتایا( 

دەژی، هەر ل������ە باخچەیەكی ئاژەڵانی 
ئەو شارە ئەو كارە دەكات، كە نمایشكردنە 

لەگەڵ دووپش������كەكاندا، هەر بۆیە لە وڵاتی 
تایلەند، بە شاژنی دووپشكەكان ناسراوە، چونكە 
بە بەردەوام ئەو بڕە دووپش������كەی لەسەر بەرۆك 
و س������ینگی هەن و یەكێكش������یان ئازاری نادەن، 
تەنان������ەت دەیانخاتە ن������اوی دەمی خۆیەوە بەبێ 

ئەوەی شتێكی لێبكەن.

شاژنی دووپشك ببینە!

تابلۆ
- كچە بەناز و جادووگەرەكە

پۆرترێتێكی نایابی وێنەكێش������ی نەمساوی )گۆستاف كلیمت(�ە، 
كە باس لە كچە گەنجێك دەكات، هەر لە س������ەرەتای ژیانیەوە هەموو 
شتێكی بۆ بەرجەستە بووە، ئەو كچە ناوی )مادا ئۆجینا ریمافیشی( 
بووە، خەڵكی وڵاتی نەمس������ا بووە و باوكی بازرگان بووە و دایكیشی 
كاری ئەكتەری كردووە. گۆستاف، ئەو وێنەیەی پێچەوانەی ژیانی 
كچەكە كردووە، وەك ئەوەی كەس������ێكی جادووگەر بێت و هاتبێتە ناو 
گیانی ئەو كچە، بۆیە هەر ش������تێكی بیەوێ، بۆی دەبێ. گۆستاف، 
حەزی بە دونیای منداڵ بووە، لە س������اڵی )1862( لەدایكبووە و لە 
ساڵی )1918( كۆچی دوایی كردووە، ئەو وێنەیەشی )6( ساڵ پێش 

مردنی كێشاویەتی.
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