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خواردنەوە و شەربەتی 
سەوزە و میوە بۆ جوانیت 

بەسوودە

ئافرەتان دەیانەوێ هەمیش������ە جوان و خنجیلانە و بەرچاو بن، 
مەرج نییە، تۆی خانمیش تەنیا بە كەرەستەی ماكیاژ و بۆیە و 
داو و دەرمان خۆت جوان بكەیت، چونكە رێگەی دیكەش هەن كە 
جوانتر و سەرنجڕاكێشترت دەكەن. كاتێك دەتەوێت پرچت ئەوەندە 
جوان و رەنگین بێ، یان نیازت وایە پێستت پاك و سپی و ناسك 
بێ، رەنگە كەرەس������تەیەكی زۆری ماكیاژ و كرێم بەكاربهێنیت، 
بەڵام لە ئەنجامدا هەس������ت دەك������ەی كاریگەری نابێت 
و چ س������وودت لەو هەموو كەرەستەیە وەرنەگرتووە، 
رەنگە ئاگاداری میوە و سەوزەكانیش نەبیت، كە 
بۆ  س������ەرچاوەی جوانی سرووشتین 
بەتایبەت ش������ەربەت  لەش و لارت، 
و ئەو خواردنەوانەی لە میوە و 
س������ەوزەكان دروست دەكرێن، لەم 
دەتوانی  خ������وارەوە  زانیارییانەی 
سوود لەو شەربەت و خواردنەوانە 
وەربگری كە ل������ە ماڵەكەتدا دەتوانی 
میوە و س������ەوزە ل������ە خەڵات������ە بدەیت و 
شەربەتێكی خۆشی لێی دروست بكەیت 

و سوودی زۆریشی لێ ببینیت: 
- شەربەتی سێو، بەهۆی ئەوەی كە 
سێو بڕێكی زۆری ڤیتامین و ئاسنی 
زۆری تێدای������ە، بۆیە خواردنەوەی 
ئەو خواردنەوەیە بۆ پرچ و پێست 

بەسوودە.
- شەربەتی گێزەر، خواردنەوەی 
سوود  خواردنەوەیە  ئەو 

باوی ملوانكەی قاش گەورە و رەنگاوڕەنگە
جاران، هەموو جۆرە ئێكسسوارێك لەلایەن خانمانەوە بەكاردەهێندران، كە زۆربەی ئێكسسواری هەمەڕەنگ و شێوەی جۆراوجۆر 
بوون، هەر یەكە لە كاتێكدا لە مل و دەست دەكران، كە ئێستا ئەو شێوازەی لەبەر كردنی ئێكسسوارەكان گۆڕاوە و هەر ماوەیەك 
جۆرە ئێكسسوارێك باو دەبێ و زیاتر لەبەر دەكرێ. ئێستا جۆرە ئێكسسوارێك باوی هەیە و لەلایەن كچان و ئافرەتانەوە لەبەر 

دەكرێن، كە لە شێوازی پێشوودا جیاوازە و لە رەنگ و قەبارەی ئێكسسوارەكانەوە، ملوانكە، بە شای ئێكسسوار دادەنرێت، 
كە لە بەرۆكی كچان و خانمانەوە بە بریقەوە دەگەشێنەوە، تا چەند جوان و قەشەنگ بێ، ئەوەندە بەرۆك وگەردن و مل 
رازاوەتر و سەرنجڕاكێشتر دەكەن. لە وەرزی هاوین و پاییزدا، جلی كورت و بێ قۆڵ و مل كراوە لەبەر دەكرێن، هەر 

بۆیە ملوانكە زیاتر دەردەكەوێ و بەرچاو دەبێ، لەم ماوەیەشدا، زیاتر بایەخ بە ملوانكەی قاش گەورە دەدرێ. 
پسپۆڕان دەڵێن: ئەگەر قاشەكانی ملوانكەكە گەورەش بن و لە رەنگێك بن، ئەو جوانییەیان نابێ 

وەك ئەوەی قاشەكانی رەنگاوڕەنگ بن، بۆیە مۆدی ئێستا ملوانكەی قاش گەورە و 
رەنگاوڕەنگە.
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پشتێن و قایش چۆن لەگەڵ جلەكانت 
دەگونجێنیت؟

بە جوانی و توند و تۆڵی پرچ دەگەیەنێت، هەروەها پێس������تیش 
پاك دەكاتەوە لە پەڵەی رەش و وردە خاڵ.

-  ش������ەربەتی ش������ێلم، گرنگی تەواوی هەیە بۆ جوانی و 
ناس������كیی پێس������ت، ناوەوەی خانەكانی پێیست لە وردە ژەهر و 
گرێ بچووك پ������اك دەكاتەوە و رایدەماڵێ������ت. ئەگەر توانیت 
هەفتانە دوو كووپی گەورە گیراوەی ش������ێلم بگرەوە و نۆشی 

بكە، ئینجا ئەنجامەكەی دەزانیت.
- ئەگەر توانیت و پێت خورایەوە، ش������ەربەتی كەرەوز ئامادە 
بك������ە، چونكە س������وودێكی زۆری هەیە بۆ جوانی پێس������ت و 
بریقەی نینۆكەكان و تەنانەت نینۆكەكانت بەهێزتر و چالاكتر 
دەكەن، هەروەها رەنگی س������پیتی بۆ ددان و نینۆكیش جوانتر 

دەردەخات.
- خەیاریش دەتوانی بە دوو جۆر سوودی لێوە وەربگریت، كە 
وەك پارچەی بچووك لەس������ەر چاوانت دایبنێیت، بۆ لابردنی 
پەڵەی ژێر و س������ەرەوەی چاوەكانت، هەروەها ئەگەر بیكەیت 
بە شەربەتی خەیاریش، نەرمی و ناسكی بە پێستت دەدات 

و پرچیشت خاو دەكاتەوە و مووەكانی نەرم دەكات.
- گیراوە و ش������ەربەتی ئەناناس هەم تامێكی خۆشی 
هەیە و هەم دژە ئۆكس������یدی تێدایە، وردە خاڵی رەش و 
گرێ و قۆڵت و چاڵی پێست لادەدات و بە سرووشتی 
پڕ دەكاتەوە، بەمەش دەتوانی وردە چاڵەكانی رووخسارت 

چارەسەر بكەیت.
- ش������ەربەتی تەماتە، جۆرێكی دیكەی ئەو شەربەتانەیە كە 
س������وودی هەیە بۆ جوانی دەس������تەكانت، كە بە دژە ئۆكسید 
بەناوبانگە و ئەو خاڵە بچووكانەی لە نێو پێس������تی دەس������ت و 

قاچە رادەماڵێت و بەشێوەیەكی سرووشتی پڕیان دەكاتەوە.

زۆر جار، رەخنە لە كچان دەگرن، ئاخۆ بۆ ناوقەد و كەمەری رێك و ش������یك نییە، یان هەندێ جل 
هەن، كە لە كەمەرەوە گەورە دەبن و بەمەش جوانی لەش و لاری كچان و ئافرەتان تێكدەدەن، چونكە 
جوانی جەس������تەی خانمان لە ناوقەد و كەمەرێكی باریكەوەیە، چارەس������ەریش بۆ ئەو مەبەستە، دەبێ 
قەدی كراسەكە لە ناوەڕاستەوە، واتە ئەوەی دەكەوێتە سەر كەمەر و ناوقەد، تەسك بكرێتەوە، ئەگەر 
واش بكەیت، دووچاری بێزاری و ناخۆشی لە لەبەركردنی جلەكە دەبیتەوە و قەدی جلەكەش جێگیر 
نابێت، لێرەدا چارەس������ەر هەیە، بە بەستنی پشتێنێك، یان قایش������ێك دەتوانی چارەسەری ئەو كێشەیە 
بكەیت، چونكە لە پش������تكردنی پشتێن، وێڕای ئەوەی كە ئێكسسوارێكی نایابە لە جوانیدا، هەروەها 
كەرەس������تەیەكە بۆ رێكخستنی ناوقەد و كەمەر، دەتوانی لەگەڵ زۆربەی جلەكانتدا پشتێن لە پشت 

بكەیت، بەڵام زیاتر لەگەڵ كراس������ی درێژ و تەنوورە و پانتۆڵەوە لەبەر دەكرێن، بەتایبەت لەگەڵ 
عەزیەی كراس و تەنوورەدا پێویس������ت دەبێت، رەنگی پش������تێنیش وا چاكە جیاواز بێت لە رەنگی 
جلەكە، هەندێكی دیكەش������یان لە هەمان جلەكەیە، واتە پش������تێنەكە لە هەمان رەنگ و نەخشی 

جلەكەدایە، هەندێكی دیكەشیان جیاوازە و بەپێی خواست و ویستی خانمان هەڵدەبژێردرێت.
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دیاردەی جیابوونەوە و تەڵاق ماوەیەكە لە كوردس������تان رێژەی 
ب������ەرز بۆتەوە و ئ������ەوەش بەهۆی ئەو بارودۆخ������ە نەخوازراوەی 
بەس������ەرماندا سەپاوە، بەڵام ئەو دیاردەیە هەر تەنیا لە كوردستان 
نیی������ە، بەڵكو لە زۆربەی وڵاتانی جیهانی������ش جیابوونەوە هەیە 
و بەردەوام������ە، كچێكی بەریتانیش توانیویەتی س������وود لەم كارە 
وەربگرێت و تا بتوانێ ببێتە جێگەی س������ەمەرەی هەمووان، ئەو 
كچە تەمەنی )15( ساڵە، س������ەرەڕای ئەوەی ناڕەزایی خۆی 
دەربڕی بۆ جیابوونەوەی هاوس������ەران، هەر بۆیە بیرۆكەیەكی بۆ 
هات كە چۆن بتوانێ س������وود لە كاغەزی جیابوونەوە و ئیمزای 
وەرەق������ەی تەڵاق وەربگرێت، ئەو كچە ناوی )دیمی بارنیس(�ە، 
دوای ئەوەی داوای لە چەندین كەنیس������ە و دادگا كرد كە ئەو 
كاغەزانەی لە ماوەی ئەوساڵدا بۆ تەڵاق و جیا بوونەوە دانراون، 
پێیب������دەن، ئەویش بیكات بە كراس������ێكی بووكی جوان، ئەوە بوو 
رەزامەندی وەرگرت و نزیكەی )1500( كاغەزی جیابوونەوەی 
لە یەكتر دووری و كردی بە كراس������ێكی بووكێنی، مەبەستیش 
ل������ەو كارەی ئەوە بوو كە ئیدی با جیابوونەوە نەمێنێت و دووبارە 

بایەخ بە پێكەوە ژیانی نێوان هاوسەران بدرێت.

كراسی بووك لە كاغەزی 
جیابوونەوە و تەڵاق!

جوانترین و سەیرترین نمایشی فڕۆكەوانی !
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ماوەیەك لەمەوب������ەر هەواڵی ئەوەمان ب������او كردەوە كە 
ئافرەتان نابێ بێئومێد ب������ن كە دەگوترێ لە دوای )40( 
س������اڵی بەرەو س������ەرەوە، دووگیان نابن، ئەوەتا ئافرەتێكی 
ئەڵمانی ئەو رێچكەیەی ش������كاندووە و لە تەمەنی )65( 
ساڵی دووگیان بووە و كۆمەڵە منداڵێكی بەیەكەوەی بووە. 
)ئەنگرید رۆنینگ( ئەو ئافرەتەیە كە لە شاری بەرلینی 
ئەڵمانی������ا دەژی، ماوەیەكی زۆر ب������وو دووگیان نەدەبوو، 
كە وێڕای ئەوەی كۆمەڵێ������ك منداڵی دیكەی هەیە، بەم 
دواییەش لەو تەمەنەوە كۆمەڵە كۆرپەیەكی دیكەی هێنایە 
دنیا! وەك خۆی دەڵێ: بڕوام نەدەكرد كە لەو تەمەنە سكپڕ 
ببم، لەوەش خۆش������تر كە )4( منداڵ������ی جوانم لە رۆحی 
خ������ۆم هێنایە دەرەوە، هەروەها دەڵ������ێ: دوای ئەوەی زانیم 
كە دووگیانم و رۆژ لە دوای رۆژ ش������ێوەی سكم گەورەتر 
دەبوو، تا ئەو كاتەی س������ۆنارم كرد و هەواڵێكی خۆشیان 
پێگوتم كە سكەكەم بریتییە لە )4( منداڵ، ئێستاش هەر 

چواریان بە تەندروستییەكی باشەوە دەژین.

دەگوترێ ترسناكترین نمایش كە مرۆڤ ئەنجامی دەدات، 
نمایشی ئاسمانییە بە فڕۆكە، چونكە لە كاتی نمایشدا چەند 
جووڵە و نمایش������ی مەترسیدار دەكرێت، كە جیاوازن لە كاتی 
ئاسایی. لە دواترین نمایش������ەكانی ئاسمانی و فڕۆكەوانی 
لە وڵاتی كڕواتیا بە سەرپەرش������تی كۆمپانیای )رید بوول( 
ئەنجام درا، س������اڵانەش ل������ەو وڵاتە ئەو نمایش������ە دەكرێت، 
وێڕای ئەوەی كە لەم نمایشەدا )54( فڕۆكەی جۆراوجۆر 

بەش������دارییان كردبوو، كە نمایش������ەكەیان بە جۆرێك كردبوو، 
بووە جێگەی سەرسامی ئامادەبووان و تەنانەت دەزگاكانی 
راگەیاندنیش، چاكترین فڕۆكەوانیش، فڕۆكەوانێكی وڵاتی 
نەمسا بوو بە ناوی )هانییس ئەرچ( كە توانی نازناوەكە لە 
فڕۆكەوانی ئوستڕاڵی)مارتن سۆنكا( بستێنێتەوە كە خاوەن 

پلەی یەكەمی نمایشكاری بوو.

ئافرەتێكی تەمەن )65( ساڵ 
دەبێتە دایكی )4( منداڵ

77 ژمارە )1040(  2015/8/31

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە )1040(  782015/8/31

نگ
ورە
نگا
رە

مانای خەون 

كاوڕ 3/21 - 4/19
بڕیاری بە پەلە مەدە، ئەگینا ئەنجامەكانی بە دڵت 
نابن و تووشی دڵتەنگی دەبیت. كەسایەتیت جێگیرە، 
كاتەی  ئ��ەو  گومانن،  جێگەی  رەف��ت��ارەك��ان��ت  ب��ەڵام 
نیازت وایە لە كەسێك نزیك ببیتەوە، دەبێ سەرەتا لە 
لە  بیت،  ئاشنای  پاشان  و  تێبگەیت  هەوڵوێستەكانی 

داهاتووی نزیكیش خۆشی رووت تێدەكات.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بەڵام  و  دەگری  رێگە  لەگەڵ هەنگاوەكانت  كاتێك 
دواتر تووشی بێئومێدی دەبی، چاكترە دووبارەی هەوڵیان 
هەنگاوێكت  ه��ەر  لەگەڵ  نییە  م��ەرج  ب��دەی��ت��ەوە.  بۆ 
كە  كارێك مەخۆ  لە  بێت، خەم  سەركەوتنت مسۆگەر 
دیكەی  كارێكی  داه��ات��وودا  لە  بزانە  و  ن��ەب��ووە  ب��ۆت 

باشترت بۆ دەبێت و دڵتەنگ مەبە بۆ داهاتووت.

گا 4/20 - 5/20
ئەو كاتەی لەگەڵ كەسانی نزیكت رەفتار دەكەی، 
هەست دەكەیت كە نرخت نازانن و هەست بە فەرامۆشی 
داهاتووی  و  بكەوە  دوور  كردنەوانە  بیر  لەو  دەكەیت، 
ژیانت جێگیر بكە و هەوڵی بۆ بدە، ئاشنایەتیت لەگەڵ 
كەسێكی باش بەڕێوەیە و یارمەتیدەرت دەبێ لە ژیانی 

تایبەتیتدا.

شێر 7/23 - 8/22
ماوەیەكە هەست بە بێزاری دەكەیت و وادەزانی كە 
تێدایە،  تۆی  خەتای  روودەدەن  كێشانەی  و  هەڵە  ئەو 
لێت  بەرامبەرت  كەسی  چونكە  هەڵەیە،  ئ��ەوە  ب��ەڵام 
یەكتر  ل��ە  ك��راوەت��ر  و  روون��ت��ر  ب��ە  پێویستە  تێناگات. 
تێبگەن، بیرۆكەیەكی جوانت داناوە بۆ داهاتووت و لەو 

كارە بەردەوام بە و سەركەوتنی بۆت دەبێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
كارەكانت  زۆرب���ەی  ل��ە  ت��ا  كەسێكە  ب��ە  پێویستت 
هەنگاوی بوێرانەت بۆ دیاری بكات و تۆش جێبەجێیان 
بكەیت، ئەو ماوەیە ساتێكی ناخۆش بوو بۆت، بەڵام 
ماوەی داهاتووت خۆش دەبێ، خەریكە ئاواتێكی زۆر 
لە مێژینەت جێبەجێ دەبێت و ئەگەر ئەو كارەشت بە 

دەست هێنا، دەستبەرداری مەبە و بەردەوام بە.

گۆزە 1/20 - 2/18
ب��ەش��ێ��ك ل��ە ك��ەس��ان��ی دەوروب������ەرت ب��ە ه��ەڵ��ە لێت 
گرفت  و  كێشە  تووشی  ماوەیەكە  بۆیە  تێگەیشتوون، 
دەبیتەوە. هەوڵبدە پاكانە و نیازپاكیی خۆت نیشانیان 
ئەو  و  هاوسۆزی  و  هاوبیر  كەسێكدا  لەگەڵ  بدەیت، 
داهاتووتدا  ژیانی  لە  و  بۆت  پاكە  نییەتی  كەسەش 

سوودی زۆری بۆت دەبێت، دڵتەنگ مەبە.

ئاهەنگی هاوسەرێتی 
لە ژێر ئاودا!
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لەو كاتەی بەڵێنیان بە یەكتر دابوو 
كە ببنە هاوس������ەری یەكتر، بڕیاری 
ئەوەشیان دا كە ئاهەنگی زەماوەندیان 
لە ژێر ئاودا بێت، چونكە لە سەرەتاوە 
لەسەر كەناری ئاودا یەكتریان ناسی 
و دەیانەوێت بەم جۆرە ببنە هاوسەری 
یەكت������ر، )مەج������دی و مارینا(، لە 
وڵاتی میس������ر، ئەو كارەیان ئەنجام 
دا. ئەوەش ماوەیەكە بووەتە ش������تێكی 
باو، ك������ە زۆرب������ەی ئەوانەی رۆژی 
هاوسەری بەڕێ دەكەن، یان دەیانەوێ 
وێنەی هاوس������ەری و دەس������تگیرانیان 
بگرن، دەچنە ژێر ئاو بە واتای ئەوەی 
هاوسەری و خۆشەویس������تیان وەك ئاوی 
دەری������ا قووڵە، ئەو بیرۆكەیەش لە وڵاتانی 
ئەوروپا و ئەمریكا وەرگیراوە، ئەوەی سەیرە 
ماكی������اژی بووك لە ژێر ئ������اودا هیچی پێوە 
نامێنێت و بووكەخان بەبێ ماكیاژ دەمێنێتەوە، 
لەم چەن������د وێنەی������ەدا زاوا، دەس������تكەگوڵێكی 
پێشكەشی بووك كردووە و گوڵەكەش هەمووی تەڕ 

بووە و بە كەڵكی هیچ نایەت. 

- كەروێشكە كێوی-
بەرهەمێك������ی قەش������ەنگ و نایابی هونەرمەند و وێنەكێش������ی 
ئەڵمانی )ئەلبیریخەت دیۆر(�ە، كە لە س������اڵی )1471( لە شاری 
نۆرینبێرگی ئەڵمانی لە دایك بووە و لە س������اڵی )1528( كۆچی 
كردووە، بە یەكێك لە وێنەكێش������ە ناودارەكانی سەردەمی رینیساس 
دادەن������رێ، ئ������ەو تابلۆیەش دەچێتە رێزی ئ������ەو تابلۆیانەی كە بە 
رەنگەكانی ئاوی كێش������راوە و زۆربەی كارەكانیش������ی تایبەت بووە 
بە گیانداران، چونكە گیانداران لەلای بە نرخ بووە، زۆر كەس������یش 
پێیانوابووە كە وێنەكێشانی گیانداران، وێنەكێش سەرلێشێواو دەكات 
و وێنەكەش جوان دەرناچێ، كەچی دیۆر، ئەو قس������ەیەی بە هەڵە 
دانا و هەر بۆیە جوانترین كەروێشكە كێوی لە تابلۆیەكی رەنگیندا 

نەخشاند.

- لێدان
زۆر جار لە خەودا دەبینین بەس������ەر یەكێك 
كەوتووی و لێدانێكی خۆش������ی ب������ۆ دەكەیت، 
ی������ان خۆت دەكەویتە بەر لێدان������ی چەند كەس، یان 
كەس������ێكەوە. با بزانین لێدان لە خەودا مانای چییە؟ ئەگەر 
لە خەودا كەس������ێك لێی دای، مانای ئەوەیە ئەو كەس������ە بە 
خراپ������ە باس������ت دەكات و دەیەوێ كێش������ەت بۆت 
دروس������ت بكات، ئەگەر كەس������ەكان زۆر بوون، 
مانای ئەوەیە هەڵ������ەت بەرامبەریان كردووە یان 
ب������ە هەڵە لێت تێدەگەن، ئەگەر ل������ە خەودا تۆ لە 

یەكێك بدەی������ت، مانای ئەوەیە 
ئەو كەس������ە گلەیی لێت هەیە 
و رازی نیی������ە لێ������ت، یاخود بە 

خراپە باسی ئەو كەسەت كردووە، 
لێدان لە ش������ت و مەك و كەرەستە، واتە 

دەستكەوتنی سامان و دارایی، ئەگەر لە كاتی 
لێدانەكەدا خوێنت بینی، مانای خەوەكە بەتاڵە، 
ئەگەر هەس������تت كرد لە كاتی لێدان شوێنێكت 
دەش������كێ، واتە ئەو ش������وێنەی لەش و لارت 

پێویستی بە چارەسەری هەیە.

تابلۆ
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یاری پیت 
هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە پیتە، ناوێك دروست بكەی :

ئاسانكاری : خواردنێكی كوردەوارییە ! 

ژژاى

مانای خەون 

تەرازوو 9/23 - 10/22
یارمەتیدانی كەسانی دیكە، لەو كاتە دەبێت كە ئەو 
كەسانە لە داهاتوودا قەدری یارمەتیت بزانن، كەسێكی 
یارمەتی زۆر كەسانی دیكە دەدەیت و هەندێ جاریش 
بە خراپە بۆت دەگەڕێتەوە، كێش������ەت لەگەڵ كەسێكی 
نزیك������ت هەیە و چاكترە خۆتی لێ نزیك بكەیتەوە و لە 

كێشەكەی تێبگەیەنە و چارەسەری بكە.

گیسك 12/22 - 1/19
فەرامۆشكردنی هەندێ لەو ئاوات و هەنگاوانەی كە 
س������اڵانێكە نیازت وایە جێبەجێیان بكەیت، هەنگاوێكی 
هەڵەیە كە ماوەیەكە لەسەری رێگەت گرتووە، بڕیاری 
پێشووت ئێس������تا جێبەجێ مەكە، بەڵكو دووبارە بیر لە 
هەنگاوەكان بك������ەوە، ئینجا بڕیاریان لەس������ەر بدەرەوە، 
كەسێك نیازی وایە لە دڵت نزیك بێت و دەزانی كێیە.

دووانە 5/21 - 6/20
كارەكانت هەنگاوی باشیان بڕیوەو پێویستە لەسەر ئەو 
شێوازی رەفتارت بەردەوام بیت و هەوڵبدە هەڵە نەكەیت، 
ماوەیەكی دیكە هەس������ت بە س������ەركەوتنێكی باش لەو 
هەنگاوانە دەكەیت، كەسێكی شیاو و گونجاو لەگەڵتە و 
یارمەتی بدە، لە ئاس������تی كەسانی دیكەدا ژیرانە بیر لە 

داهاتووی خۆت دەكەیتەوە و بەردەوام بە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هیچ كەسێك ناتوانی ناچارت بكات واز لەو كارەی 
ئێستات بهێنیت، چونكە ساڵانێكە دەتویست جێبەجێی 
بكەیت و ئێستاش كاتێكی باشت هەڵبژاردووە. هەوڵبدە 
تا كۆتای������ی لەگەڵی بڕۆیت، چونكە ئەنجامەكەی بە 
دڵت دەبێ، شێوازی رەفتارەت توندە و پێویستە نەرمتر 

مامەڵە لەگەڵ كەسانی نزیكت بكەیت.

كەوان 11/22 - 12/21
هەندێ لە كارەكانت پێویستیان بە دووبارە بیركردنەوە 
هەیە، چونكە هەندێكیان بێ ئەنجام بوون، لە كاتێكدا 
بە  پێویستی  كەسێك  ب��ووی��ت،  م��ان��دوو  پ��ێ��وەی��ان  زۆر 
بەرەو  داهاتووت  نەكەی،  تۆیە و هەوڵبدە فەرامۆشی 
بۆ  و هەمیشە  دەگ��رێ��ت  رێگە  گ��ەورە  گ��ۆڕان��ك��اری 

داهاتووت گەشبین بە و لە دوودڵی دوور بكەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ماوەیەكە بە دەست ئەو گرفتەوە، بێزاریت پێوە دیارە 
و پێویس������تت بە پشوویەك هەیە تا بتوانی بەسەر كێشە 
و گرفتەكانت������دا زاڵ بیت، لەگەڵ بی������ر و بۆچوونی 
كەس������ێكی نزیكت ناكۆكی������ت هەیە و دەب������ێ بگەنە 
چارەسەرێك بۆ ئەو گرفتە، لە بواری هەست و سۆزەوە، 
چاكترە زیاتر گرنگیی بەو كەسە بدەیت كە لە دڵتە. 

ئەمریكا و رووسیاش 
لەسەر كێك شەڕیانە
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وادیارە كێبڕك������ێ و رێككەوتن هەر 
لە سیاس������ەتدا نییە، بەڵكو خواردن و 
كەرەستە و كەل و پەلیشی گرتووەتەوە، 
ئەوەت������ا كارگەیەكی دروس������تكردنی 
پێاو بە سەرپەرش������تی وەس������تایەكی 
)كریس  ن������اوی  ب������ە  ش������یرنەمەنی 
كامبڵ(، هەڵس������اوە بە دروستكردنی 
سەیرترین پێاو لە شێوەی كێك، وەك 
ئەوەی خانم������ان حەزیان بە كێكە و با 
پێاوەكانیش������یان لە شێوەی كێك بێت، 
ئەو پێاوە بۆ خ������واردن نییە، و بەڵكو 
لە پ������ێ دەكرێن، نرخی هەر پێاوێكیش 
دەگاتە نێ������وان )40 تا 200( دۆلار، لە 

بەرامبەریش������دا، هەویركارێكی رووسی بە 
ناوی )ئیلین������ا رادولۆڤ(، كە بەو كارەی 

زانی، ئەویش هەڵسا لە پێچەوانەی ئەو پیاوە 
ئەمریكی������ە، چەندین كێكی دروس������ت كرد لە 

شێوەی پێاو، كە بۆ خواردنە و بۆ لە پێ كردن 
نابێت، نرخی كێكە خۆشەكانی ئیلینا، نێوان 

100 تا 200 دۆلارە.

-  ل������ەم وێنەیەدا، دارێك هەیە، لە ل������ق و گەڵای دارەكەدا، 
چەندین رووخسار هەن، هەوڵبدە بیاندۆزیتەوە و بزانە چەندن ! 

- لێدان
زۆر جار لە خەودا دەبینین بەس������ەر یەكێك 
كەوتووی و لێدانێكی خۆش������ی ب������ۆ دەكەیت، 
ی������ان خۆت دەكەویتە بەر لێدان������ی چەند كەس، یان 
كەس������ێكەوە. با بزانین لێدان لە خەودا مانای چییە؟ ئەگەر 
لە خەودا كەس������ێك لێی دای، مانای ئەوەیە ئەو كەس������ە بە 
خراپ������ە باس������ت دەكات و دەیەوێ كێش������ەت بۆت 
دروس������ت بكات، ئەگەر كەس������ەكان زۆر بوون، 
مانای ئەوەیە هەڵ������ەت بەرامبەریان كردووە یان 
ب������ە هەڵە لێت تێدەگەن، ئەگەر ل������ە خەودا تۆ لە 

یەكێك بدەی������ت، مانای ئەوەیە 
ئەو كەس������ە گلەیی لێت هەیە 
و رازی نیی������ە لێ������ت، یاخود بە 

خراپە باسی ئەو كەسەت كردووە، 
لێدان لە ش������ت و مەك و كەرەستە، واتە 

دەستكەوتنی سامان و دارایی، ئەگەر لە كاتی 
لێدانەكەدا خوێنت بینی، مانای خەوەكە بەتاڵە، 
ئەگەر هەس������تت كرد لە كاتی لێدان شوێنێكت 
دەش������كێ، واتە ئەو ش������وێنەی لەش و لارت 

پێویستی بە چارەسەری هەیە.

فێڵكاری چاو


