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لە وەرزی گەرما، گەرمایی و راددەیەكی زۆری شێ رووخساری خانمان ئازار دەدات، ئەوانەش گەورەترین 
دوژمن و نەیاری جوانی ئافرەتن. پێستی رووخساری زۆربەی ئافرەتان لە وەرزی هاویندا تووشی تێكچوون و 
قڵیشان و گرفتی جوانی دەبن، هەموو ئەوانەش هۆكاری بەرزی پلەی گەرمایە، بەتایبەت هەوای وەرزی 
هاوین، كە كاریگەری راستەوخۆی لەسەر دەم و چاوی خانماندا هەیە. بۆیە ئەو گرفتانەی وەك: پەڵەی 
رەش و وردە خاڵی بچووكی رەش و سپی، گرێ ناو پێست لە ئەنجامی ئەو گەرمایە تووشی خانمانەوە 
دەبێ و بەمەش سەر و چاویان تووشی تێكچوون دەبێت و جوانیان دەشێوێنێت، ئێستا چارەسەری بۆ ئەو 
گرفتە دۆزراوەتەوە، كە ئەویش بە چەند هۆكارێكی خۆپاراس������تن و گرتنەوەی ماسكی تایبەتە تا لەو 

وەرزە دەم و چاوت پارێزراو و دوور بێت لە گەرما، ئەو رێنماییانەش لە بەرچاو بگرە: 
- هەوڵب������دە دوور بكەویت������ەوە لە گەرما، بە تایبەت لە كاتژمێرەكانی )1 تا 4ی( ئێوارە، چونكە لەو 
ماوەیەدا تیش������كی هەتاو لە بەهێزترین و بەتینترین كاتی������دا دەبێ بۆیە كاریگەریی دەبێ بۆت، ئەگەر 
كارێكت هەبوو، یان چوونە دەرەوەیەك وا چاكە خۆت لە گەرما بپارێزیت و زیاتر لەبەر سێبەردا ببیت.

- ئەگەر چوویتە دەرەوە، س������ەیوانێك هەڵبگرە و خۆت لە تیشكی هەتاو بپارێزە، یان دەتوانی كڵاوی 
كچانە لەس������ەر بنێیت تا لە گەرما و هەوای گەرم بە دوور بیت، چونكە ئەوانە چاكترین خۆ پاراستنی 

روخسارتە لە تیشكی بەتینی خۆر.
- بەر لە دەرچوونت، دەتوانی كرێمی دژە هەتاو بەكاربهێنیت، تا ئەگەر لە دەرەوەش بوویت، رووخسارت 
بە تیشكی هەتاو تێكنەچێ و شتێكت بەسەر بێ، وا چاكترین لەم ماوەیەدا ماكیاژ كەم بكەیتەوە و زۆر 

بە سادەیی بیكەیت.
- دەتوانی لە رێگەی چەند ماسكێكەوە، كاریگەریی تیشكی خۆر لەسەر دەم و چاوت لابدەیت، لەو كاتەی 
رۆژێك چوویتە دەرەوە و ئەو رۆژە بە درێژایی كات لەبەر تیش������كی هەتاو بووی، لێرەدا ئەو ماس������كانە ئامادە 

بكە و لەسەر دەم و چاوتی دابنێ.
- ماسكی شیر و ئاوی گوڵ : هەندێك ئاردی سفر بهێنە، لەگەڵ بڕێك شیر و ئاوی گوڵ، تێكەڵی یەكتریان 
بكە و تا دەبێتە هەویر، پاشان دەم و چاوت بشۆ، لەو كاتەی دەگەڕێتەوە ماڵەوە لە دەرەوە، دواتر هەویرەكە بكە ماسكێك 

بۆ ماوەی )20 تا 30( خولەك لەسەر دەم و چاوت دابنێ.
- ماسكی شەربەتی خەیار و شیر، ئەوەیان كاریگەریی زۆرە و ئەنجامیشی چاكە، خەیار بهێنە و لەناو ئامێری 
عەس������ارەی بدە، تا دەبێتە شلە، پاشان ش������یر بهێنە و تێكەڵیان بكە، دواتر )3( دڵۆپە رۆنی زەیتوون تێبكە ناو 
گیراوەكە، دواتر جوان تێكەڵیان بكە تا ببێتە گیراوەیەك، ئەو گیراوەیە هەفتانە دوو جار )15 – 20( خولەك 

لە شێوەی ماسكێك لە دەم و چاوتی بدە.

چۆنیەتی پاراستن و ماسككردنی رووخسار لە هاویندا

رێژ لە گوێ بكە
وارەی باریك و د

گ
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جل������ی كچانە، هەردەم لەبەر دڵ و دەس������تانە، كچان ئەوەندە خولیای 
جل و بەرگن، ئەوەندە خولیای بەشەكانی دیكەی جوانی و جوانكاری 
نین، كاتێك دەیانەوێ خۆیان جوان بكەن، سەرەتا بیر لە جلێكی كەشخە 
و جوان دەكەنەوە، پاش������ان دەچنە س������ەر ماكیاژ و ئێكسسوار. ئافرەتان 
گرنگ������ی تەواو بە جل دەدەن، چونكە جل و بەرگ ئاوێنەی جوانیتە، 
مەرجە جلەكەت لەگەڵ لەش������ولارت گونجاو و ش������یك بن، چونكە تا 
ئەگەر جلەكەش������ت لە ماركەیەكی چاك بێت، رەنگێكی جوانیش������ی 
هەبێ، بەڵام كە لەگەڵ جەستەت نەشیاو بوو، ئیدی چ گرنگییەكی 
ئەوت������ۆی نابێت ب������ۆت، لەم وەرزەدا، ئەو جلانە ب������او دەبن كە تەنك 
و ناس������ك و كورتن، ب������ە تایبەت )تیش������ێرت و فانیلە( دوو جلی 
گونجاون تا لەگ������ەڵ ریتم و گەرمای هاوین لەبەر بكرێن، ئەو 
كچانەی دەیانەوێ ناسك وسەرنجڕاكێش بن، دەتوانن بەدییەكی 
نیو قۆڵی ناسك لەبەر بكەن، یان تیشێرتێكی فراوان، كە بە 
هەردوو شێوەی بەدی و كراوە هەن، هەندێ لە كچان حەز 
بە تیشێرتی تەس������ك و بەدی دەكەن، هەندێكی دیكەش 
فراوانیان پێی خۆش������ە، تۆش دەتوانی یەكێك لەو جلە 
لەبەر بكەیت، تەنان������ەت خانمانیش دەتوانن لە ماڵدا 

ئەو جلە لەبەر بكەن، یان كاتێك دەچنە پیاس������ە 
و گەڕان و چوونە دەرەوە، تیش������ێرتێكی ناسك 
لەبەر بكەن، كە لەگەڵ هەموو جلێكی بەشی 

خ������وارەوە دەگونجێ، وەك پانت������ۆڵ و تەنوورە و 
ستریج و كۆلۆن.

شێواز و هەمە چەشنی ئێكسسوار، وای لە كچان و ئافرەتان كردووە، 
كە ه������ەردەم دوو دڵ دەبن لە هەڵبژاردنی یەكێك لەو ئێكسس������وارانە 
تا لەگەڵ نەش������ونما و جوانیاندا بگەش������ێتەوە، گرنگترین هەنگاو لە 
جوانیدا، ئەوەیە كە خانمان چۆن بتوانن ش������یاوترین ئێكسسوار و جل 
و بەرگ هەڵبژێرن، گونجاو و ش������یك بێت لەگەڵ جەس������تە و لەش 
و لار، ئەو ئێكسس������وارانەی زیاتر ل������ە وەرزی هاویندا بەرچاو دەبن، 
گوارە و بازنگە، چونكە جلی كەم لەبەر دەكرێن و زۆربەی بەش������ی 
مەچ������ەك و مل و بەرۆك بە دەردەبن، بۆیە پس������پۆرانی جوانكاری و 
ئێكسس������وار دەڵێن: لە هاویندا، زیاتر ئێكسسواری گەورە لەبەر بكەن 
و بە گوێچكە و مەچەكتانەوە بێت، لێرەدا مۆدە و ش������ێواز و رەنگی 
گوارە روون دەكەین������ەوە تا خانمان بتوانن گوارەیەكی جوان هەڵبژێرن 

و لە گوێ بكەن.
 ل������ە وەرزی هاویندا، باوی م������ۆدی گوارەی باریك و درێژ دەبێ، 
بەڵام چاكترە دەنكەكانی گوارە و درش������ت بن، چونكە دوو شێوازی 
گوارە هەن، هەندێكیان گەورە و ئەس������توورن، دەنكەكانیش������یان وردن، 
ئ������ەوەی بۆ ئەو وەرزە باوە، دەبێ باریك و درێژ بن و دەنكەكانیش������ی 
گەورە بن، لە بارەی رەنگەوە، گوارە لە كۆمەڵێك رەنگی جۆراوجۆر 
هەن، خانمان ئازادن چ جۆرە رەنگێك هەڵبژێرن، بەڵام گرنگە لەگەڵ 

جل، یان لەگەڵ رەنگی ماكیاژ رێك بخرێت و شیك بن.

تیشێرت و بەدی مۆدەی باوی هاوینەیە
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لە نێو كورددا هەزارەها كچە 
شۆخ و ش������ەنگ هەن، ئەگەر 
پێش������بڕكێكانی  بەش������داری 
ئەگەر  بك������ەن،  ش������اجوانی 
دەس������ت  ب������ە  نازناوەك������ەش 
نەهێنن، ل������ە جوانییان كەم 
رابردووش������دا  لە  نابێتەوە، 
دوو خول������ی ش������اجوانی 
بۆ ش������اجوانی كوردستان 
ئەمجارەشیان  بەڕێوەچوو، 
دیكە  كوردێك������ی  كچ������ە 
ب������ۆ  دەپاڵێوێ������ت  خ������ۆی 
ش������اجوانی هەردوو وڵاتی 
ئەو  ئیكوادۆر،  و  نەرویج 
كچە ن������اوی )فاتیمە(یە 
 )1997( دایكبووی  لە  و 
ی ش������اری مەهابادە و لە 

نەرویج.  چۆت������ە  منداڵییەوە 
كچێكی شۆخ و شەنگە و چاو 

و برۆیەك������ی گەورە و رەنگێكی 
ئەمساڵ  هەیە.  ناس������كی  پێستی 

پێش������بڕكێی  لە  بەش������داری كردووە 
ش������اجوانی نەرویج، ئەگەر نازناوەكەی 

بە دەست هێنا دواتر خۆی لە پاڵەوانییەتی شاجوانانی جیهان 
بەشداری دەكات، ئێستا لە قۆناغی دووەمی ئەو پێشبڕكێیەدایە، 

كە لە نێو )50( هاوەڵی هاوش������ێوەی خۆیدا پێشبڕكێ دەكات، كە 
بەش������ی قۆناغی دووەمیش لە مانگی 8 بەڕێوە دەچێت، ئێستا تەنیا 

لەگەڵ )7( ش������اجوانی دیكە پێش������بڕكێ دەكات، تا ئێستا ئەوەندەی 
بەش������داری كردووە، توانیویەتی بە جلی كوردییەوە بەشداری بكات و 
جلی نەتەوەكەی بە بەش������داربووانی دیكە بناس������ێنێت، لە دوای ئەو 
پێشبڕكییەوەش، بەشداری لە پێش������بڕكێیەك دەكات كە لە وڵاتی 

ئیكوادۆر ئەنجام دەدرێ، بۆ ئەو وڵاتانەی هێش������تا هەرێمن و 
سەربەخۆ نین، ئەویش بەناوی كوردستانەوە بەشداری دەكات 

و جلی كوردیش لەبەر دەكات.

شاجوانە تازەكەی 
كوردستان بەڕێوەیە
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توانا و بەهرەی 
ئافرەتێكی بێ دەست و قاچ

زۆرن ئەوانەی ئەندامێكی جەس������تیان نییە، یان بە هۆی رووداوێكەوە 
بەش������ێكی لەش و لاریان نەماوە، نابێ هیوایان بە ژیان نەمێنێ و واز لە هەموو 

ش������تێك بهێنن، چونكە مرۆڤ بە عەقڵ و بیركردنەوە دەتوانێ پێش������بكەوێت نەوەك 
تەنیا بە جەستە(، ئەوە قسەی ئەو ئافرەتە ئەرژەنتینییەیە كە هەردوو قاچەكانی نییە، 
تا ئێس������تا وەك هەر ئافرەتێك ژیانی خۆی بەڕێ������وە دەبات و توانیویەتی وەك ئەكتەرێك 
بەش������داری چەندین زنجیرە و دراما بكات، ئەو كچە ناوی )كارین كریسپۆ(یە، تەمەنی 
)35( س������اڵە، بۆ ماوەیەك توانی بەش������داری لە چەندین نمایشی جلوبەرگدا بكات، 
دواتر حەزی بە كاری نواندن و ئەكتەری بوو، ئێس������تاش خەریكی چەند درامایەكی 
تەلەفزیۆنییە، بەهۆی كارەس������اتی ئوتۆمبێلەوە هەردوو قاچەكانی لە دەست داوە 
و بەڵام بێ هیوا نەبووە لە ژیاندا، تەنانەت لە ماوەیەكی داهاتوودا بڕیاری 

داوە كە هاوس������ەرگیری بكات، لەگەڵ ئەكتەرێكی هاوڕێی خۆی، 
هاوسەرەكەشی كەمئەندام نییە و هیچ گرفتی تەندروستیشی 

نییە، بەڵام كارین توانیویەتی دڵی داگیر بكات و 
بیكات بە هاوسەری خۆی.

خاوەنی فەیسبووك
 لە چاوەڕوانی منداڵێكە 

خاوەن و دامەزرێنەری تۆڕی كۆمەڵایەتی فەیسبووك هەموو ئەو خەڵكەی 
بە تۆڕەكەی خەریك كردووە، خۆش������ی ئەددی بۆ منداڵێك ناردووە تا ببێتە منداڵی 

خۆی، )مارك زوكریبرگ(ی دامەزرێنەری و خاوەنی ئێس������تای فەیس������بووك، دوای 
ئەوەی لەگەڵ كچێكی چینی بە ناوی )بریسیلا چان( لە ساڵی )2012( هاوسەرگیری 
كرد، ئێس������تاش هاوس������ەركەی دووگیانە و خۆی و هاوسەرەكەی لە چاوەڕوانی یەكەمین 
منداڵیان������ن، وا دیاری كراوە كە لە مانگ������ی )8( منداڵەكەیان ببێت و ببن بە یەكەمین 
منداڵی خاوەنی فەیس������بووك، ئەوەی جێگەی س������ەیرە لە پێشوودا هاوسەرەكەی مارك 
ب������ۆ )3( جار منداڵی لەبەر چووە و بۆی نەب������ووە، بەڵام ئەمجارەیان بە وریایی و 
پشكنینێكی زۆرەوە چاودێری منداڵە تازەكەیان دەكەن، ماركیش دەڵێ: ئەوەندە 

دڵم بە هاتنی ئەو منداڵەم خۆشە، ئەوەندە دڵم بە داهێنان و دروستكردنی 
فەیسبووك خۆش نەبوو، چونكە ئەوەیان پارچەیەكە لە من و دەبێتە 

مرۆڤێك، بەڵام بیرۆكەی فەیس������بووك تەنیا داهێنانێك و 
بیرۆكەیەكی مێشكم بوو.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
هەڵەكانت  ل��ە  ك��ارەك��ان��ت،  ئەنجامی  دوای  ل��ە  هەمیشە 
دیاری  هەڵەكان  هەنگاوە  سەرەتا  چاكترە  لەمەودا  دەگەیت، 
لە  بیركردنەوە  بكەوێت.  دەس��ت  باشت  ئەنجامی  تا  بكەیت، 
لەگەڵ  هەوڵبدە  تابیەتیت،  ژیانی  لەگەڵ  گونجاوە  ژی��ان 
كەسانی زیاتر تێكەڵ بیت و ئەو كێشەیەی ئێستاشت ماوەیەك 

دەخایەنێت تا چارەسەر دەبێ.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
كە  رێگەی كەسێكەوە چەند قسەیەكت پێ گەیشتووە  لە 
لە  بزانی  و  بگریت  ئ��ارام  دەبێ  كردوویت،  بێزاری  ماوەیەكە 
دەگەڕێتەوە،  بۆت  چاكە  بە  چونكە  دەبێت،  چی  داهاتوودا 
نزیكت شیاوی  كەسێكی  لەلایەن  كرا  بەرامبەرت  كارەی  ئەو 
كەسایەتی تۆ نەبوو، بۆیە تا ماوەیەك لەو كەسە دوور بكەوە 

و پشتگوێی بخە.

گا 4/20 - 5/20
ئەوەش  جیاوازە،  دەوروب��ەرت  كەسانی  لەگەڵ  بیركردنەوەت 
زۆر  و  رووب���دات  نێوانتان  لە  تێنەگەیشتن  كە  ك���ردووە  وای 
جاریش كێشەتان بۆ دروست بكات. هەوڵبدە خاڵی هاوبەش لە 
نێوان خۆت و كەسانی دەوروب��ەرت دروست بكەیت، كەسێكی 
بیركردنەوەت قووڵە، بەڵام بە پەلە بڕیار دەدەیت و بیری لێ 

ناكەیتەوە.

شێر 7/23 - 8/22
ئامۆژگاری كەسانی دیكە وەربگرە و لەگەڵ بیركردنەوەی 
دەكات،  چاودیرێت  نهێنی  بە  كەسێك  بكە.  بەراوردیان  خۆت 
ت��ۆش م��اوەی��ەك��ە ب��ەو ه��ەن��گ��اوەت زان��ی��وە. ش��ێ��وازی ئێستای 
رەفتاركردنت ناگونجێ لەگەڵ بارودۆخی ژیانت، بۆیە دووبارە 
باشتر  داهاتووت  تا  بكە  لەسەر  كاریان  و  دابڕێژەوە  كارەكانت 

بێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
یارمەتیشیان  و  بكە  دیكە  كەسانی  كێشەی  بە  هەست 
بدە، چونكە بیركردنەوەت بۆ چارەسەری گرفتەكان ژیرانەیە، 
خۆت  ئازایەتی  بۆ  ئەوەش  بووە،  كەمتر  كێشەكانت  ماوەیەكە 
ژیانت  لەگەڵ  مامەڵە  شیاو  شێوازێكی  بە  كە  دەگەڕێتەوە 
كێشەتان  ه��ەردەم  كەسێك  لەگەڵ  نەبێت  ئەوە  تەنیا  دەكەیت، 

هەیە و لە یەكتر ناگەن. 

گۆزە 1/20 - 2/18
ب��ە زۆرب����ەی  ت���ۆش  و  دەڕۆن  خ��ێ��رای��ی  ب��ە  ك��ات��ەك��ان��ت 
هەنگاوەكانت راناگەیت، ماوەیەكە بیر لە داهاتووت دەكەیتەوە و 
ترسێك لە بڕیارەكانت كەوتووە، بۆیە نیگەران مەبە لە پێشبینی 
خراپ، ئەگەر هەنگاوەكانت بە بڕیاری ژیر جێبەجێ بكەیت، 
بێتەوە،  نزیك  لێت  دەبێت، كەسێكیش دەیەوێت  باش  داهاتووت 

رێگەی مەدە.
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- ئاو
لە هەندێ خ������ەودا، ئەوەندە تینووتە، كە بۆ پەرداخێك ئاو، دنیا 
كاول دەكەیت، یان لە خەودا لەناو ئاوێكی زۆردا خۆت دەدۆزیتەوە، 

هەموو ئەوانە بینینی ئاوە لە خەودا، با بزانین مانای چییە؟ 
ئەگەر كەس������ێك لە خەودا ئاوێك������ی زۆری هەبوو، یان ئاوی 
دەفرۆشت و دەیدا بە خەڵك، مانای كەسێكی چاكەت بۆ خەڵك 
هەیە و دەوروبەرت لێت رازین، یان ئەگەر داوای ئاوت لە كەسێك 

مانای خەون 

تە
و و

د 
پەن

بارەی  لە  بێل،  - گراهام 
رێگەی كەس������انی دیكە و 

دیاریكراو دەڵێ: 
ئەگەر دەتەوێ سەركەوتوو 
بی������ت لە ژیان������دا، هەرگیز 
لە س������ەر رێگ������ە و ریتمی 
كەس������انی دیك������ەوە مەڕۆ، 
چونكە دەتگەیەنێتە هەمان 
كەس������انی  ئەنجامەی  ئەو 
گەیش������توون،  پێی  دیك������ە 
رەنگە بەنیازی س������ەركەوتن 
بیت، ب������ەڵام ل������ە كۆتایی 
رەنگە كارەساتت بۆ دروست 
بۆیە رێگەی خۆت  بكات، 

بگرە، یان دروستی بكە. 

سوورە 
مـــــــــۆز!

گیاندارانیش حەزیــــــــــــــــــــــــــــــــــان بە وێنەگرتنە 

رەنگ������ە لە پێش������وودا م������ۆزی زەرد و س������ەوزتان بینیبێت، 
كە ئەوان������ەی زەردن، مانای ئەوە مۆزێك������ی تەواوە و جوان 
پێگەیش������تووە، ئەوانەش������ی س������ەوزن، واتە هێش������تا كاڵكن و 
پێنەگەیشتوون، كە لە بنەڕەتدا مۆز مۆز سەوزە و دواتر زەرد 
دەبێت. ئەی ئەگەر رۆژێك مۆزێكی سوورتان بینی سەرسام 
مەب������ن مەڵێن ئەو م������ۆزە بۆ وایە و چۆن دەبێ س������وور بێت 
هەر بۆیە حاڵەتە ئاس������ایی وەربگرن، چونكە سوورە مۆزیش 
پەیداب������ووە، ئەو ج������ۆرە مۆزە بەهێزتر و ب������ە تامترە، كە هەر 
مۆزێك لەم س������وورە مۆزە هاوشێوەی )3( مۆزی زەردە، كە 
رێژەی زیاتر لە )400( ملیگرام پۆتاسیۆمی تێدایە، هەروەها 
بڕێكی زۆر لە ڤیتامین )سی( تێدا بەدی دەكرێ، ئەو مۆزە 

نزیكەی )9( مانگی دەوێ تا تەواو 
پێدەگات، لە وڵاتانی كۆستاریكا 

و  مەكس������یك  و 
نی������ا  ا نز تە

دەڕوێت.

ل������ە چەندین وێنەی جیا جیادا، ك������ە گیراون، كۆمەڵێك 
گیاندار دەردەكەون، هەندێكیان بە رێكەوت بووە و هەندێكی 
دیكەش گیاندارەكان خۆیان خستۆتە بەر زوومی كامێراكان، 
ئەو وێنانە نزیكەی )50( وێنەیەك دەبن، كە لە هەموویان 
جۆرە گیاندارێك سەیری یان جەس������تەی دەركەوتووە، وەك 
ئ������ەوەی خۆی ب������ۆ وێنەگرتنەكە ئام������ادە كردبێت و تا لە 
وێنەكە دەربچێت، ئەوەی س������ەیرە لە وێنەكاندا، رووخساری 

گیان������دارەكان وەك ئەوە وایە كە زەردەخەنە و پێكەنین بە دەم 
و چاویاندا دیاربێت، بە مانای ئەوەی كە چۆن مرۆڤ لە 
كاتی وێنەگرتندا بزەیەك یان خەندەیەك دەكات، ئەوانیش بە 
هەمان شێوە لە وێنەكاندا دەركەوتوون، هەندێك لە پسپۆرانی 
وێنەگرتن دەڵێن : رەنگە بۆ رەنگدانەوەی فلاشی كامێراكان 
وا بكەن، ئەوەش لە بیر نەكەین كە هەندێك لە وێنەكاندا، بە 

رۆژی رووناك گیراون و فلاش كار ناكات !
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ورە
نگا
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تەرازوو 9/23 - 10/22
قورسی  بە  كارەكانت  بەمەش  و  دەدەی��ت  خێرا  بڕیارەكانت 
رۆیشتووە،  توندی  ب��ەرەو  رەفتارت  شێوازی  دەب��ن.  جێبەجێ 
هەر  سەرەتای  بكە.  مامەڵە  نەرمتر  نزیكت  كەسانی  لەگەڵ 
بكەیتەوە و دواتر  لە هەموو لایەنەكانی  بیر  كارێكت چاكترە 
بۆ ئەنجاكدانی كارەكانت هەنگاو بنی. پێویستە متمانەت بە 

خۆت زیاتر بێت.

گیسك 12/22 - 1/19
هەست ب��ە رووداوەك����ان دەك��ەی��ت ب��ەر ل���ەوەی ل��ە ژیانتدا 
رێك  كارەكانت  هەنگاوێكت  هەر  لە  بەر  دەت��ەوێ  رووب��دەن. 
ساتێكی  دەبیت.  زاڵ  كێشەكانتدا  سەر  بە  دواج��ار  بخەیت، 
ناخۆشت بەڕێ كرد، لە داهاتووشدا بەرەو هەنگاوی چاكتر 
بڕیاری  وریایی  بە  دەبێ  پێشە  لە  كارێكت  ئێستا  دەچیت، 

لەسەر بدەیت.

دووانە 5/21 - 6/20
و  گ��رت��ووە  رێ��گ��ەی��ان  چاكتر  ب���ەرەو  هەنگاوەكانت 
رایان  ئێستا  دەك��رد،  تۆیان  دژایەتی  پێشتر  ئەوانەی 
خۆت  داهاتووی  لە  بیر  هەمیشە  بووەتەوە.  پێچەوانە 
بكەوە و خۆت بە رابردوو خەریك مەكە. مرۆڤی ژیر 
زیاتر بیر لە داهاتوو دەكاتەوە نەوەك لە رابردوو، گەشبین 

بە و بە متمانەی زیاترەوە هەنگاوە هەڵ بگرە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بڕیاردانت لە پرۆژەیەكت پێویستی بە بیر كردنەوەی تەواو 
هەیە، ئەو كارەی ئێستاش پێوەی خەریكی سەركەوتنی بۆت 
دەبێت، چونكە هەوڵی تەواوت بۆی داوە. كەسێكی دڵسۆزت 
دەیەوێ لێت نزیك بێتەوە، بەڵام تۆ رێگەی نادەیت. پێویستە 
لە داهاتووی خۆت بڕوانی و بزانیت ئاڕاستەی ژیانت بەرەو 

كوێ دەچێ.

كەوان 11/22 - 12/21
رێگەی داهاتووت بەرەو چاكتر و روونتر دەچێ، هەمیشە 
دەهاوێژی،  هەنگاوێك  بزانە چ  و  بكە  دەستنیشان  داهاتووت 
ئەو ئەركەی پێت سپێردراوە، وا باشە لە زووترین كاتدا جێبەجێی 
بكەیت، ئەو كەسەی هەردەم لەگەڵتە و پشتت دەگرێ، تۆش 
بە  پێویستی  ئەویش  بكەن،  هاوبەش  ك��اری  و  بدە  یارمەتی 

تۆیە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
لەسەر  كاری  ژیرانە  و  وریایی  بە  دەبێ  هەر هەنگاوێكت 
بكەیت، ئەو ماوەیە لە ئەركەكانتدا هەڵەت كرد، ئەوەندە پێویست 
قەرەبووی  داهاتوودا  لە  دەتوانی  بخۆیت.  لێ  خەمی  ناكات 
لە  و  بن  پێكەوە  تا  هەڵبژاردووە  باشت  كەسێكی  بكەیتەوە، 
یەكتر تێبگەن، لە ماوەی داهاتوو بەرەو خۆشی و كاری باش 

رێگە دەگری.
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كرد، ئەویش پێتی بەخشی، یان نا، مانای پێویستیت بە هاوكاری 
ئەو كەسە هەیە كە لە خەوەكەدا داوای ئاوت لێكردووە. بە گشتی 
ئ������او مانای چاكە و كاری باش������ە دێ لە خ������ەودا، بەڵام ئەگەر 
كەس������ێك ئاوێكی پیسی پێت بەخش������ی و تۆش خواردتەوە، بزانە 
لەلایەن ئەو كەس������ەوە تووشی ناخۆشی و گرفت و كێشە دەبیتەوە، 
ئەگەریش تۆ ئاوی پیست بە خەڵك دا، لە داهاتوودا تووشی كێشە 

و گرفت دەبیت. 

مانای خەون 

بۆ زانیاریت 

گیاندارانیش حەزیــــــــــــــــــــــــــــــــــان بە وێنەگرتنە 

- رەنگی چاو 
رەنگی چاوی هەر كەسێك لەگەڵ كەسێكی دیكە جیاوازە، 
بەڵام وا باشە بزانی كە رەنگی چاوت لەراستیدا، نە قاوەییە، 
ن������ە هەنگوینییە، نە رەش������ە، بەڵكو رەنگی ڕاس������تی چاوت 
)شین(�ە، ئەم رەنگانەش تەنیا رووكەشن بە هۆی )میلانین( 
�ەوە دەردەكەون، دەتوانی ئەم )میلانین(�ە بە نەش������تەرگەری 
لێزەر لاببەی و رەنگی چاوت دەبێتە ش������ینی ڕاستی خۆی، 
ئەگەر رێ������ژەی میلانین زۆر بێت، دەبێت������ە قاوەیەكی تۆخ، 
ئەگ������ەر زۆر كەم بێت دەبێت������ە قاوەیی ئاچوغ، بەڵام میلانین 
پرۆتینێكی پارێزەرە بۆ تیش������كی خ������ۆر، ئەگەر لاببرێت بە 
نەش������تەرگەری، ئەوا دەبێتە هۆی كزبوونی توانای بینین و 
بە هیچ نەش������تەرگەریەكی تریش ناتوانێت بیهێنێتەوە س������ەر 
رەنگی پێش������تری، هەروەها رێژەی س������ەركەوتنی ئەم جۆرە 
نەش������تەرگەریەش زۆر كەم������ە و مەترس������یدارە. رەنگی چاو 
دەكرێ بە دوو بەش، یەكەمیان رەنگاورەنگە، كە ئەو رەنگانە 
لە خۆ دەگرێ : سەوز و هەنگوینی )كاڵ(، قاوەیی، بەشی 

دووەمیش بێ رەنگە واتە تەنیا لە رەنگی شین و رەشە.

- جارێكیان یەكێك بۆ یەكەمجاری 
دەبێ بنێشت بجوێت، درەنگانی شەو 
دادێ و دەبینن هەر خەریكی بنێشت 
دەكەی  ئەوە چی  پێیدەڵێن  جووینە، 
؟ ئەوی������ش دەڵێ: تا لەن������او دەمم 

خەڵاسی نەكەم وازی لێ ناهێنم !

ل������ە چەندین وێنەی جیا جیادا، ك������ە گیراون، كۆمەڵێك 
گیاندار دەردەكەون، هەندێكیان بە رێكەوت بووە و هەندێكی 
دیكەش گیاندارەكان خۆیان خستۆتە بەر زوومی كامێراكان، 
ئەو وێنانە نزیكەی )50( وێنەیەك دەبن، كە لە هەموویان 
جۆرە گیاندارێك سەیری یان جەس������تەی دەركەوتووە، وەك 
ئ������ەوەی خۆی ب������ۆ وێنەگرتنەكە ئام������ادە كردبێت و تا لە 
وێنەكە دەربچێت، ئەوەی س������ەیرە لە وێنەكاندا، رووخساری 

گیان������دارەكان وەك ئەوە وایە كە زەردەخەنە و پێكەنین بە دەم 
و چاویاندا دیاربێت، بە مانای ئەوەی كە چۆن مرۆڤ لە 
كاتی وێنەگرتندا بزەیەك یان خەندەیەك دەكات، ئەوانیش بە 
هەمان شێوە لە وێنەكاندا دەركەوتوون، هەندێك لە پسپۆرانی 
وێنەگرتن دەڵێن : رەنگە بۆ رەنگدانەوەی فلاشی كامێراكان 
وا بكەن، ئەوەش لە بیر نەكەین كە هەندێك لە وێنەكاندا، بە 

رۆژی رووناك گیراون و فلاش كار ناكات !

نوكتە


