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داڵەكە

من

دەچێ؟

ت������ۆ نەچێت،   ئەگەر منداڵەكەت ل������ە لایەنی فیزیكییەوە كەمێكی لە 
وردەكاری ئەوا لە لایەنی كەس������ێتی و زیرەكییەوە زۆری لەخۆت دەچێت.  جین������ەكان  ئاڵۆزیی 

جینەكانی منداڵ تێكەڵيیەكە لە ش������ێوەی یەكجار زۆر لە تۆ و هاوس������ەرت بۆ منداڵەك������ەت دەگوازنەوە.  
دایك و باوك، بەگش������تی سێتێك جین بەشدار دەبن لە دیاركردنی سیفەتێكدا، بۆ نموونە ئەگەر چاوی باوك قاوەیی 

و چاوی دایك شین بێت، ئەگەرچی منداڵ هەردوو جینەكەی چاوی قاوەیی و چاوی شین هەڵدەگرێت، بەڵام لەبەر 
ئەوەی كە جینی چاوی قاوەیی بەهێزترە، یان زیاتر زاڵە بەس������ەر جینی چاوی ش������ین، بۆیە چاوی منداڵ زیاتر قاوەیی 

دەبێ������ت، هەروەه������ا بە گوێرەی رەنگی قژی باوك كە ئەگەر قاوەیی بێت ئەوا زاڵ دەبێت بەس������ەر قژی زەردی دایك بۆیە 
قژی منداڵ زیاتر قاوەیی دەبێت. لە لێكۆڵینەوەیەكی نوێدا هاتووە كە نزیكەی هەموو لایەنە دەروونییەكان بۆماوەیین، 
واتە لە دایك و باوكەوە بۆ منداڵ دەگوزارێنەوە، بۆ نموونە جمكە چۆنییەكەكان Identical twins كەسایەتییەكی 
هاوبەشیان هەیە، هەروەها حەزی رەنگەكان، حەزی خۆراك، چالاكیی جەستەیی و چالاكییە كۆمەڵایەتییەكان، 

زیاد پێكەنین، زوو، یان درەنگ هەڵچوون و تووڕەبوون، ناسنامەی سێكسی، مەیلەكانی تر و ...تاد.
 بە هەرحاڵ، لە هەموو كەسێكدا پێوەندییەكی پتەو لە نێوان جینەكان و دەوروبەردا هەیە، بەهرەی 

میوس������یك باش������ترین نموونەیە بۆ ئەمە. ئەگەرچی زیرەكی و بەه������رەی هونەری لە لایەن 
جینەكانەوە دیاردەكرێن، بەڵام بۆ ئەنجامدان و پەرەپێدان پێویستییان بە دەوروبەرێكی 

گونجاو هەیە، ئەمەش پاس������اوی ئەوە دەداتەوە كە بۆچی بەگشتی 
رێژەی زیرەكی IQ لەبەر زوو فێربوون و دەوروبەری 

گونجاو لە هەڵكشاندایە.
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هەفتانە جارێك بە سابوونی 
دژەبەكتریا خۆت بشۆ

مەشقی وەرزشی بۆ سووككردنی سەرئێشە   

 Antibacterial ئایا خۆشووش������تن بە س������ابوونی دژەبەكتریا  
Soapلە راستیدا لەشمان پاكتر دەكات؟ ئێستا لە وڵاتانی رۆژئاوادا 
زۆربەی سابوونە شلەكان دژەبەكتریان. سابوونی ئاسایی پێكهاتووە 
ل������ە تێكەڵكردنی مادەیەكی ترش و مادەیەكی تفت، مادە ترش������ەكە 
ماددەیەكی چەورە وەكو ترشە چەوری و گلیسریدی سیانی، ماددە 
تفتەكەش بۆ نموونە هایدرۆكس������یدی سۆدیۆم  NaOH یارمەتی 
جیابوونەوەی ترش������ە چ������ەوری دەدات كە ئەوی������ش لەگەڵ ئایۆنی 
هایدرۆجیندا یەكدەگرێت و خوێیەك پێكدەهێنێت، ئەم خوێیە بەش������ە 
بنەڕەتییەكەی س������ابوون پێكدەهێنێت كە لەگەڵ چڵك و چەوری و 
بەكتریا یەكدەگرێت، بەم ش������ێوەیە كرداری پاككردنەوە ئەنجام 

دەدات. تاكو سابوونی 

ئاس������ایی ببێت������ە دژەبەكتریا، م������اددەی تری بك������وژی میكرۆبی 
تێدەكرێ������ت. وا رێنمایی دەكرێت ك������ە هەموومان هەفتانە جارێك بە 
سابوونی دژەبەكتریا خۆمان بشۆین و سابوون بۆ ماوەی دوو خولەك 
لەس������ەر پێستدا جێ بهێڵدرێت ئینجا بش������ورێت. پێستی هەموومان 
هەزاران بەكتریای لەسەرە، شووشتنی پێست بە سابوونی دژەبەكتریا 
ئەگەرچ������ی بەكتریا لەناودەبات، بەڵام پێس������ت تەنیا بۆ ماوەیەكی 
دیاریكراو لە بەكتریا پ������اك دەكاتەوە، چونكە پاش ماوەیەك دووبارە 
رووی پێست پڕدەبێتەوە لە بەكتریا، زۆر جاریش بە تێپەڕبوونی كات 

بەكتری������ا بەرگری بەرامبەر بەم جۆرە س������ابوونانە پەیدا دەكات. 
لەوانەیە كە هەندێك لەو بەكتریایانەی س������ەر پێست لە 

راس������تیدا وەكو بەكتریای ریخۆڵە س������وودبەخش بن 
بەوەی كە ئارەقە شیبكەنەوە و رێگا لە بەكتریای 

زیانبەخش بگرن كە بگەنە پێست. سابوونی 
دژەبەكتری������ا ڤایرۆس لەناو ناب������ات، بە هەرحاڵ، تا 
ئێستا ئەمە نەچەسپێنراوە كە سابوونی دژەبەكتریا 

ببێتە جێگرەوەی سابوونی ئاسایی.

   گرژەسەرئێش������ە Tension headache تووش������بوو بە توندی 
ناڕاحەت دەكات، س������ەرەتا بە ش������ێوەی ئازار و گرژبوونی توندی مل 
دەس������تپێدەكات و پاش������ان لە پاشەوەی سەر و پش������ت چاو و پێشەوەی 
گوێ و پێش������ەوەی سەر هەستی پێدەكرێت. گرژەسەرئێشە حاڵەتێكی 
باوە و نزیكەی 80%ی حاڵەتەكانی سەرئێشە پێكدەهێنێت. گرژبوونی 
ئەو ماس������وولكانەی كە مل بە شان دەبەستنەوە لەگەڵ ماسوولكەی 
ئێسكی پش������تەوەی شان Scapula و ئەو ماس������وولكە بچووكانەی 
ك������ە بڕبڕەی یەك������ەم و دووەمی مل بەیەكتر دەبەس������تنەوە، هۆكاری 
س������ەرەكین بۆ گرژەسەرئێش������ە. گرژبوونی س������ێتێك لەو ماسوولكانە 
گرژبوونی ئەوانی تریشی بەدوادادێت. زیادكشان یان زیادگرژبوونی 

ئ������ەم ماس������وولكانە بە ه������ۆكاری جی������اواز دەبێتە هۆی 
سەرئێش������ە. گەلێك كەس لەكاتی ئازاری 

گرژەسەرئێش������ەدا یەكس������ەر پەنا دەبەنە ب������ەر بەكارهێنانی دەرمانی 
ئازارشكێن، لەوكاتەی كە هەموو دەرمانەكان بەدەر نین لە زیانی لابەلا، 
بۆیە دەتوانیت كە بە چەند مەشقێكی سادە گرژبوونی ماسوولكەكان 
كەم بكەیتەوە و سەرئێش������ەكەت س������ووك بكەیت، بۆ نموونە دانیشتن 
و حەس������اندنەوەی سەر لەسەر پش������تی كەرەوێت لەگەڵ خاوكردنەوەی 

باس������كەكان بۆ ماوەی 15- 30 خولەك. مەش������قێكی تر 
بریتییە لە پاڵكەوتن و دانانی خاولییەكی لوولدراو لە 

بن ملدا، پاشان فشاردانی چەناگە بۆ پاشەوە بۆ 
ماوەی 5- 10 چركە، ئەم مەشقە 10- 15 
جار دووبارە بكەوە بەبێ بەرزكردنەوەی مل 

یان سەر.
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   وش������ەی هیستیرتا لە وشەی Hystericus وەرگیراوە كە 
وش������ەیەكی یۆنانی كۆنە واتە منداڵدان. لەبەر ئەوەی كە ئەم 
حاڵەتە زیاتر تووش������ی ئافرەت دەبێ������ت بۆیە هەتا ئەفڵاتوون، 
هیپۆكرات، ئەرستۆ كە زانا و فەیلەسوفی ئەو سەردەمە بوون، 
وایان دەزانی كە ناڕێكی������ی دەروونی پێوەندی بە منداڵدانەوە 
هەیە. نەخۆش������یی هیس������تیریا هەڵچوونێكی دەروونییە، زیاتر 
تووش������ی ئافرەت دەبێت وەك������و كاردانەوەیەك ب������ۆ دەڕبڕینی 
ئارەزوو یان هەس������تێكی شاراوە، هەر وەكو پەستییەكی شاراوە 
كە خۆی ل������ە چوارچێوەی هیس������تیریادا دەبینێتەوە. زۆر لە 
 Hysterical personality زانایان كەس������ێتیی هیس������تیریان
دەستنیش������ان كردووە كە بە زۆری لە ئافرەتدا بەدی دەكرێت و 
هۆكاری نەخۆشییەكەیە. نەخۆش بۆ ماوەیەكی كاتی تووشی 
ڵاڵی، ئیفلیجی، كوێری یان بێهۆش دەبێت بەبێ بوونی هیچ 
نەخۆش������ییەكی جەستەیی. لەبەر سروش������تیی ئافرەت كە لە 
ڕادەبەدەر هەس������تیارە، بێزارییەك یان ناڕاحەتییەكی بچووكیش 
زوو تووشی هەڵچوون یان نیشانەیەكانی هیستیریایی دەكات، 
ئەمە س������ەرەڕای بوونی كەسێتیی هیس������تیری كە بریتییە لە 
خۆپیشاندان، یان خۆدەرخس������تن، زۆر قسەكردن، خۆپەرستی، 
هەست ناسكی. باشترین چارەس������ەر بۆ هیستیریا بریتییە لە 
بەكارهێنان������ی دەرمان������ی ئارامبەخش، ئەگەر 
ئەنجامی نەبوو، چارەس������ەركردنی 
دەروونی پاش������ان خەواندنی 
تیس������ی  گنا مو

.Hypnotism

چلەی ئاسایی و چلەی 
نائاسایی لە پاش 
منداڵبوون!

بۆچی ئافرەت تووشی 
هیستیریا دەبێت؟

 هۆكارەكانی
بۆنی ناخۆشی زێ
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 چلە Purperium واتە ماوەی شەش هەفتەی پاش منداڵبوون، لە حاڵەتی ئاساییدا ئافرەت 
لەو ماوەیەدا دووچاری هیچ نیش������انەیەكی نائاس������ایی نابێت. چلەی نائاسایی واتە 

تووش������بوونی ئافرەت بە چەند نیشانەیەك لە ماوەی چلەدا كە مانای تووشبوونی 
بە نەخۆش������ییەك یان پتر دەگەیەنێت و پێویس������تی بە چارەس������ەری راستەوخۆ 
دەبێت. بەگش������تی نیشانە نائاس������اییەكان لەكاتی چلەدا بریتین لە: بینینی 
ئاوی س������وور یان پەمەیی بەتایبەتی ئەگەر بە ڕەنگی سوور بمێنێتەوە پاش 
ڕۆژی دەیەمی چلە یان بۆنی ناخۆش بێت كە مانای هەوكردن دەگەیەنێ، 
بەرزبوون������ەوەی پلەی گەرمیی لەش یان لەرزوتا لە دوو هەفتەی یەكەمی 
چلەدا لەبەر هەر هۆكارێك، س������ووتانەوەی میز یان ئازاری تەنیش������ت یان 
كەلەكە، پش������ت ئێشە ئەگەر پاش 15 ڕۆژی چلە هێشتا بەردەوام بێت، سك 

ئێشە و سەرئێشە لەگەڵ لەرز یان هەستكردن بە سەرما، خەمۆكی و خەوزڕان، 
ڕشانەوە و سكچوون شان بە شانی تا كە لەوانەیە هۆیەكەی بۆ هەوكردنی رێڕەوی 
منداڵبوون Birth canal بگەڕێتەوە، قڵیش������انی گۆی مەمك یان سووربوونەوە و 
 Mastitis ئازارێك������ی زۆر لە مەمكدا كە مانای هەوكردنی ش������انەكانی مەمك

دەگەیەنێت.  

  بۆنی ناخۆش������ی زێ، ئافرەت و هاوس������ەرەكەی بە توندی ناڕاحەت دەكات، لە نزیكەی هەموو حاڵەتەكاندا نەخۆش������ی 
لەپاڵە، بۆیە پێویستە كە هەرگیز فەرامۆش نەكرێت. كەمیی پاكوخاوێنی كۆئەندامی زاوزێ لەوانەیە كە تەنیا هۆكار 

بێت بۆ بۆنی ناخۆش لە شوێنەكەدا. هۆكارەكانی تری بۆنی ناخۆشی زێ ئەمانەن:
 هەوكردنی بەكتریایی زێ كە حاڵەتێكی باوە بە  شێوەی دەردراوی زێ و بۆنی ناخۆش خۆی دەنوێنێ، هەوكردنی 

زێ بە مشەخۆری ترایكۆمۆناس Trichomoniasis كە بە رێگای سێكسەوە دەگوازرێتەوە و دەبێتە هۆی بۆنی 
ناخۆش و دەردراوی سەوز و سووتانەوە لەكاتی میزدا، هەوكردنی زێ بە كەڕوو كە هۆكارە بۆ ئازار و 

خورش������ت و دەردراوی سپی، نەخۆشیی سووزەنەگ Gonorrhea و كلامیدیا Chlamydia كە 
تەنیا بە رێگای سێكس������ەوە دەگوازرێنەوە لە هۆكارە بەهێزەكانن، هەوكردنی ئەندامەكانی زاوزێی 
ناوەوە PID وەكو منداڵدان یان هێلكەدان یان لوولەكانی فالوپ بە میكرۆبی جیاواز، شێرپەنجەی 
ملی منداڵدان كە نیشانەكانی بریتین لە ئازار و دەردراوێكی ئاوی،  شێرپەنجەی زێ ئەگەرچی 
دەگمەنە، بەڵام بۆنی زێ ناخۆش دەكات، ناسوری نێوان زێ و رێكە Fistula كە لە ئەنجامی 
نەش������تەرگەری یان چارەس������ەركردنی شێرپەنجە پەیدا دەبێت. بۆ خۆپاراس������تن، پێویستە كە بەشە 
تایبەتەكان رۆژانە بە ئاو و س������ابوونی س������ووك بشورێن و وشك بكرێنەوە لەگەڵ رۆژانە گۆڕینی 

جلی ژێرەوە، لەگەڵ چارەسەری زوو لەكاتی هەستكردن بە بۆنی ناخۆشی زێ.
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