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تەوقە گوڵداری 
پرچ بەستن

هەنگاوەكانی 
پرچ لوول كردن

ئەگەرچی لەو وەرزەدا بایەخی زیاتر بە ئێكسس������وار و 
كەرەس������تەكانی پرچ دەدرێن، بەڵام خۆ ناكرێ كچێك یان 
خانمێك كۆمەڵە ئێكسس������وارێك لە پرچی بدات و بێزاری 
بكات، تەنیا ئەوە شیاوە كە ئێكسسوارێك بێت سوود بەخش 
بێت، مۆدی پێشوو ئێكسسواری بچووك بەكاردەهێنرا، كە 
زۆربەیان لە نێو تەڵەكانی پرچدا ون دەبوون، ئێس������تا ئەو 
مۆدەیە گۆڕانكاری بەس������ەردا هات������ووە لە جێگرەوەی بە 
ئێكسس������واری قەبارە و شێوە گەورە، ئەگەر تەوقەی پرچ 
وەك نموونەیەك وەربگرین، لە پێشوودا زیاتر ئێكسسواری 
بچووك و ورد لە پرچ دەدرا، ئەو شێوازانەی ئێستا قەبارە 
و ش������ێوەی گەورەن، زۆربەشیان شێوە نەخشێكی گەورەی 
لەسەر ئێكسسوارە تەوقەكە هەیە، لەوانە : نەخشی گوڵ 

و پەپوولە و ئەس������تێرە و مانگ، هەموو ئەوانە گوزارشت لە 
جوانی خانمان و كچان دەكەن، بەڵام دیارترین و جوانترینیان 
بوونی نەخشی گوڵە لەسەرەوەی ئێكسسوارەكە، بە چەندین 
رەنگ������ی هەمە چەش������نیش رەن������گ ك������راوە، دەتوانی ئەو 
رەنگەی تەوقەكەی پرچت لەگەڵ رەنگی جلت یان رەنگی 

ماكیاژەكەت هاو رەنگ و یەك رەنگیان بكەیت. 

هەندێ لە خانمان، هەر خۆیان پرچیان لوولە، وەك ئەوەی 
بە بەردەوامی لەف كرابێت، هەندێك جاریش پێویستیان وایە 
ك������ە پرچیان لوول بێت، ب������ە تایبەت لە كاتی ئاهەنگ و 
زەماوەند و بۆنەی تایبەت، بۆیە پێویس������تیان بە چەند 
هەنگاوێكە تا پرچیان لوول بێت و لە لەفی بدەن، تۆش 
ئەگەر لەم بوارەدا كارامە نیت، دەتوانی لەم چەند 
هەن������گاوەوە فێری لوول كردن������ی پرچت بیت، كە 
ئەوەش جوانترین مۆدەی پرچە بە تایبەت ئەوانەی 

پرچیان خاوە و بە لەف كردن لوولی دەكەن: 
پرچ لەف كردن بە رێگەی لەفی گەرم، سەرەتا  	-
ئامێری لەف كردن ئامادە بكە، لە هەمان كاتیش������دا 
پرچت ش������انە بكە، كە ئ������ەوەش بە مجەفیفە 

دەكرێت.
- دوات������ر جەلی لە پرچت ب������دە و تا هەموو 
رەگەكانی مووی پرچت و لقەكانیش بگرێتەوە.

پرچت بۆ )3( بەش دابەش بكە، دوو بەشیان بە  	-
تەوقەی پرچ ببەستە و بە شانەیەك پرچت بە نەرمی شانە 

بكە، هەروەها دەشتوانی بەخاخی پرچ بەكاربهێنیت.
- لەفەكانی پرچ بە دووری 1.5 س������ەنتیمەتر لە سەری 
مووەكانی پرچت بدە، پاش������ان لەفەك������ە بخولێنەوە و تا لە 
لەفەكە دەئاڵێت، هەمان ئەو بەش������ەی پرچە لە سەرەوە بۆ 

رەگەكانەوە دەخولێندرێتەوە.
- دوای لەف كردن، تەوقەكانی پرچیشت بەكاربهێنە تا 
بە تەواوی دەبەسترێت و بۆ ماوەی )20( خوولەك بوەستە 
و پاشان بە هێواشی لەفەكان لێ بكەوە و بەڵام بە نەرمی 

تا تەڵەمووەكان دەقی خۆیان دەگرن و لوول دەبن.
- دوای ئەوەی پرچت لوول دەبێت، پاش������ان تەسریحەیەك 
بكە و لە دوا هەنگاویش������دا بەخاخی پرچ یان جەلی پرچ 
بەكاربهێنە تا لوولەك������ە جێگیر دەبێت بۆ زۆرترین ماوەش 

بمێنێتەوە.
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پانتۆڵی 
هاوینــــــــــە

مۆدی جل و بەرگ ل������ە هاویندا، تەواو جیاوازە 
لەگ������ەڵ وەرزەكان������ی دیكەدا، بەه������ۆی گەرمی و 
بەتینیی تیشكی هەتاو، خانمان دەبێ جلێكی وا لەبەر 
بك������ەن كە بەرگەی گەرما بگ������رێ و جوانیش بێت، 
پسپۆڕان دەڵێن: كاتێك لە وەرزی گەرمادا، خانمێك 

جلێكی نەشیاوی لەبەر دەبێ، لە خۆیەوە دەروونی تێكدەچێ 
و ئی������دی لە خ������ۆی بێزار دەبێ و لەش و لاری دەس������ت بە 
ئارەقەكردن دەكات و جوانیشی دەشێوێت، یەكێك لەو جلانەی 
كە لە هاوینەدا خانمان بێزار دەكات، پانتۆڵە، زۆربەی كچان 
حەز بە پانتۆڵ������ی جینز دەكەن، كەمت������ر خولیای پانتۆڵی 
قوماش������ن، بەڵام ئەگەر لە هاوین������دا جینزێكت لەبەر بێت، 
جیاوازە لەوەی ئەگەر پانتۆڵێكی قوماش بپۆش������ی، چونكە 
جینزەك������ە توند و تۆڵە و جەس������تە دەگرێ و بێزارت دەكات، 
بەڵام پانتۆڵ������ی قوماش، نەرم و بەرین������ە و بێزاركەر نییە، 
ئەگەرچی كچان حەز بە جلی تەس������ك دەكەن، خۆ دەتوانن 
پانتۆڵێكی قوماشی تەسك هەڵبژێرن و لەبەری بكەن، وەك 
ئەوەی لە وێنەكەدا دیارە، بە پێچەوانەی شێوازەكانی پێشوو، 
نەخش������ی ئەو پانتۆڵە گوڵدار و بە نەخش������ی هەمەچەشنە، 
تۆش یەكێكی لەو ش������ێوەیە هەڵبژێرە و لەبەری بكە، ئینجا 

دەزانی لەبەر كردنی جیاوازە.
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ئاگركوژێنەوەی جاران و ئێستا!

وێنەكێش������ان، هەردەم بە فڵچە و بۆی������ە و رەنگی جۆراوجۆر 
وێنەكانی������ان دەكێش������ن، ئەو بیرۆكانەی ل������ە ناخیانە و دەیهێنە 
س������ەر تابلۆ، لە دێر زەمانەوە فڵچەی وێنەكێشان هەیە، كەچی 
ئەوانەی ئێستا لەوانەی پێشوودا چاكتر و باشترە، بەڵام وادیارە 
ئەو پیاوە سەرش������ێتە ئەمریكییە، بڕوای بە فڵچە نییە، ئەوەتا 
داهێنانێك������ی نوێ������ی هێناوەتە ئاراوە لە بواری وێنەكێش������اندا، 
ئەوی������ش بەكارهێنانی مۆری پەنجەیە ل������ە جیاتی فڵچە، كە 

لە داهێنانەكەش������ی س������ەركەوتوو بووە، ئەوەتا چەندین وێنەی 
جۆراوجۆری بە مۆری پەنجەكانی كێشاون، هەر دەڵێ وێنەی 
راستەقینەیە، ئەو پیاوە ناوی )جۆدێت ئان بڕوان(ـە، ماوەیەكی 
زۆرە خۆی بەم بیرۆكەیە سەرقاڵ كردبوو، تا لە كۆتاییدا توانی 
سوود لە بیرۆكەكەی وەربگرێ، ئێستاش بەبێ ئەوەی فڵچەیەك 
بەكاربهێنێ، كۆمەڵێك وێنە و ش������ێوی وا جوان و سەرنجڕاكێش 

دەكات، كە جێگەی سەرمەستی هەمووان دەبێت.

ئاگركوژێنەوە، ئەو دەزگایە چاونەترسەی رووبەڕووی بەهێزترین 
هێزی سرووش������ت دەبێتەوە ك������ە ئاگرە. مێژووی دروس������تبوونی 
بەرگری شارس������تانی لە كوردستاندا، بۆ ساڵانی سی و چلەكان 
دەگەڕێت������ەوە، وەك لە وێنە كۆنەكەدا دەبینن، با بزانین بەرگریی 
شارس������تانی چییە، ك������ە بریتییە لە هەر كارێ������ك كە بكرێ بۆ 
پاراستنی خەڵك و سەر و سامانی گشتی و تایبەت، لە ئاستی 
زیانەكانیش كەم بكەنەوە ئەگەر روودای ئاگركەوتنەوە رووبدات، 
ئەمە پێناس������ەی )سۆران هەمزە رەسووڵ( بەڕێوەبەری بەرگریی 
شارس������تانیی هەولێر بوو بۆ بەرگری شارستانی و ئاماژە بەوەش 
دەكات كە مێژووی بەرگری شارستانی دەگەڕێتەوە بۆ جەنگی 
دووەمی جیهان، بەتایبەت لە ساڵی 1941 و پاشانیش لە ساڵی 
1956 بۆ یەكەمین جار بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی ئاگركوژێنەوە 
دەس������تی بە كارەكان������ی كرد، وتیش������ی: »یەكەمی������ن بنكەی 

ئاگركوژێنەوە لە هەولێر، بنك������ەی خانەقایە، كە دیوارەكانی لە 
كەرپووچ دروس������ت كراوە و تا ئێس������تاش ماوە، پاشان بنكەكانی 
شۆڕش و ئازادی كرانەوە، ئێستا شار بەر فراوان بووە و باڵەخانە 
و بینایەی زۆر هەن، هەروەها جەنجاڵییەكی زۆر بەدی دەكرێ، 
ئێمە ئێس������تا لەو پەڕی ئامادەباشی خۆمانین، كە بە ژمارەكانی 
)115 و 125( دەتوانی������ن بگەین������ە رووداوەكان و كاری خۆمان 
بكەین، جاران رێگە چۆڵ بوو، بەڵام ئێس������تا ئوتۆمبێل زۆرن و 
رێگەوبانیش بەم ئاستە نین كە ئاسانكاری لە كارەكانمان ببێت. 
زەمانی خ������ۆی ئوتۆمبێلی ئاگركوژێنەوە بچووكتر بوون، ناویان 
عەنجە و دەنیز بوو، بەڵام ئەوانەی ئێس������تا پێش������كەوتوون و هەر 
ئوتۆمبێلێك )16000( لیتر ئاو دەگرێ و تەنانەت ئەسكەلەكەی 
بۆ )62( مەتر بەرز دەبێتەوە، تا ئێس������تاش چەندین كارمەندمان 

تووشی شكان و بریندار بوون و كوێریی هاتوون.
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فیستیڤاڵی تەسریحە!
شێوازی تەسریحەی پرچ، رۆژ بە رۆژ لە تازەگەری و شێوازی 
تازە دەردەكەوێ، هەندێكیان جێی س������ەرنجن و هەندێكیش������یان 
جێی سەرس������امییە، هەر نەتەوە و هۆزێ������ك لە هەر وڵاتێك بن، 
ب������ە تایبەت نەتەوە و هۆزەكانی وڵاتانی ئەفریقیا، كە س������ەر و 
پرچیان بە سەیرترین و ناوازەترین پرچ دادەنرێ، هەر یەكە جۆرە 
تەسریحەیەك دەكات و بەپێی داب و نەریتی خۆیان، جوانترینیان 
ئەوانەن كە تەسریحەی پرچیان لە سەیرترین شێوە ئامادە كراوە، 
خەڵكێكی زۆری وڵاتانی ئەفریقیا روویان لە وڵاتی كۆلۆمبیا 

ك������ردووە، تەنانەت لەو وڵاتە ش������ارێكی تەواویان داگیر كردووە، 
هەر بۆیە لەم ش������وێنەدا، ساڵانە فیستیڤاڵێكی نمایشی پرچیان 
هەیە، كە كچان و ئافرەتانی ئەو شوێنە دوای خۆئامادەكردنی 
تەس������ریحەیەكی جوان و س������ەرنجڕاكێش دەكەن و بەشداری لە 
نمایش������ەكە دەكەن، دوای ئەوەی كە لەلایەن لیژنەیەكەوە بڕیار 
لەسەر سەیرترین پرچ دەدرێ و پاشان خەڵاتی خۆیان وەردەگرن، 
وەك لە وێنەكاندا دەبینن كە كۆمەڵێك سەر و پرچی جۆراوجۆرن 

و هەر یەكە بە شێوەیەك تەسریحەی بۆ كراوە.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
هەڵەكانت  ل��ە  ك��ارەك��ان��ت،  ئەنجامی  دوای  ل��ە  هەمیشە 
دیاری  هەڵەكان  هەنگاوە  سەرەتا  چاكترە  لەمەودا  دەگەیت، 
لە  بیركردنەوە  بكەوێت.  دەس��ت  باشت  ئەنجامی  تا  بكەیت، 
لەگەڵ  هەوڵبدە  تابیەتیت،  ژیانی  لەگەڵ  گونجاوە  ژی��ان 
كەسانی زیاتر تێكەڵ بیت و ئەو كێشەیەی ئێستاشت ماوەیەك 

دەخایەنێت تا چارەسەر دەبێ.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
كە  رێگەی كەسێكەوە چەند قسەیەكت پێ گەیشتووە  لە 
لە  بزانی  و  بگریت  ئ��ارام  دەبێ  كردوویت،  بێزاری  ماوەیەكە 
دەگەڕێتەوە،  بۆت  چاكە  بە  چونكە  دەبێت،  چی  داهاتوودا 
نزیكت شیاوی  كەسێكی  لەلایەن  كرا  بەرامبەرت  كارەی  ئەو 
كەسایەتی تۆ نەبوو، بۆیە تا ماوەیەك لەو كەسە دوور بكەوە 

و پشتگوێی بخە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
قورسی  بە  كارەكانت  بەمەش  و  دەدەی��ت  خێرا  بڕیارەكانت 
رۆیشتووە،  توندی  ب��ەرەو  رەفتارت  شێوازی  دەب��ن.  جێبەجێ 
هەر  سەرەتای  بكە.  مامەڵە  نەرمتر  نزیكت  كەسانی  لەگەڵ 
بكەیتەوە و دواتر  لە هەموو لایەنەكانی  بیر  كارێكت چاكترە 
بۆ ئەنجاكدانی كارەكانت هەنگاو بنی. پێویستە متمانەت بە 

خۆت زیاتر بێت.

گیسك 12/22 - 1/19
هەست بە رووداوەكان دەكەیت بەر لەوەی لە ژیانتدا رووبدەن. 
دەتەوێ بەر لە هەر هەنگاوێكت كارەكانت رێك بخەیت، دواجار 
بە سەر كێشەكانتدا زاڵ دەبیت. ساتێكی ناخۆشت بەڕێ كرد، 
لە داهاتووشدا بەرەو هەنگاوی چاكتر دەچیت، ئێستا كارێكت 

لە پێشە دەبێ بە وریایی بڕیاری لەسەر بدەیت.

گا 4/20 - 5/20
ئەوەش  جیاوازە،  دەوروب��ەرت  كەسانی  لەگەڵ  بیركردنەوەت 
زۆر  و  رووب���دات  نێوانتان  لە  تێنەگەیشتن  كە  ك���ردووە  وای 
جاریش كێشەتان بۆ دروست بكات. هەوڵبدە خاڵی هاوبەش لە 
نێوان خۆت و كەسانی دەوروب��ەرت دروست بكەیت، كەسێكی 
بیركردنەوەت قووڵە، بەڵام بە پەلە بڕیار دەدەیت و بیری لێ 

ناكەیتەوە.

شێر 7/23 - 8/22
ئامۆژگاری كەسانی دیكە وەربگرە و لەگەڵ بیركردنەوەی 
دەكات،  چاودیرێت  نهێنی  بە  كەسێك  بكە.  بەراوردیان  خۆت 
ت��ۆش م��اوەی��ەك��ە ب��ەو ه��ەن��گ��اوەت زان��ی��وە. ش��ێ��وازی ئێستای 
رەفتاركردنت ناگونجێ لەگەڵ بارودۆخی ژیانت، بۆیە دووبارە 
باشتر  داهاتووت  تا  بكە  لەسەر  كاریان  و  دابڕێژەوە  كارەكانت 

بێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
یارمەتیشیان  و  بكە  دیكە  كەسانی  كێشەی  بە  هەست 
بدە، چونكە بیركردنەوەت بۆ چارەسەری گرفتەكان ژیرانەیە، 
خۆت  ئازایەتی  بۆ  ئەوەش  بووە،  كەمتر  كێشەكانت  ماوەیەكە 
ژیانت  لەگەڵ  مامەڵە  شیاو  شێوازێكی  بە  كە  دەگەڕێتەوە 
كێشەتان  ه��ەردەم  كەسێك  لەگەڵ  نەبێت  ئەوە  تەنیا  دەكەیت، 

هەیە و لە یەكتر ناگەن. 

گۆزە 1/20 - 2/18
ب��ە زۆرب����ەی  ت���ۆش  و  دەڕۆن  خ��ێ��رای��ی  ب��ە  ك��ات��ەك��ان��ت 
هەنگاوەكانت راناگەیت، ماوەیەكە بیر لە داهاتووت دەكەیتەوە و 
ترسێك لە بڕیارەكانت كەوتووە، بۆیە نیگەران مەبە لە پێشبینی 
خراپ، ئەگەر هەنگاوەكانت بە بڕیاری ژیر جێبەجێ بكەیت، 
بێتەوە،  نزیك  لێت  دەبێت، كەسێكیش دەیەوێت  باش  داهاتووت 

رێگەی مەدە.

بلۆ
تا

)7( منداڵ بە )25( ملیۆن دۆلار

-  )خانمی كراس سپی( !
بەرهەمێكی جوانی وێنەكێش������ی بەلژیكی )تیو ڤان 
ریسلبێرگ(، كە لە ساڵی )1862( لە وڵاتی بەلجیكا 
لە دایك ب������ووە، لە بنەماڵەیەكی بۆرجوازی بووە، دواتر 
خوێندن������ی ئەكادیمی لە هونەرە جوانەكانی برۆكس������ڵ 
تەواو كردووە، لە ژێر دەس������تی مامۆستاكەی بە ناوی 
)جان فرانس������وا پۆرتێل( كە ئەویش وێنەكێش بووە. ئەو 
تابلۆیە ناوی )خانمی كراس سپی(یە، لە ساڵی 1926 
ئەو وێنەیەی كێشاوە، لە وێنەكەدا، كە ئەوە دوا وێنەی 
بووە و هەر لەو س������اڵەش كۆچی دوای������ی كردووە. ئەو 
تابلۆیە گوزارشت لە شێوازی خاڵ و بەش بەش دەكات، 
كە بەرەو ئاراس������تەی رەنگەكان لە وێنەكێش������اندا بەدی 
دەكرێ، كە وا پێدەچێ لە وێنەكەدا رەنگەكان بە شێوەی 
خاڵ خاڵ چەسپاوە، لەو كاتەش ئەو شێوازە باو بووە، تا 
رەنگ������ەكان تێكەڵی یەكتر بن و هەر یەكە بە وردە خاڵی 

بچووكەوە دەربكەوێت.

بەهۆی زۆری ژمارەی دانیشتووانی وڵاتی چین، یاسایەك 
هەی������ە كە نابێ هیچ خێزانێك ل������ە منداڵێك زیاتری هەبێ، 
بەپێچەوانەوە ئەوەی منداڵی زیاتری ببێت، سەرپێچی دەكرێ 
و رووبەرووی یاس������ا دەبێتەوە، وا دی������ارە ئەو پیاوە لە خۆی 
بێزارە، كە )7( منداڵی هەیە. ئەو پیاوە ناوی )جانگ ئیی 
موو(ـە، كە كاری دەرهێنان دەكات و لە ناوچەی )وش������ی( 
دەژی، پاش ئەوەی لەلایەن پۆلیس������ەوە ئاشكرا بوو، كە ئەو 
پیاوە حەوت منداڵی هەیە، هەر بۆیە بە بڕی )25( ملیۆن 
دۆلار س������زا درا و دەبێ ئەو بڕە پارەی������ە بدات، ئەو پیاوەش 
دەڵێ: ل������ە بەرامبەر منداڵەكانم، ئەوەن������دە پارە هیچ نییە، 

ئەگەر هەموو دنیاشیان پێبدەم شایستەی زیاترن.
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تە
و و

د 
- جۆن ستیوارت میل، لە پەن

بارەی بوێ������ری و جیاوازی 
دەڵێ :

مەترس������ی  گەورەتری������ن 
لەسەردەمی ئێستادا ئەوەیە، 
ك������ە كەس������انێكی زۆر كەم 
هەن بوێرن و دەتوانن خۆیان 
ب������ە جیاواز بزان������ن لەگەڵ 
كەس������انی دیكەدا، چونكە 
زۆربەی������ان لاس������ایی یەكتر 
دەكەنەوە و جیاوازی خۆیان 
نابین������ن لەگەڵ كەس������انی 

دیكەدا.
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دووانە 5/21 - 6/20
هەنگاوەكانت بەرەو چاكتر رێگەیان گرتووە و ئەوانەی پێشتر 
دژایەتی تۆیان دەكرد، ئێستا رایان پێچەوانە بووەتەوە. هەمیشە 
بیر لە داهاتووی خۆت بكەوە و خۆت بە رابردوو خەریك مەكە. 
مرۆڤی ژیر زیاتر بیر لە داهاتوو دەكاتەوە نەوەك لە رابردوو، 

گەشبین بە و بە متمانەی زیاترەوە هەنگاوە هەڵ بگرە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بڕیاردانت لە پرۆژەیەكت پێویستی بە بیر كردنەوەی تەواو 
هەیە، ئەو كارەی ئێستاش پێوەی خەریكی سەركەوتنی بۆت 
دەبێت، چونكە هەوڵی تەواوت بۆی داوە. كەسێكی دڵسۆزت 
دەیەوێ لێت نزیك بێتەوە، بەڵام تۆ رێگەی نادەیت. پێویستە 
لە داهاتووی خۆت بڕوانی و بزانیت ئاراستەی ژیانت بەرەو 

كوێ دەچێ.

كەوان 11/22 - 12/21
بەرەو چاكتر و روونتر دەچێ، هەمیشە  رێگەی داهاتووت 
داهاتووت دەستنیشان بكە و بزانە چ هەنگاوێك دەهاوێژی، ئەو 
جێبەجێ  كاتتدا  زووترین  لە  باشە  وا  سپێردراوە،  پێت  ئەركەی 
بكەیت، ئەو كەسەی هەردەم لەگەڵتە و پشتت دەگرێ، تۆش 
بە  پێویستی  ئەویش  بكەن،  هاوبەش  ك��اری  و  ب��دە  یارمەتی 

تۆیە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
لەسەر  كاری  ژیرانە  و  وریایی  بە  دەبێ  هەر هەنگاوێكت 
بكەیت، ئەو ماوەیە لە ئەركەكانتدا هەڵەت كرد، ئەوەندە پێویست 
قەرەبووی  داهاتوودا  لە  دەتوانی  بخۆیت.  لێ  خەمی  ناكات 
لە  و  بن  پێكەوە  تا  هەڵبژاردووە  باشت  كەسێكی  بكەیتەوە، 
یەكتر تێبگەن، لە ماوەی داهاتوو بەرەو خۆشی و كاری باش 

رێگە دەگری.

 كراسێكی لە دراو و ئەڵماس!
لەو س������ەردەمەی ئێس������تادا، كە قەیرانی دارایی رووی لە 
زۆربەی وڵاتانی رۆژهەڵاتی ناوەڕاست كردووە، كەچی لە 
وڵاتی س������عودیە جل و بەرگ لە پارە دروس������ت دەكەن، لە 
جیاتی ئەوەی بچن بە ئاوارە و لێقەوماوانی ببەخشن، كەچی 
كراوەتە كراس������ی ئافرەتان، ئەو دیزاینەرە س������عوودییە ناوی 
)رانیا غەمراوی(یە، دوای ئەوەی بیرۆكەی دروستكردنی 
كراسێكی ئافرەتانەی بۆ هات لە دراوی وڵاتەكەی خۆی، 

بۆیە دەس������تی بە كارەكەی كرد و ماوەی )20( رۆژ پێوەی 
خەریك بوو تا كراس������ەكەی دیزاین ك������رد، ئەو دراوانەی لە 
كراس������ەكەدا بەكاریهێناون لە بڕی )500( ریالی سعوودیە، 
تێكڕای كۆتایی ئەوەندە پارەیەی بەكارهێناوە تا كراس������ەكە 
تەواو بێت، نرخی گەیش������تە )266( ه������ەزار دۆلار، جگە 
ل������ە دراویش، هەندێك وردە ئەڵماس������ی بەكارهێناوە بۆ زیاتر 

جوانكردنی كراسەكە.

بۆ زانیاریت 
شامپۆ

ش������امپۆ پێكهاتەیەكی كیمیاوییە، بۆ پرچ و جەس������تە شووشتن 
بەپێی تایبەتمەندیەكانی قژو پیس������ت بەكاردێ. شامپۆ چەندین 
چەشنی هەیە، بەڵام بەپێی بنەما و پێكهاتە و جۆری قژ دەكریت 

بە سێ بەشەوە :
-  قژی وشك

- قژی ئاسایی 
- قژی چەور

ب������ۆ زانینی جۆری قژت ماوەی )48( كاتژمێر قژت مەش������ۆ 
دواتر قژت بە پارچە پەرۆیەكی س������پی بسڕە ئەگەر هیچی پێوە 

نەب������وو ئەو قژە نۆرماڵ������ە، بەڵام ئەگەر تۆزی ڕەش������ی پێوە بوو 
ئەوە قژەكە وش������كە، ئەگەر پەڕۆكە تەڕبوو )شێ(ی هەبوو ئەوە 
قژەكە چەورە بۆیە پێویس������تە جۆری ق������ژ بزانرێت بۆ هەڵبژاردنی 
جۆری شامپۆكە، پێویستە PH شامپۆ بزانرێت، چونكە هۆكاری 
س������ە رەكی قژ روتانەوەیە، باش������ترین PH ی ش������امپۆ بۆ قژ بە 
 PH هەموو جۆرەكانییەوە لە نێوان 6.5 - 7.5 دا دەبێت، ئەگەر
بەرزبێت������ەوە بۆ 10 دەبێتە ه������ۆی هەڵوەرینی قژ، بۆ قژی زبرو و 
ڕەق باش������ترین PH ی 10 بێت. بەڵام بۆ قژی نەرم PH دەبێ 
لە نیوان 5.5 بۆ 6.5 شیاوە دەبێتە هۆی زیاد كردنی نەرمی قژ 

و پێدانی ڕەنگێكی جوان.
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ئاسانكاری: 
ناوچەیەكی گەشتیاریە !  

ڵاخ ێب

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە پیتە، ناوێك دروست بكەی :

یاری پیت 

نوكتە
- كەس������ێك تازە فێری لێخوڕینی ئۆتۆمبێل 
دەبێت و ل������ە رێ������گادا دەڕوات و لە ناكاو لە 
پش������تەوە لە ئۆتۆمبێلێكی پێش خۆی دەدات، 

دێنە خوارەوە و قسە دەكەن و لە یەكتر خۆش دەبن، 
بۆ ماوەیەكی دیكە ئەو شۆفێرە لە هەمان ئۆتۆمبێل 

دەداتەوە، سەری لە جامەكەی ئۆتۆمبێلەكەی دەرهێنا 
و وتی : خۆمانین خۆمانین مەوەستە !


