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هەموو خانمێك، حەز بە جل و بەرگی جۆراوجۆر دەكات و هەر 
یەكەو دۆلابێك جل و بەرگیان هەیە، لەگەڵ ئەوەش������دا زۆربەی 
خانمان لە هەڵبژاردن و لەبەركردنی جلێكی شیاو بۆ خۆیان هەڵە 
دەكەن. رەنگە لە ش������ێواز رێكخستنی جۆری جلەكەیان لەگەڵ 
جەستەیان نەزانن. پسپۆڕان لەم چەند رێگەیەی خوارەوە، خاڵی 
لاواز و بەهێ������زی گونجاندنی ج������ل و بەرگیان لەگەڵ لەش و 
لاردا روونكردۆتەوە، تا خانمانیش سوودی لێ وەربگرن و بتوانن 

جلەكانیان بە جوانترین شێوە لەبەر بكەن:
- ئەو جلانەی بە جەس������تەوە دەنووس������ێن: ئەو شێوازە جلەیە 
كە بە بەدی ناس������راوە، ئەو جۆرە جلە لە كاتێكدا لەش و لارت 
بە جوان������ی دەردەخات، هەروەها خاڵە لاوازەكەش������ی ئەوەیە كە 
جەس������تەت قەڵەو و پڕ نیش������ان دەدات، وا باشە جلەكەت بەپێی 

پێوانەی خۆت بێت.
- بۆ ئەوەی جەس������تەت جوان و رێ������ك دەربكەوێت، دەتوانی 
ئەو جلانە لەبەر بكەیت كە هاوسەنگی شێوەی لەش و لارت 
رادەگرن، ئەوانە: كاتێك تەنوورە لەبەر دەكەیت، تەنوورە زیاتر 
درێ������ژی دیارترە لە پانییەكەی، ك������ە ئەوەش زیاتر لاوازتر و 
ناس������كترت دەكات، بەڵام ئەگەر جەس������تەت لاواز و درێژە، 
ناكرێت تەنوورەی باریك و تەس������ك لەب������ەر بكەیت، چونكە 

شێوازی جوانیت تێكدەدات.

- بنەم������ای ك������ورت و درێژ و پێچەوان������ە، ئەمە چاكترین 
بنەمای پەیڕەوكردنی پۆشینی جل و بەرگە، ئەگەر جلەكانی 
بەشی س������ەرەوەت وەك چاكێت و بەدی و قەمیس، درێژ بوو، 
با جلەكەی بەش������ی خوارەوە وەك تەنوورە و پانتۆڵەكەت تەسك 
و كورت بێت، چونكە ئەگەر جلی س������ەرەوەت كورت و تەسك 
بوو، جلی خوارەوەش درێژ بوو، جەس������تەت بۆ س������ێ پارچە 
جیا دەكاتەوە، بەڵام ئەو بنەمایە بۆ ئەوانە نابێت كە بەش������ی 

جەستەی سەرەوەیان درێژترە.
- هەوڵب������دە زیاتر جلەكانت س������ادە و س������اكار بن، چونكە 
زێدەڕۆی������ی لە نەخش و دیزاین لە جل و بەرگدا، دەبێتە هۆی 
باق و بریقەی زۆر، بەمەش س������ەرنجت لە دەس������ت دەدەیت و 
جوانیش������ت دەكوژێ، گرنگە شانەكانت بە وردی و بچووكی 
دەربكەون، یان ئەگەر جلێكی ژێرەوەی بەشی سەرەوەت لەبەر 

كرد، با زیاتر تەنك بێت.
- هاوڕەنگ������ی و هەمەڕەنگ: دەبێت بزانیت كە گرنگترین 
ب������ەش لە هەڵبژاردن و گونجاندنی جل وبەرگ لەگەڵ لەش 
و لاردا، شێوەی رەنگەكەیەتی، وا پێویست دەكات كە هەندێ 
جار جلەكان������ت هاوڕەنگ بن، ی������ان هەمەڕەنگ بن، دەبێت 
خۆت ئەندازیار و دیزاینەری جەس������تەت بیت لە هەڵبژاردنی 

رەنگدا. 
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ئی������ش و كاری رۆژان������ەی خانمان لە ماڵدا ب������ۆ پاككردنەوە و 
پاكڕاگرتنی ماڵ تەواو نابێت، ئیدی ماندووبوونێكی زۆر دەچێژن، 
تا دیكۆری ماڵیان بە جوانترین شێوە رادەگرن، ماڵیش پێویستی بە 
پاكڕاگرتنە، تا لە بەرچاوی هەمووان شیاو و بەرچاو بێت، بێجگە 
لەوەش هەس������تێكی خۆشت پێدەدات كاتێك دەبینی زۆربەی قوژبن 
و بەش������ەكانی ماڵەكەت جوان و پاكە، چەند بیرۆكەیەك هەن، كە 
بەسوودن بۆ ئەنجامدانیان لە ماڵەكەت تا هەردەم هەموو بەشێكی 

ماڵەكەت پاك و جوان و جێی سەرنج بن، لەوانە: 
- بۆ پاككردنەوەی زەوی و بەشی خوارەوەی ماڵەكەت، واچاكە 

هەندێك شەمعی هەنگوین بەكاربهێنێت، بە رێژەیەكی كەمیش 
بێت، ئەنجامێكی ش������یاوی دەبێت، هەروەها دەتوانی سوود لە 

رۆنی زەیتوون وەربگریت. 
- ب������ۆ پاككردنەوەی ه������ەوا و بۆنی ماڵەك������ەت، دەكرێ 
بۆنداری ماڵ بەكاربهێنیت، یان ئەو پاككەرەوانە بەكاربهێنیت 

كە بۆندارن.
- پەڵەی س������ەر كاشی و دیوارەكان: بۆ چاسەرەی ئەو 
كێشەیە، دەتوانی سپرای بەكاربهێنیت، بۆ ماوەی چەند 

خولەكێك دواتر بە پارچە قوماشێك پاكی بكەرەوە.
- بۆ پاككردنەوەی ئامێری ساردكەرەوە )سەلاجە(، 
دەبێ هەموو كەرەس������تەكانی بهێنیتە دەرەوە و پاشان 

پاكی بكەیتەوە، دواتر تا وشك دەبێتەوە، ئینجا كەرەستەكان 
بخەرەوە ناو سەلاجەكەوە.

- بۆ پاككردنەوەی كەرەستەكانی شووشە، وا باشە سەرەتا هەر 

چەند بیرۆكەیەك بۆ پـــــــــــــــــــــــــــــــــاكڕاگرتنی ماڵەكەت
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هەموو خانمێك، حەز بە جل و بەرگی جۆراوجۆر دەكات و هەر 
یەكەو دۆلابێك جل و بەرگیان هەیە، لەگەڵ ئەوەش������دا زۆربەی 
خانمان لە هەڵبژاردن و لەبەركردنی جلێكی شیاو بۆ خۆیان هەڵە 
دەكەن. رەنگە لە ش������ێواز رێكخستنی جۆری جلەكەیان لەگەڵ 
جەستەیان نەزانن. پسپۆڕان لەم چەند رێگەیەی خوارەوە، خاڵی 
لاواز و بەهێ������زی گونجاندنی ج������ل و بەرگیان لەگەڵ لەش و 
لاردا روونكردۆتەوە، تا خانمانیش سوودی لێ وەربگرن و بتوانن 

جلەكانیان بە جوانترین شێوە لەبەر بكەن:
- ئەو جلانەی بە جەس������تەوە دەنووس������ێن: ئەو شێوازە جلەیە 
كە بە بەدی ناس������راوە، ئەو جۆرە جلە لە كاتێكدا لەش و لارت 
بە جوان������ی دەردەخات، هەروەها خاڵە لاوازەكەش������ی ئەوەیە كە 
جەس������تەت قەڵەو و پڕ نیش������ان دەدات، وا باشە جلەكەت بەپێی 

پێوانەی خۆت بێت.
- بۆ ئەوەی جەس������تەت جوان و رێ������ك دەربكەوێت، دەتوانی 
ئەو جلانە لەبەر بكەیت كە هاوسەنگی شێوەی لەش و لارت 
رادەگرن، ئەوانە: كاتێك تەنوورە لەبەر دەكەیت، تەنوورە زیاتر 
درێ������ژی دیارترە لە پانییەكەی، ك������ە ئەوەش زیاتر لاوازتر و 
ناس������كترت دەكات، بەڵام ئەگەر جەس������تەت لاواز و درێژە، 
ناكرێت تەنوورەی باریك و تەس������ك لەب������ەر بكەیت، چونكە 

شێوازی جوانیت تێكدەدات.

- بنەم������ای ك������ورت و درێژ و پێچەوان������ە، ئەمە چاكترین 
بنەمای پەیڕەوكردنی پۆشینی جل و بەرگە، ئەگەر جلەكانی 
بەشی س������ەرەوەت وەك چاكێت و بەدی و قەمیس، درێژ بوو، 
با جلەكەی بەش������ی خوارەوە وەك تەنوورە و پانتۆڵەكەت تەسك 
و كورت بێت، چونكە ئەگەر جلی س������ەرەوەت كورت و تەسك 
بوو، جلی خوارەوەش درێژ بوو، جەس������تەت بۆ س������ێ پارچە 
جیا دەكاتەوە، بەڵام ئەو بنەمایە بۆ ئەوانە نابێت كە بەش������ی 

جەستەی سەرەوەیان درێژترە.
- هەوڵب������دە زیاتر جلەكانت س������ادە و س������اكار بن، چونكە 
زێدەڕۆی������ی لە نەخش و دیزاین لە جل و بەرگدا، دەبێتە هۆی 
باق و بریقەی زۆر، بەمەش س������ەرنجت لە دەس������ت دەدەیت و 
جوانیش������ت دەكوژێ، گرنگە شانەكانت بە وردی و بچووكی 
دەربكەون، یان ئەگەر جلێكی ژێرەوەی بەشی سەرەوەت لەبەر 

كرد، با زیاتر تەنك بێت.
- هاوڕەنگ������ی و هەمەڕەنگ: دەبێت بزانیت كە گرنگترین 
ب������ەش لە هەڵبژاردن و گونجاندنی جل وبەرگ لەگەڵ لەش 
و لاردا، شێوەی رەنگەكەیەتی، وا پێویست دەكات كە هەندێ 
جار جلەكان������ت هاوڕەنگ بن، ی������ان هەمەڕەنگ بن، دەبێت 
خۆت ئەندازیار و دیزاینەری جەس������تەت بیت لە هەڵبژاردنی 

رەنگدا. 

كەرەستەیەك پڕ ئاوی گەرم بكەیت، پاشان هەندێك ئەو شامپۆیە 
بخەرە ناو كەرەس������تەكان، دواتر ئەگەر دەستت كەوت هەندێك خەل 
بەكاربهێنە، تەنانەت ئەگەر هەندێك برنجیش دابنێت، ئەنجامێكی 

گەورەی دەبێت.
- بۆ چارەسەری بۆنخۆشكردنی گەرماو، دەكرێ هەندێك خوێ 
بە زەویی گەرماودا بكەیت، پاشان كەمێك خەل بە زەوی ژوورەكەدا 

بكە و پاشان بە ئاوی شلەتێن بیشۆ.
- ت������ۆز و خۆڵ، ب������ۆ رزگار بوون 
لە تۆز و خۆڵ، دەتوانی سەرەتا 
شوێنەكە تەڕ بكەیت، تا تۆز 
و خۆڵەكە كۆ ببێتەوە و 
لە ژێر دەستت نەڕوات، 
بكەرەوە،  پاكی  پاشان 
تا شوێنی دیكە پیس 

نەكات.

خانمان دەبێ زیاد لە پێویست گرنگی بە پرچیان بدەن، چونكە 
پرچیان تا چەند جوان بێت، هێشتا كەمە پسپۆڕان دەڵێن: جوانترین 
پرچ ئەو پرچەیە كە لە ش������ێوەی تاڤگەیەك بچێت، لەسەر سەرەوە 
بەسەر شانەكان و بەرۆكتەوە بێتەخوارەوە. خانمان دەزانن دوای هەر 
بڕینێكی پرچ، پێویس������تە بۆ ماوەیەك چاوەڕێ بكەن تا پرچیان 
دێتەوە، پاشان پێویس������تیان بە چاككردن و رێككردن دەبێت، بۆیە 
وا باش������ە دیسانەوە سەردانی ئارایشگا بكەن و ئەو بەشە زیادەی 

پرچیان نەشیاو دەكات، چاكی بكەن و بیبڕن. 
- ب������ۆ ئەوانەی پرچی������ان كورتە، دەتوانن پرچیان لە ش������ێوەی 
شەپۆڵی دەریا بێت، هەروەها بۆ ئەوانەی پرچیان تێكەڵ و لوولە، 
دەتوانن ژێرەوەی لە ش������ێوەی تەڵ تەڵ دی������ار و بەربڵاو بێت، تا 
جوانتر دەربكەون. هەروەها ئەوانەی پرچیان لووس������ە، دەبێ دوور 
بكەونەوە لە شێوەی شەپۆڵ و تەڵ تەڵ، بەڵكو چاكترە بە لووسی 

و سادەیی بمێنێتەوە.
- ئەوان������ەی ش������ێوەی دەم و چاویان خ������ڕ و بازنەییە، واچاكە 
ش������ێوازی پرچیان كورت و ورد نەبێت، بۆ ئ������ەوەی گەورەیی و 
بازنەیی دەم و چاویان بشارێتەوە، دەبێ پرچیان درێژ و بۆڕ بێت، 
چونك������ە پرچی كورت دەم و چاو زیاتر بە دیار دەخات، هەروەها 
ب������ۆ ئەوانەش كە باڵایان كورتە، ناك������رێ پرچیان زۆر درێژ بێت، 

چونكە شێوەی بەژن و باڵایان دەكوژێت. 
- دەب������ێ ئاگاداری جۆری پرچت بیت، ك������ە بزانیت چ جۆرە 
سیش������وار و تەس������ریحەیەكی لەگەڵدا دەگونجێت، چونكە كاتێك 
پرچ������ت خاو بێت، ناتوانیت پرچت كورت بكەیتەوە، بەم ش������ێوەیە 
هەردەم پرچت ناڕێك دەبێت و جێگیر نابێت، ئەگەر پرچت بۆڕ و 

تێكەڵ بوو، چاكترە كورتی ببڕی.
- ئەگەر حەزت بە پرچی درێژە و نیازت وایە درێژی بكەیت، 
دەبێ ئەوەش بزانی كە پێویس������تی بە خزمەت و كاری زیاترە، بۆ 

ئەوانەش كە پرچیان زۆرە، دەبێ بە وریایی گرنگی بە پرچیان 
بدەن و تێكی نەدەن، هەروەها پێویس������تە كۆتایی 

پرچ������ت رێك بكەیت و بە ش������ێوەیەكی 
یەكس������ان بێ������ت، تەنانەت 

كۆتای������ی  دەتوان������ی 
پرچت بە تایبەت لە 
شێوەی  بە  خوارەوە 

پایە پایە بێت.

چەند بیرۆكەیەك بۆ پـــــــــــــــــــــــــــــــــاكڕاگرتنی ماڵەكەت
رچ!
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شەوانەی رەمەزان لە 
كوردستان

زیرەكترین مرۆڤی سەر زەوی!

وێڕای ئەو نەهامەتییە ئابووری و شەڕ و ناخۆشییەی بەسەر كوردستاندا هاتووە، كەچی 
خەڵكی كوردس������تان، شەوانەی رەمەزانیان بە خۆشی بەس������ەر دەبەن. هەموو ئێوارەیەك خەڵك 

هەر یەكەو كۆمەڵێك خواردن و ش������یرنەمەنی و ش������تی خۆش دەكڕن و بۆ ماڵەكانیانی دەبەنەوە، 
لە ماڵیش������ەوە كابان و خانمان چێش������تی خۆش و بەتام بۆ ئەندامانی خێزانەكەیان ئامادە دەكەن، لە 
دوای بەربانگیش، گەنجان و لاوان، روو لە ش������وێنە گش������تییە میللییەكان دەكەن، بە یاری خۆش و 
بەجۆش، وەك سنی سنیانی، كڵاوێن و دامە و دۆمینە، شەوانەی خۆیان بە خۆشی بەڕێ دەكەن، 
كچانیش لەگەڵ ئەندامانی ماڵەوەیان س������ەردانی مۆڵ و باخچە و پاركەكان دەكەن، تا ساتێكی 
خۆش بەسەر ببەن، بۆ پارشێویش، ئەوانەی هەندێك دەخەون، لە خەو هەڵدەستن، ئەوانەشی هەر 
نەخەوتوون بەرەو دووكانەكانی بەرووبوومی خواردنی بەیانیانی كوردەواری خۆمان دەچن، 

كە كۆمەڵێك خواردنی كوردەواری هەن لەوانە: پەنیر، ژاژی، لۆر، قەیماغ، سەڵتوو، 
ماست، ئەس������توورك و كولێرە بە رۆن، هەموو ئەوانە بەردەست دەبن، كە كولێرە 

و نان������ی گەرم بۆ ماڵ دەبەنەوە و لەگەڵ ئەندامانی خێزان بە یەكەوە 
پارش������ێویان دەكەن و خۆیان بۆ رۆژێكی دیكەی رەمەزان 

ئامادە دەكەن. 
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پێوانەی زیرەكی، بە پێوەرێكی زانستی پێوانە دەكرێ 
كە بە )IQ( ناس������راوە، بەهرەی زیرەكی كەس������ێكی 
ئاس������ایی لە نێوان )90 بۆ 100( ئای كیوو دەبێت، 
هەندێك لەوانەی توانای مێشكیان خێراتر كار دەكات 
و بیر دەكاتەوە، بەمەش چالاكیی خانەكان زیاتر دەبێت 
خێرای  وەڵام������ی  و 
وچالاكییەكان  كار 

دەداتەوە.
ئەو كوڕە گەنجەی 
یەكەمین������ی  ئێس������تا 

جیهانە لە زیرەكیدا، ناوی )ترێنس تائۆیە( و لە بواری 
ماتماتیك ل������ە زووترین كاتدا گەورەترین هاوكێش������ەی 
بیركاری ش������ی دەكاتەوە، رێ������ژەی زیرەكی ئەو گەنجە 
دەگات������ە )230IQ (، كە لە تەمەنی )9( س������اڵیدا لە 
خولێكی ماتماتیكی زانكۆدا بەش������دار بوو، لە تەمەنی 
)13( س������اڵیدا توان������ی میدالیا و خەڵات������ی زێڕینی 
ئوڵۆمپی������ادی جیهان������ی ماتماتیك بەدەس������ت بهێنێت، 
ل������ە تەمەنی )20( ساڵیش������دا بڕوانامەی دكتۆرای لە 
زانكۆی پریسنس������تن وەرگرت و پاشان بۆ ماوەی )4( 

ساڵ وەك پڕۆفیسۆری ماتماتیك وانەی وتەوە.
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جل و بەرگ لە پەلك و 
گەڵای دار و بار

زانیومانە كە زۆربەی جل و بەرگ لە پێست و خوری گیانداران 
و قایش دروس������ت دەكرێن، یان بەشێكی لە بەروبوورمی رووەكن، 
وەك پەموو، بەڵام وادیارە جلێكی تازە پەیدا بووە، كە هاوشێوەی 
هەر جلێكی ئاسایی هەموو كەسێك بۆی هەیە لەبەری بكات، 
ب������ەڵام رەنگە هەندێ كەس قبووڵی ئەوەیان نەبێت كە ئەو جۆرە 
جل������ە لەبەر بكەن، ئەو جلە ل������ە بیرۆكەی دیزاینەرێكە بە ناوی 
)رۆن ئیس������اكس( كە دوای ئەوەی ویستی سوود لە گەڵا و پەل 
و پۆپ������ی دار و درەخت ببینێت بۆ دروس������تكردنی جلێك، دوای 
چەندی������ن هەوڵدان، لە كۆتاییدا توانی ب������ە ئەنجامی كارەكەی 

چەندین  ئەوەتا  بگات، 
جل و بەرگ������ی پیاوان و ئافرەتانی لە 

گەڵا و پەلكی دار دروس������ت كردووە، كە بریق و باقی جوانتر و 
زیاترە لە جلی دیكەش. جێگەی س������ەیرە كاتێك ئەو جلەت لەبەر 
بێ، هەست بە قورسایی جلەكە ناكەیت، چونكە كێشی سووكە، 

لە چاو جلی دروست كراو لە پێست و قوماش.

شاشەی تەلەفزیۆن بۆ دواوەی ئۆتۆمبێلەكان
زۆربەمان لە كاتی شوفێری و تێپەڕبوون لە شەقامەكاندا 
گرفتم������ان هەیە تا ل������ە ئۆتۆمبێلەكەی پێش خۆمان رەت 
دەبین، بەتایبەت ئەگەر ئۆتۆمبێلی پێش خۆمان بارهەڵگر 
و گ������ەورە بن، هیچمان لێ دی������ار نابێت، تەنانەت زۆرجار 

ئەو حاڵەتە بۆتە كارەس������ات و پێكدادانی لێ كەوتۆتەوە و بە 
زەرەر و زیان������ی ماددی و گیان������ی كۆتایی هاتووە، گەورە 
كۆمپانیای سامس������ۆنگی كۆریا، بیری لە چارەسەری بۆ 
ئەو گرفتە كردۆتەوە، ل������ە پرۆژەیەكی ئەلیكترۆنی تازەدا، 
ئ������ەو كۆمپانیایە هەڵس������اوە بە دانانی شاش������ەی گەورە لە 
دواوەی ئوتۆمبێل������ە بارهەڵگرەكان، كە لە پێش������ەوەی 
ئەو ئوتۆمبێلانەش كامێرا بەستراوە، وێنەی پێش 
ئوتۆمبێلە بارهەڵگرەكە لەسەر شاشەكەی 
دەدات،  نیش������ان  راس������تەوخۆ  دواوە 
دواوەی  ش������ۆفێری  بەم������ەش 
خۆی ئ������اگادار دەكاتەوە 
ل������ە هەبوونی ئوتۆمبێل 
یان ن������ا، تا وەكو بتوانێ 
بە ئاسانی تێپەڕ ببێت.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
ماوەیەكە پێداگیری لە هەنگاوەكانت دەكەیت، ئەوەندە زیاد 
لە پێویست متمانە بە هەموو كەسێك مەكە، چونكە رۆژێك 
دێ ئەو متمانەیە بە خراپە بۆت دەگەڕێتەوە. دڵگران مەبە 
بۆ كێشەكانت و كاتێك نهێنییەكت هەیە لەلای كەسێكی بە 

متمانە باسی بكە، تا چارەسەرت بۆ بدۆزێتەوە. 

گا 4/20 - 5/20
بوێربە لە بڕیارەكانت، چونكە پێویستیت بە هەنگاوێكە 
بەرەو  ب��ی��رك��ردن��ەوەت  هەمیشە  و  بكەیت  جێبەجێیان  ت��ا 
هاوكارت  هەیە  نیازی  نزیكت  كەسێكی  ببە.  گەشبینی 
بێت لە كارەكانت، بەڵام مەبەستێكی هەیە و دەیەوێ لێت 

نزیك بێتەوە، ئاواتەكانی داهاتووت پشتگوێ مەخە. 

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ببێتە  مەهێڵە  دەكات،  ئاواتەكانت  لە  رێگری  كەسێك 
ئێستات  ش��ێ��وازەی  ئ��ەو  كارەكانت.  بوونی  سست  ه��ۆی 
گونجاوە تا كارەكانت جێبەجێ بكەیت، هەوڵبدە لە خاڵە 
و  بگەیت  خۆشەویستت  و  خ��ۆت  نێوان  ناكۆكییەكانی 

چارەسەریش بۆ گرفتی رەشبینیت بدۆزەوە.

شێر 7/23 - 8/22
ئەگەر بەم شێوازە بیر بكەیتەوە، رەنگە زۆر شت لە دەست 
بدەیت، چونكە ماوەیەكە بە بێ هۆكارێك دژایەتی كەسانی 
دەوروبەرت دەكەی. ئەوەش زیانی بۆت هەیە. ئەو هەنگاوانەی 
ئێستات پێویستیان بە پشتگیری كەسێكە تا جێبەجێ ببێت، 

هیوایەك لە دڵت هەیە، لەم ماوەیە بۆت دێتەدی.

تەرازوو 9/23 - 10/22
ئەو  ق���ەدری  ك��ە  م��ەدە  ب��ە كەسێك  ئ��ەوەن��دە گرنگی 
گرنگیدانەت نازانێت، هەست بە بێزاری دەكەیت و ئەوەش 
نزیكت  كەسێكی  دەبێتەوە،  كەمتر  تا  كاتە  بە  پێویستی 
تۆدا  لەگەڵ  ئامانجێكی  و  بێتەوە  نزیك  لێت  هەوڵدەدات 
هەیە، بیركردنەوەت بۆ رۆژانی ئێستا گونجاو نییە و بە 

بیركردنەوەتدا بچۆوە. 

دووپشك 10/23 - 11/21
لە خۆتەوە بڕیار مەدە، سەرەتا بیری لێ بكەوە و ئینجا 
لە  و  جێگیرە  ئێستات  كاری  شێوازەی  ئەو  بكە.  جێبەجێیان 
سەری بەردەوام بە. كێشەیەكت لەگەڵ كەسێكی نزیكت هەیە 
و چارەسەر دەبێت. كەسێكی شیاو پێشنیاری كارت پێدەكات، 

پێكەوە بڕیاری هاوبەش بدەن تا سەركەوتوو بن.

گیسك 12/22 - 1/19
سەرەتاییە  پێشبینی  بە  پێویستی  هەنگاوێك  هەر 
كە بزانی لە دواتر چ روودەدەن. بە جددییەتی زیاترەوە 
بدە. كەسایەتیت شیاوە و  كاروباری خۆت  بە  بایەخ 
لە  ك��ردووە.  باشتر  كردنەوەت  بیر  شێوازی  ماوەیەكە 
مامەڵە و بازرگانی مەترسە، باری دارایی و داهاتت 

باشتر دەبێت. 

گۆزە 1/20 - 2/18
دەبێت،  باشیان  ئەنجامی  بیركردنەوەكانت  جار  هەندێ 
هەیە.  گ��ۆڕان��ك��اری  ب��ە  پێویستیان  ج���ارەش  ج��ار  ب��ەڵام 
كەسایەتیت شیاوە تا لە نێو كەسانی دیكەدا خاوەن قسە 
و پێگەی خۆت بیت. هەمیشە داكۆكی لە مافت بكە و 
هەنگاوەكانت فەرامۆش مەكە، لە رەشبینی دوور بكەوە.

ئەو منداڵە بۆ لە ناو 
شووشەیە؟

تابلۆ

ئەوەی ئەو وێنەیە ببینێت، وادەزانێت ئەو منداڵە بە زۆر خراوەتە 
ناو ئەو شووش������ەیە، بۆیە هەس������ت و س������ۆزیان دەجووڵێت و پێیان 
ناخۆش������ە و دەپرسن: ئاخۆ بۆچی ئەو منداڵە خڕپنەیان لەنێو ئەو 
شووشەیەدا داناوە؟ وەكو ئەوە وایە كە ئامێرێك بێت بۆ ئازاردانی 
من������داڵ، كەچی ئەوە بیرۆكەیەكی هەڵەیە، چونكە ئەوە كارێكی 
پزیش������كییە و س������ەرەتای بیرۆكەیەك بوو، ل������ەو كاتەی منداڵان 
دەخرێنە ژێر تیشكی پشكنین )X-RAY( چونكە ئەو تیشكە 
كاریگەری خراپی هەیە لەس������ەر كەسانی دیكە، هەروەها كاتێك 
منداڵ لە ژێر پش������كنین دەبێت، ناوەستێت و هەر جووڵە دەكات، 
بەمەش ناتوانن تیش������كەكە وەربگرن، بۆیە ئەو ئامێرەیان داناوە تا 
منداڵەكە بە جوانی بوەس������تێ تا ئەو كاتەی پشكنینی تیشكی 

بۆ دەكرێت.

- بەربووك 
بە جوانترین بەرهەمەكانی وێنەكێش������ی ئیس������پانی )دیەگۆ 
رۆدریگیز فیلاس������كیز( دادەنرێ، كە ساڵی )1599( لە شاری 
سیڤیلای ئیس������پانی لە دایك بووە و ساڵی )1660( لە شاری 
مەدرید كۆچی دوایی كردووە. ئەو وێنەی لە س������اڵی )1656( 
كێشاوە، كە وێنەیەكە باس لە چەند كیژۆڵەیەكی بچووك دەكات، 
خۆی������ان ئامادە دەكەن تا لە نزیك ب������ووك بن، واتە بەربووك بن، 
هەر یەكە لە خۆی دەڕوانێت و جوانی خۆی نیشان دەدات، ئەو 
وێنەیەی لە كۆشكی كازار لە شاری مەدرید كێشاوە، لەو كاتە 
كە یەكەمین وێنەكێشی ش������ای فیلیبی شەشەم بووە، هەروەها 

سەرۆكی پێشوازیكردنی میوانانی كۆشك بووە.
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- م������ارك توین بۆ درۆ پەن

و درۆزن������ەكان، وتەیەكی 
نایابی هەیە و دەڵێ :

لەگ������ەڵ  هەرگی������ز   -
درۆ  ئەوان������ەی  و  درۆزن 
مەكە،  گفتوگ������ۆ  دەكەن 
چونك������ە بە ب������ێ بنەما 
وەڵام دەدەن������ەوە. هەروەها 
هەرگیز پرسیار لە درۆزن 
بۆچی  كە  بەوەی  مەكە، 
درۆی كردووە، چونكە بە 
درۆیەك������ی دیكە وەڵامت 

دەداتەوە. 
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دووانە 5/21 - 6/20
لێت  كۆتایی،  دەگەیتە  كاتێك  كارەكانت  زۆرب��ەی  لە 
تێكدەچێ، هەر بۆیە لە زۆربەیان پەشیمانیت پێوە دیارە. 
بۆت  زووان���ە  ب��ەم  دڵ��ە،  ل��ە  س��اڵ��ەت  چەندەها  ئاواتێكی 
جێبەجێ دەبێت، پێویستیت بە كەسێكە تا لە بیركردنەوەت 

بگات، داهاتووت بەرەو باشی و چاكبوونەوە دەچێت. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ریز لە هەستی كەسی بەرامبەرت بگرە و ژیرانە رەفتار 
بكە لەگەڵ ئەو كەسانەی كە تازە دەیانناسیت. لەم ماوەیەدا 
كارەكانت پشتگوێ مەخە و گرنگی تەواویان پێیبدە، خاوەن 
كارەكەت رێز لە ماندووبوونت دەگرێت و پلەت بەرز دەبێتەوە. 

بەڵام نهێنییەكانت بۆ هەموو كەس مەدركێنە.

كەوان 11/22 - 12/21
بەهۆی چەند كێشەیەكتەوە زۆربەی بیركردنەوەت بەرەو 
كەسێكی  هەوڵبدە  رێگەیان گرتووە،  نەخوازراو  ئەنجامی 
شیاو بێتە ناو ژیانتەوە، پێویستە ژیانت بگۆڕی چونكە 
بەم چەشنە بۆت ناچێتە سەر، كەسێك چاوەڕێتە و دەیەوێ 

هەنگاوی بۆ بهاوێژیت، بڕیارەكانت لە كاتی خۆی بدە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
و  پاكە  ن��ی��ازی  بێت،  نزیك  لێت  دەی���ەوێ  ك��ەس��ەی  ئ��ەو 
بەرژەوەندی تۆی دەوێت. گرفتێكت هەیە كە لە كاتی خۆی 
كاتت  دەكەیت،  فەرامۆشیان  و  ناكەیت  جێبەجێ  كارەكانت 
پێویستە تا بە جوانی ئامانجەكانت جێبەجێ بكەیت، هەمیشە 

بڕیاری شیاو بدە، بەرامبەر داهاتووت گەشبین بە.

نوكتە

بۆ زانیاریت 

یەكێك تا س������ەرنجی خەڵك رابكێشێ، هەڵسا دووكانێكی 
پێلاوێكی دانا، لەسەر دووكانەكی نووسیبوو : تاكێك بكڕە 

و تاكێكیش بە خۆڕایی وەربگرە !

-  )DNA(  -
زۆر جار باس������ی )DNA( دەكرێت و رەنگە زۆربەمان زانیاریمان 
لەس������ەر نەبێ�ت، تەنانەت هەندێ جاریش كەس������ێكی مردوو، لاشە و 
جەس������تەی ش������ێواوە، دەتوانن بە رێگەی )DNA( بزانن ئەو كەسە 

كێیە و دەستنیشانی بكەن، با بزانین )DNA( چییە ! 
)DNA( ی������ان )LDNA( بریتییە ل������ە كۆمەڵێك گەردیلەی 
زین������دوو، كە رێنمایی جیینەكان لە خۆ دەگ������رێ، كە مانای بەرەو 
پێشچوون و گەش������ەكردنی بایۆلۆژی بۆ هەر گیاندارێكە، هەروەها 
زانیاری بۆمایی تەواوی تێدایە تا هەموو چالاكییەكانی زیندوویی 
بۆ ه������ەر گیاندارێك جێبەج������ێ بكات. مێ������ژووی دۆزینەوەی ئەو 
ترش������ەلۆكە، دەگەڕێتەوە بۆ س������اڵی )1869( لەلای������ەن زانیایەكی 
سویسڕی بە ناوی )فریدریك میسیشتر( كە توانی چەند ماددەیەك 
لە ژێر مایكرۆسكۆپدا بدۆزێتەوە كە بە )نووین – نیوكلین( ناسراوە، 
كە لە نێو پێكهاتەی ناوەكیدا هەیە. دواتر لە س������اڵی 1929 لەلایەن 
)فیبی لیفنی(، توانی پێكهاتەی سەرەكی )DNA( دیاری بكات 

كە كۆمەڵێك ناوەكی جێگیرە. 
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مانای خەون 
 ون بوون

هەندێ خەونی ناخۆش هەن، كە تیایدا، هەس������ت دەكەیت 
ون بووی و كەس������یش نییە هانای بۆ ببەیت و كەسیش������ت 
لێ دیار نابێ، خەونێكی ناخۆش������ە و بەس������ەر زۆربەماندا 
هات������ووە. با بزانین ون بوون مانای چییە 
لە خەودا ! ئەو كەسەی هەست بكات 
ون بووە لە خەودا، مانای وایە بەختی 
نییە، هەروەه������ا ئەگەر كارێك بكات، 
بۆی نابێت و س������ەر ناگرێت، ئەگەر 
لە خەودا بە دوای كەس������ێكی ون 
ئەوەیە  مانای  دەگەڕێیت،  بوودا 
پێویس������تیت ب������ە كەس������ێكە كە 
لێت نزیك بێت، بەڵام تا ئێس������تا 
نەتدۆزیوەتەوە. ون بوون لە خەودا 
لە نێو تاریكدا، واتە بەرەو كێش������ە 
و گرفت رێگ������ە دەگرێ، ئەگەر 
بێت، مانای  ش������وێنەكە رووناك 
وایە ئ������ەو كارەی لەم ماوەیەدا 

دەیكەیت بۆت نابێت. 


