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چۆن و كەی پێڵاوی پاژنە بەرز لەپێ دەكەیت؟ 

ئەگەر چ������ی ماوەیەكە خانم������ان ئەوەندە 
گرنگ������ی بە پێڵاوی پاژنە بەرز نادەن، بەڵام 
ت������ا ئێس������تاش لە بۆنە و ی������اد و ئاهەنگ و 
چوونە دەرەوە لەلایەن زۆربەی خانمانەوە لەپێ 
دەكرێن. جاران بۆ هەموو كات پاژنە بەرزیان 
لەپێ دەكرد، ئێس������تا ئەو رێژەیە كەم بۆتەوە، 
چونكە وێڕای ئ������ەوەی پێڵاوی پاژنە بەرزە 
جوان������ە و باڵات بەرز دەكات، كەچی زیانی 
بۆ تەندروستیت هەیە و شێوەی رۆیشتنیشت 
تێكدەدات و نەش������یاوی دەكات. پسپۆڕانی 
جوانكاری ل������ە بارەی ئەو بابەتەوە دەڵێن: 
پێویس������ت ناكات بەردەوام پێڵاوی پاژنە 

بەرزت لە پێ بێت، لێرەوەش ئەو ئامۆژگارییانە بۆ خانمان 
دەخەنەڕوو كە حەز بە پێڵاوی پاژنە بەرز دەكەن: 

- بەهۆی ئەوەی پێڵاوی پاژنە بەرز پاڵەپەس������تۆ دەخاتە 
سەر ماسوولكەكانی پێ، دواتریش كاریگەریی دەخاتە سەر 
ئەژنۆ و چۆك، بۆیە شێوازی رۆیشتنت تێكدەدات، واچاكە 
كاتێ������ك پێ���ڵ��اوی پاژنە بەرزت لەپێ بوو، بە هێواش������ی و 

لەسەرخۆ بڕۆیت.
- ئەگ������ەر حەزت كرد پێڵاوی پاژنە بەرزت لە پێی بێت، 
وا چاكە پێڵاوەكە تەسك نەبێت، چونكە بەرزی و تەسكی 
فش������اری زیاتر دەخەنە پێیەكانت و زیانی تەندروستیش������ی 

هەیە.
- پاژنەكەی با زیاتر نەبێت لە )3( س������ەنتیمەتر، چونكە 

دەركەوتووە كە تا )3( سەنتیمەتر كاریگەریی ئەوتۆی نییە 
و شێوازی رۆیشتنی كچان و خانمانیش تێكنادات.

- ئەگ������ەر هەر حەز بە لە پێ كردنی پێڵاوی پاژنە بەرز 
دەكەی������ت، وا چاكە دواوەی ژێرەوەی پێ���ڵ��اوەكان لە تەلی 
باریك و ناس������ك بێت، تا زیاتر قاچەكانت ناس������ك بەرچاو 

بكەن.
- دوای لە پێ كردن������ەوەی پێڵاوی پاژنە بەرز، هەوڵبدە 
ژێرەوە و س������ەرەوەی قاچت بشێلی، تا دەمارەكانی خوێنی 

پەنجەكانی پێت چالاك ببنەوە و كاری خۆیان بكەنەوە.
- ب������اش نییە بەر لە پێ كردنی پاژنە بەرز، كرێم و پۆدرە 
لە قاچت بدەی������ت، چونكە دواتر لەگەڵ ئارەقەكردن دەبێتە 
شلەیەك و رەنگە زۆر جار ناو پێت لووس ببێت و بكەویت.

نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1032(  742015/6/29



75 ژمارە )1032(  2015/6/29

نگ
ورە
نگا
رە

پشتێن و كەمەربەند بۆ 
جوانی لەش و لارت

چۆن هاوڕەنگیی 
ئێكسسوارەكان رێكدەخەیت؟

چۆن و كەی پێڵاوی پاژنە بەرز لەپێ دەكەیت؟ 

ئەگەر چ������ی ماوەیەكە خانم������ان ئەوەندە 
گرنگ������ی بە پێڵاوی پاژنە بەرز نادەن، بەڵام 
ت������ا ئێس������تاش لە بۆنە و ی������اد و ئاهەنگ و 
چوونە دەرەوە لەلایەن زۆربەی خانمانەوە لەپێ 
دەكرێن. جاران بۆ هەموو كات پاژنە بەرزیان 
لەپێ دەكرد، ئێس������تا ئەو رێژەیە كەم بۆتەوە، 
چونكە وێڕای ئ������ەوەی پێڵاوی پاژنە بەرزە 
جوان������ە و باڵات بەرز دەكات، كەچی زیانی 
بۆ تەندروستیت هەیە و شێوەی رۆیشتنیشت 
تێكدەدات و نەش������یاوی دەكات. پسپۆڕانی 
جوانكاری ل������ە بارەی ئەو بابەتەوە دەڵێن: 
پێویس������ت ناكات بەردەوام پێڵاوی پاژنە 

بەرزت لە پێ بێت، لێرەوەش ئەو ئامۆژگارییانە بۆ خانمان 
دەخەنەڕوو كە حەز بە پێڵاوی پاژنە بەرز دەكەن: 

- بەهۆی ئەوەی پێڵاوی پاژنە بەرز پاڵەپەس������تۆ دەخاتە 
سەر ماسوولكەكانی پێ، دواتریش كاریگەریی دەخاتە سەر 
ئەژنۆ و چۆك، بۆیە شێوازی رۆیشتنت تێكدەدات، واچاكە 
كاتێ������ك پێ���ڵ��اوی پاژنە بەرزت لەپێ بوو، بە هێواش������ی و 

لەسەرخۆ بڕۆیت.
- ئەگ������ەر حەزت كرد پێڵاوی پاژنە بەرزت لە پێی بێت، 
وا چاكە پێڵاوەكە تەسك نەبێت، چونكە بەرزی و تەسكی 
فش������اری زیاتر دەخەنە پێیەكانت و زیانی تەندروستیش������ی 

هەیە.
- پاژنەكەی با زیاتر نەبێت لە )3( س������ەنتیمەتر، چونكە 

دەركەوتووە كە تا )3( سەنتیمەتر كاریگەریی ئەوتۆی نییە 
و شێوازی رۆیشتنی كچان و خانمانیش تێكنادات.

- ئەگ������ەر هەر حەز بە لە پێ كردنی پێڵاوی پاژنە بەرز 
دەكەی������ت، وا چاكە دواوەی ژێرەوەی پێ���ڵ��اوەكان لە تەلی 
باریك و ناس������ك بێت، تا زیاتر قاچەكانت ناس������ك بەرچاو 

بكەن.
- دوای لە پێ كردن������ەوەی پێڵاوی پاژنە بەرز، هەوڵبدە 
ژێرەوە و س������ەرەوەی قاچت بشێلی، تا دەمارەكانی خوێنی 

پەنجەكانی پێت چالاك ببنەوە و كاری خۆیان بكەنەوە.
- ب������اش نییە بەر لە پێ كردنی پاژنە بەرز، كرێم و پۆدرە 
لە قاچت بدەی������ت، چونكە دواتر لەگەڵ ئارەقەكردن دەبێتە 
شلەیەك و رەنگە زۆر جار ناو پێت لووس ببێت و بكەویت.

هەر كەرەستەیەك لە ئێكسسوارەكانی جوانكاری، جێگەی 
بایەخی خانمان و كچانن، هەندێ لەو كەرەس������تانە شیاون 
لەگەڵ جل و بەرگدا بپۆشرێن، هەندێكی دیكەش دەكرێ 
سادە و س������اكار لەبەر بكرێن. كاتێك خانمان مەبەستیانە 
كەرەس������تەیەك هەڵبژێرن، س������ەرەتا بیر ل������ە رەنگەكەی 
دەكەن������ەوە، بۆ هەندێ كەل و پەل ئەو بیرۆكەیە گونجاوە، 
وەك رەنگ������ی جل وب������ەرگ، بەڵام بۆ ئێكسس������وارەكان 
رەنگە ئەو هەڵبژاردنە دروس������ت نەبێت، چونكە تا بتەوێت 
ئێكسس������وارێك، یان كەرەس������تەیەكی جوانت لەبەر بێت، 
پێویست دەكات لە شێواز و رەنگەوە گونجاو بن بۆ جوانیت، 
پش������تێن و كەمەربەند، ئەو ئێكسسوارەیە، لە دوو لایەنەوە 
سوودی بۆت هەیە، یەكێكیان لەش و لارت توند و تۆڵ و 
جوان دەكات، بەتایبەت ئەگەر لەگەڵ جلێكی شیاودا لە 
پشتیان بكەیت، هەروەها لە رووی شێوازیشەوە لە دەرەوەدا 
لەگەڵ رەنگی جلەكاندا دەگونجێن و شیاو دەبن، پشتێن و 
كەمەربەند لە قایش و نایلۆن و پێستە، هەیانە ئەستوور و 
هەیانە باریكە، خانمان بە پێی حەزی خۆیان شێوازەكەی 
هەڵدەبژێ������رن، بەڵام دەبێ بزانن كە لەگەڵ چ جۆرە جلێك 

پشتێنی ئەستوور، یان باریك بەكاربهێنن. 

هەن������دێ جار بە هۆی هەڵەی رێكخس������تن و گونجاندن 
لە نێوان ئێكسس������وار و خش������ڵ و ج������ل و بەرگ، جۆرێك 
لە نەشیاوی لە كەرەس������تە و جلەكانی خانمان دەبیندرێ، 
ئ������ەوەش لە كاتێكدایە ك������ە لەوانەیە ئێكسس������وار و جلی 
گرانبەه������ا و جوانیش بۆ خۆی������ان دابین كردبێت، بەڵام لە 
رێكخستنی ش������ێواز و رەنگی كەرەستەكان هەڵە دەكەن و 

ناتوانن هاوڕەنگ و هاوشێوەیان بكەن. 
گرنگتری������ن ش������ت ل������ە ئێكسس������وارەكاندا، چۆنیەتی 
رێكخس������تنی رەنگەكانن، كاتێك گوارەیەكت لە گوێچكە 
دەبێ لە رەنگی شین بێت، ئەگەر ملوانكەكەی ملیشت لە 
رەنگی پەمەیی بێت، لێرەدا دیمەنی ئێكسسوارەكان نەشیاو 
دەبێ������ت، چونكە رەنگەكان پێچەوانەن. ئەگەرچی دەتوانی 
رەنگی ئێكسس������وارەكانت هەمەچەش������ن بن، بەڵام مەرجە 
رەنگەكانیان نزیكی یەكتر بن، وەك رەنگی سوور و سووری 
جەرگی، پس������پۆڕان دەڵێن: وا چاكە ئێكسس������وارەكەت لە 
زیاتر لە رەنگێك بێت، واتە دوو رەنگ و سێ رەنگ بن، تا 
ئەگەر لەگەڵ ئێكسسوارێكی دیكەشدا لەبەریان بكەیت، 
رەنگ������ەكان ئاوێتەی یەكتر ب������ن و خۆیان بگونجێنن، بۆیە 
تۆی خانمیش لە چۆنێتی رێكخس������تنی ئێكسسوارەكانت 
باش������ترە هاوڕەنگ بوونیان لەبەر چاو بگریت. ئەگەر ئەو 
كارەشت بۆ نەڕەخسا، دەتوانی ئێكسسواری رەنگاوڕەنگ 

هەڵبژێریت.
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زۆر كەس هەن لە هەموو بوارەكانی ژیاندا دەس������تڕەنگین و 
كارامەن، تەنانەت لە پیشەس������ازی و داهێنان و كاری تازە، لە 
كوردستانیش داهێنانی زۆر سەریانهەڵداوە، ئەوەتا ئۆتۆمبێلێك 
لە كوردس������تان دروستكراوە، كە ش������ێوازی بۆ ساڵانی سی و 
چلەكان دەگەڕێتەوە، ئێستاش وەك ئۆتۆمبێلێكی كلاسیك لە 
شەقامەكانی كوردستان دەسووڕێتەوە، كە دروستكراوی دەست 

وەستایەكی دانیشتووی هەولێرە.
 سەركەوت تاهیر، لە دایكبووی )1968(ـە و لە منداڵییەوە 
بیرۆكەی دروستكردنی ئەو ئۆتۆمبێڵەی بۆ هاتووە. دواتریش 
توانی ئەو ئۆتۆمبێلە دروس������ت بكات. وەك خۆی باسیدەكات، 
تەنیا ماش������ێنەكەی وەرگرتووە، ئیدی شێواز و كاری بەدەن و 
دەرەوەی ئۆتۆمبێلەكە دروس������تكراوی دەستی خۆیەتی. هەر 
لەو بارەیەوە بۆ گوڵان وتی: »سەرەتا لە دوو پارچە شاسیمان 

دروس������ت كرد، پاش������ان گێڕ و ئەكس������ەلمان بۆی دانا، دواتر 
مەكینەیەكی جێب كە )6( پستۆنە بۆمان دانا، دواتر دەستمان 
كرد بە دروستكردنی بەش������ی دەرەوەی ئۆتۆمبێلەكە، هەموو 
كارەكانی بە كاری دەس������تی كراوە، زۆربەش������ی بە چەكۆش 
چاككراوە، ئۆتۆمبێلەكە ن������اوی )SKT(ـە و كورتكراوەی 
ناوی خۆمە، تا ئێستا )4( ئۆتۆمبێلم دروستكردووە، دووانیان 
لەسەرەتاوە دروستكردووە، ئەوەش������یان تەواو بووە، ئۆتۆمبێلی 
داهاتووشم لەم ئۆتۆمبێلە كلاسیكانەیە، بەڵام نەخشی دەرەوەی 
لە ئاڵای كوردس������تان دەبێت، دروس������تكردنی ئەو ئۆتۆمبێلە 
نزیكەی )1( ساڵ و )6( مانگی خایاند، سوپاسی ئەوانەش 
دەك������ەم هاوكارییان كردم، تا ئێس������تا زۆر كەس داوایان كردووە 
كە ئ������ەو ئۆتۆمبێلە بفرۆش������م، بەڵام ج������ارێ دەمەوێ لەلام 

بمێنێتەوە. 

كێ������ك، خواردنێكی دڵگیرە، زۆر ك������ەس حەز بە خواردنی 
دەكات، لە ساتەوەختی خۆشی و بۆنە و یادەكانیشدا پێشكەش 
دەكرێت، هەروەها لە كاتی ئاسایی لە ماڵەوە و هەندێ جاریش 
لە پێش میوانان دادەنرێت. ش������ێوەی كێك زیاتر بازنەییە، تا 
بە ئاس������انی ببڕدرێت و كاری خانمان ئاس������ان بكات، بەڵام 
ئەوانەی دەیبینن كۆمەڵێك ش������ێوەی جۆراوجۆری كێكن كە 
لەلایەن كارگەی شیرنەمەنی )مایك( لە شاری واشنتۆنی 
ئەمریكا درووست كراون. خاوەنی كارگەكە ناوی مایك ـە، 
ناوی شوێنەكەشی ناوە: )كێكە جوان و خۆشەكانی مایك(، 
دواتریش نووس������یویەتی، ئەگەر جارێ������ك تامی كێكەكانمان 
بكەیت، هەرگیز ناچیتە لای كەسێكی دیكە، جگە لەوەی 
تامی كێكەكانی خۆش������ە، هەروەها شێوەی كێكەكانیش زۆر 

جێی سەرنجن.

ئەوانەی بیر لە داهێنان و كاری تازە دەكەنەوە، هەمیش������ە 
بە دوای سەركێش������ی و نەهامەتیدا دەگەڕێن، چونكە هەر 
كارێكی بەنرخ پێویستی بە ماندووبوون و سەركێشی هەیە. 
ئەوەت������ا هونەرمەند و ێنەكێش������ێكی بەریتانی كە رۆژانەی 
ژیانی بە وێنەكێش������ان بەس������ەر دەب������ات، ئەوجارەیان جۆرە 
وێنەیەكی كێش������اوە كە جێگەی س������ەرنجە. )سایمۆن بێك( 
ئەو وێنەكێشەیە كە ساڵانێكە لەسەر تابلۆ و كاغەزدا وێنە 
دەكێشێت، كەچی ئەوجارەیان لەسەر بەفر و بەستەڵەك وێنەی 

ئۆتۆمبێلە كلاسیكەكەی كوردستان

كێكە سەرنجڕاكێش و بە 
تامەكان

وێنەكێشان لەسەر                    بەفر و بەستەڵەك
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زۆربەمان فیلمی پی������اوی جاڵجاڵۆكە )س������پایدەرمان(مان 
بینیوە، كە ئەو كاراكتەرە لە شێوەی جاڵجاڵۆكە جووڵە دەكات 
و پەتەك������ەی دەهاوێژێت، بەڵام وادی������ارە پیاوی جاڵجاڵۆكەی 
راس������تەقینە دەركەوتووە، كە ئەوی������ش گەنجێكی ئۆكڕانییە، 
بە ناوی )مۆس������نتانگ وەنتید(ی )26( ساڵە، ئەو گەنجە 
وەك جاڵجاڵۆك������ەی راس������تەقینە س������ەر باڵەخانە و ش������وێنە 
بەرزەكان دەكەوێ، زۆربەی ئەوانەش������ی دەیبینن، بە س������ەرنج 
و سەرس������وڕمانەوە تەماشای دەكەن. تەنانەت چەندین وێنەی 
ڤیدیۆی بڵاوكردۆتەوە كە بە س������ەر ش������وێنی بەرز و ترسناك 
دەك������ەوێ و دێتە خوارەوە، وەك خ������ۆی دەڵێت: لە منداڵییەوە 
حەز و خولیای بۆ ش������وێنی بەرز هەب������ووە، هەروەها دەڵێت: 

س������ەرەتا لەلایەن دایك و باوكمەوە رێگەیان لێدەگرتم، 
ئێستا لەلایەن پۆلیسەوە ناهێڵن ئەو كارە بكەم، 

بەڵام لە داهاتوودا نمایش������ی تایبەت بە 
كارەكان������م دەكەم������ەوە و دەبێ هەموو 

ئامادەبووانیش سەرسام بكەم.

كێش������اوە، دوای ئەوەی ئەو بیرۆكەیەی بۆ هات، كە چۆن 
بتوانێ لەسەر بەفری بەستوو، یان بەستەڵەك وێنە بكێشێ، 
هەوڵی دا ش������وێنێك بدۆزێتەوە بۆ ئەوەی بەستەڵەكەكە بۆ 
زۆرترین ماوە بمێنێتەوە. دواتر سەردانی دەریاچەی )لویز(
ی كرد كە دەكەوێتە باخچەی بانف لە ش������اری ئەلبێرتای 
كەن������ەدا، چەندین وێنە و نەخش������ی جۆراوجۆری لەس������ەر 
بەستەڵەك كێشاوە هەر وێنەیەكی نزیكەی )10( كاتژمێری 

خایاندووە.

سپایدەرمانی راستەقینە! وێنەكێشان لەسەر                    بەفر و بەستەڵەك
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كاوڕ 3/21 - 4/19
باشە  ب��ەرەو  نزیكت  كەسانی  لەگەڵ  پێوەندییەكانت 
لەسەر كەسی دیكە فەرز مەكە و چاوت  چ��ووە. خۆت 
بە  و  بگۆڕە  كردنەوەت  بیر  شێوازی  بێت.  كارەكانت  لە 
ئەنجامی كارەكانت رەزامەند بە، چونكە پێشبینی شتێك 

دەكەیت و پاشان وا دەرناچێت.

گا 4/20 - 5/20
و  بچیتەوە  بیرۆكەكانتدا  و  كارو  بە  ماوەیەك  پێویستە 
چونكە  سەرهەڵدەدەن،  كوێ  لە  ژیانت  هەڵەكانی  بزانی 
ماوەیەكە كێشە و گرفت بەرۆكەت بەرنادەن. ئەو كەسەی 
لە كارەكانت هاوبەشە، دەیەوێ كارێكی باشت بۆت بكات، 

بەڵام یارمەتی تۆی دەوێ، ژیرانە بڕیارەكانت بدە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بوویت و كاتەكانت  ك��ارەت��ەوە س��ەرق��اڵ  ب��ەو  م��اوەی��ەك 
كوشت. پێویستە بیر لە باش و خراپیی كارەكانت بكەیتەوە، 
نابێت،  تۆ  خواستی  و  ئ��اوات  بە  شتێك  هەموو  چونكە 
لەگەڵ ژیانی رۆژانەدا رێگە بگرەو بۆ هەر گۆڕانكاری 

و ئەگەرێك لە ژیانی رۆژانەت ئامادە بە.

شێر 7/23 - 8/22
بیكە.  ئێستا  باشە  ه��ەرچ��ی  و  دوام��ەخ��ە  ك��ارەك��ان��ت 
داهاتووت.  ئامانجەكانی  بۆ  گرنگە  ئێستا  هەنگاوی 
دیكە  كەسێكی  تەمای  بە  ب��ڕی��ارت  هەندێ  بۆ  كاتێك 
چاكترە  بۆیە  بكات.  رێنماییت  هەڵە  بە  رەنگە  دەبیت، 

خۆت بیریان لێ بكەیتەوە و بڕیاریان لەسەر بدەیت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
ئ��ەوەن��دە نكۆڵی لە  ك��اروب��اری خ��ۆت بكەوە و  لە  بیر 
بیرۆكەكانت مەكە. ماوەیەكە گرفتێك بێزاری كردووی و 
ناتوانی چارەسەری بكەیت، كەسێكی نزیكت نیازی وایە 
یارمەتیت بدات، تۆش رێگەی نادەیت، ئەوەندە بە خەیاڵ 

مەچی و بەرنامە بۆ ژیانی داهاتووت دابنێ. 

دووپشك 10/23 - 11/21
بەرەو  كاتێك  بەتایبەت  ببەوە،  گرفتەكانت  رووب���ەڕووی 
تا  بیر كردنەوەت گونجاوە  كارەكانت رێگە دەگری، شێوازی 
داهاتووی  لە  بیر  هەمیشە  بڕۆیت.  ئێستاتدا  كاری  لەگەڵ 
خۆت بكەوە و مەترسە لە كێشەكانت، چونكە زۆریان نەماوە 

و چارەسەر دەبن.

گیسك 12/22 - 1/19
رای  هەیە،  جیاوازیان  ب��ی��روڕای  دەوروب���ەرت  كەسانی 
هەموویان رەت مەكەوە و تەنیا رای خۆت لەلات مەبەست 
لە  بیر  دەكەیت،  تەنیایی  بە  هەست  كاتانەی  ئەو  بێت. 
داهاتوو بكەوە، كێشەكەت بچووكە و مەهێڵە گەورەتر بێت، 

گەشبین بە لە بیركردنەوە.

گۆزە 1/20 - 2/18
چیدی  رۆیشتن  ئ��ەوان��ەی  كە  بكەوە  وابیر  هەمیشە 
بە هیچ  رابردوو  لە  بیركردنەوە  نایەنەوە رێگەت، چونكە 
كەسە  ئ��ەو  و  خ��ۆت  كێشەی  ناگەیەنێت.  ئەنجامێكت 
بە  پێویستی  بەڵام  دەبێت،  چارەسەر  زوو  خۆشەویستەت 

هاوكاری تۆیە تا لەگەڵ یەكتردا رێكبكەون.

مانای خەون 
ئەڵقە و ئەنگوستیلە

زۆربەی كەس ئەڵقە و ئەنگوستیلە لە خەودا 
دەبینینن، ئەگەرچی نازانن ماناشی چییە، بەڵام زۆر 
بیری لێدەكەنەوە، با لێرەدا بزانین ئەڵقە و ئەنگوستیلە لە خەودا 
مانای چییە؟ سەرەتا با لە ئەنگوستیلە دەست پێبكەین، ئەوەی 
خەو بە ئەنگوستیلە ببینێت، كە لە پەنجەیەتی، یان لەلایەتی، 
واتە ئەو كەسە سەركەوتوو دەبێت لە ژیانی داهاتووی، ئەگەریش 

ل������ە پەنجەی بكەوێت، یان بەر ببێتەوە، مانای ئەوەیە كارەكەی 
لێی تێكدەچێت و تووش������ی كێشە دەبێت. س������ەبارەت ئەڵقەش، 
ئەوەیان مانای س������ەروەت و سامانە، ئەگەر ئەڵقەیان پێشكەشت 
ك������رد، واتە لە داهاتوودا س������امانێك چاوەڕێتە، ئەگەر ئەڵقە لە 
دەس������تت كەوت، مانای زیان و زەرەرت پێ������دەگات، ئەگەریش 
كەسێك ئەڵقە و ئەنگوس������تیلەی پێشكەش كردیت، مانای ئەو 

كەسە نیازی چاكەیەكی بۆت هەیە.
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وێنەكێشان لەسەر ددان 
ئەمڕۆ وێنەكێش������ان بۆت������ە هونەرێكی باو، ك������ە زۆربەی 
هونەرمەندان������ی بیانی ه������ەر یەكە بە جۆرە وێنەكێش������انێك 
خەریكن، هەندێكیش������یان داهێنان لە كارەكەیان دەكەن، دەڵێن 
)5000( هەزار ساڵ پێش ئێستا، هونەری وێنەكێشان لەسەر 
ددان هەبووە، كە ئەو كاتە مرۆڤ نەخشی لەسەر ددان دەكرد، 

تا یەكتر بناس������نەوە و بزانن كێ������ن، تەنانەت ئەگەر ونیش بن 
یان بمرن، بە ددانەكانیان دەیاناسیەوە، ئەوەتا هونەرمەندێكی 
فەرەنس������ی بە ناوی )ئیڤۆری كارڤینگ( هەمان ئەو هونەرە 
وێنەكێشانەی تازە كردۆتەوە، كە چەند ددانێكی بە وێنەكێشان 

رازاندۆتەوە.
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دووانە 5/21 - 6/20
مەهێڵە  دی��ارە،  پێوە  شپرزەییت  كارەكانت  لە  ماوەیەكە 
كێشەیەك هەموو ژیانت تێكبدات. خەریكی ژیانی ئاسایی 
لە  هەنگاوێكت  دەبن.  كێشەكانیش چارەسەر  و  بە  خۆت 
پێشە و بیری لێ بكەرەوە، بڕیاری لەسەر بدە، شێوازی 

مامەڵەكردنت باشتر بكە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
دوودڵی  تووشی  بهاوێژی  هەنگاوێك  دەتەوێت  كاتێك 
زۆر  ب��دەی��ت،  بڕیارێك  دەت���ەوێ  كاتێك  تەنانەت  دەب��ی��ت، 
لەو  تا  كەسێكە  یارمەتی  بە  پێویستیت  دەبیت،  نیگەران 
كارەكانی  هەموو  هەوڵبدە  بەڵام  بكات،  رزگ��ارت  كێشانە 

خۆت نەدەیتە دەست كەسانی دیكە و خۆت دوابڕیار بدە.

كەوان 11/22 - 12/21
پێویستە بە وردی بەدواداچوون بۆ ئەو گرفتانە بكەیت 
ئێستاوە  بە  راب���ردووت  كێشانەی  ئەو  رێگەت،  دێنە  كە 
دڵتە  لە  ئ��ەوەی  تا  پێویستە  كاتت  هەندێ  مەبەستەوە، 
و  ژی��ان��ت  نێو  دێتە  ب��اش  كەسێكی  بكەیت.  بیریان  ل��ە 

هەماهەنگی لە كارەكانتان بكەن.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
دەبێت،  ل��ەگ��ەڵ��دا  خ��ۆش��ی  ساتێكی  داه���ات���ووت  م���اوەی 
هەمیشە وا بیر بكەوە كە لە نزیكەوە بە ئامانجەكانت دەگەیت، 
بیركردنەوەت بۆ داهاتووت رەشبینانەیە و پێویستە هۆكارەكان 
دیاری بكەیت تا داهاتووت روون بێت، كەسێكی باشت كردۆتە 

هاوڕێت و هاوكارتە.

جوانترین و سەیرترین توونێل 
هەندێ كاری بیناس������ازی و رێگەوب������ان لە جیهاندا هەن، 
تەواو سەرنجمان رادەكێش������ن، تەنانەت دەپرسین: ئاخۆ چۆن 
ئ������ەو كارانە دەكەن و بیرۆكەی وا جوانیان هەیە. ئەو توونێلە 
س������ەیرە لە وڵاتی تایلەندە، كە رێگەیەكی دووری نێوان ئەو 
وڵاتە و وڵاتی چینە. ئەو توونێلە ناوی )هسیشوان(ـە و لە 
ساڵی 1991 كاری لەس������ەر كراوە و لە ساڵی 2006 تەواو 
بووە. درێژییەكەی دەگاتە )13( كیلۆمەتر و دەكەوێتە نێوان 
چەن������د زنجیرە چیایەك، كە هەموو چی������اكان كون كراون تا 
رێگ������ەی توونێلەكە تەواو بێت، تا ئێس������تاش بە جوانترین و 

سەیرترین توونێل لە جیهاندا دادەنرێت.
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بۆ زانیاریت 

بۆ زاخاوی مێشك

 زیرەكی : 
زیرەكی، واتە توانای مێش������ك لە كارك������ردن و كارتێكردن و 
وەڵامی خێرا بۆ كار و هەن������گاوەكان، بەمەش زیرەكیی نێوان 
كەسێك بۆ كەس������ێكی دیكە دیاری دەكرێ. رەخنە لە كەسێك 

مەگرن كە درەنگ لە ش������ت دەگات، ی������ان زوو فێر نابێت، چونكە 
پێكهاتەی مێشكی وایە و بە دەست خۆی نییە. پێوەری زیرەكی پێی دەگوترێت )IQ(، ئەگەر 

منداڵێكی تەمەن حەوت س������اڵی بتوانێت راهێنانی منداڵی )9( ساڵان شیكار بكات، واتای 
ئەوەی������ە بەهرەی زیرەكی������ی بەرزتر لە تەمەنی خۆی هەیە. بەه������رەی زیرەكی دەكرێت بە 
ڕاهێنان و گۆڕانی ژینگە كەم، یان زۆرتر بێت، واتە بڕێكی نەگۆڕ بۆ یەك كەس نییە، 

بەهرەی زیرەكی بەو ش������ێوەیە : نمرەی 131 بەرەو سەرەوە زۆر 
زیرەك������ە، نمرەی 121 بۆ 130 زیرەكە، نمرەی 111 بۆ 120 
ناوەن������دی بەرزە، نمرەی 90 بۆ 110 ناوەندە، نمرەی 89 بۆ 
80 ناوەن������دی نزمە، نمرەی 70 بۆ 79 نزمە، نمرەی خوار 

69 زۆر نزمە.

باڵندەیەك ش������تێكی  لەم وێنەی������ەدا 
بە دەمەوەی������ە و راوی كردووە، ئەگەر 
وێنەكە س������ەراوژێر بكەی������ت، پیاوێك 

دەبینی كە ماسی راو كردووە.

یاری پیت 
هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە پیتە، ناوێك دروست بكەی :

ئاسانكاری : مانگێكی ساڵی كوردییە ! 

گێ ول هژا
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