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جلو
هەوڵ م������ەدە ب������ە راهێنانی وەرزش������ی، یان بە 
دەرم������ان و تەنانەت لە رێی ج������ادووە باڵات بەرز 
بكەیت، چونك������ە ئەمە دوای تەمەنێكی دیاریكراو 
س������وودی نابێت، لەبەر ئەوەی نەش و نمای 
جەستە دەوەستێت، بۆیە بەر لەوەی هەندێ 
پێویستە  بكەین،  دەستنیش������ان  چارەس������ەر 
ئاماژە ب������ەوە بكەین ك������ە كورتیی باڵات 
رەنگە جوان بێت و بە دڵی زۆر كەس بێت، 
نەك ببێتە ئاستەنگ لەبەردەم شێوەی جوان 
و سەرنجڕاكێشت، بەڵام ئەگەر تۆی خانم 
گوێت بەمە نەدا و س������وور بوویت لەسەر 
ئەوەی كە ب������اڵات درێژ بێت، ئەوا تاكە 
چارەس������ەر لە رێگەی جلوبەرگتەوەیە، 
ئەم������ەش هەن������دێ ئامۆژگاریی������ە كە 

یارمەتیت دەدات:
1- رەنگ������ی یەكگرتوو ب������ۆ جلەكانت 
هەڵبژێرە، بەڵام ئەگەر حەزت لە جیاوازیی 
رەنگەكان بوو، هەوڵ ب������دە بە رێژەیەكی 
كەم بێت و دیاریكراو بێت نەك هەڕەمەكی 

بێت.
2- لە دیزاینی باق و بریق دووركەوە.

3- لە هێڵی ئاس������ۆیی جلەكانت دوور 
بكەوە و هێڵی راست هەڵبژێرە، چونكە 

درێژیی و رێكیت پێ دەبەخشێت.
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گەرم������ای هاوین و تیش������كی بەتێنی هەتاو بێزاركەر و كەش������ێكی دژە جوانیی������ە، چونكە هەرچی ئ
كەرەس������تە و بۆیە و داو دەرمانی جوانكاری هەن، بە كاریگەریی تیش������كی خ������ۆر دەتوێنەوە. تەنانەت 
هەندێكی������ان بەرگەی ئەو گەرمایە ناگرن. هەروەها گەرمای ئەو كات������ە، دەوروبەری چاوەكانت رەش 
دەك������ەن و هەندێ جاریش ئەو گەرمایە دەبێتە هۆی پەیدابوونی پەڵەی دەم وچاو، ئەوانەش كە چاویان 
گەورە و گەش������ە، لەبەر تیشكی هەتاو ناتوانن چاویان هەڵبێنن، هەروەها ئەگەر دەتەوێ چاوەكانت بە 
چاویلكەیەك������ی مۆدێرن كە هەم جوانت بكات و هەمی������ش چاوانت لە گەرما و خۆڵ و تۆز بپارێزێت، 
دەتوانی چاویلكەیەكی گەورە لە چاو بكەیت، چونكە تەنیا ئەوە چارەس������ەرە تا چاوەكانت بە ماكیاژە 
پارێزراو بن، ئەو چاویلكانەی ئێس������تا باون، زۆربەیان لە رەنگی رەش������ە، تا لە دوورەوە چاوەكانت دیار و 
گەورە بەرچاو بكەون، هەندێكی دیكەش لە رەنگی جۆراوجۆرن، بەتایبەت ئەوانەی تایبەتن بۆ كچانی 
تازە پێگەیشتوو، یان ئەوانەی حەز بە چاوێلكەی رەنگاوڕەنگ دەكەن، واباشە كە چاویلكەكە بە پێوانە 

و شێوازی خۆت بێت و پڕ بە چاوت بێت.
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كڵاوی كوردەواری خانمان بۆ 
زەماوەند و بۆنەكان

جل و بەرگ و خش������ڵی كوردەواری زۆر جوان و سەرنجڕاكێش������ن لە شێوە 
و نەخش������دا، جارانیش ئافرەتانی كورد، چەندین جۆری خش������ڵ و مەچەك 
و ملوانكە و گۆبەرۆك و دەس������تبەند و هەموو چەش������نەكانی دیكەی ئەو 
جوانكارییانەی������ان ب������ەكار هێناوە و جێی بایەخ������ی ئافرەتانی كورد بووە، تا 
ئێس������تاش لە زۆربەی بۆنە و زەماوەندەكان لەس������ەر سەر و دەستی كچاندا 
دەبیندرێن. هەر یەكێك لەو ئێكسسوار و خشلانەش شێوە و دیزاینی تایبەتی 
هەبووە. كڵاوی سەر هەبوو، كە ئەو كڵاوە وەك نەخشێك بوو لەگەڵ جلی 
كوردی لەسەر دەكرا. كڵاوی خانمانە دوو جۆر بوون، یەكێكیان لە پێست 
دروست دەكرا، كە س������ادە و یەك رەنگ بوو، ئەوەی دیكەش لە پەڕۆ و 
قوماش بوو، ئەوەی دووەمیان زیاتر باو بوو، تا ئێستاش لەلایەن كچانی 
كوردەوە داوا دەكرێ، كە لەسەرەوە بە قاشە لیرەی جۆراوجۆر رازاوەتەوە، 
تەنیشتەكانیشی بە زنگیانە و مووروو دەڕازێننەوە، بەشی ناوەڕاستی 
سەرەوەش������ی بە نەخش داپۆش������راوە، ئەو لیرە و ئێكسسوارانەی لە 
كڵاوی ك������وردی خانماندا بەكاردەهێن������دران، زیاتر لە زیو بوون، 

تا ئێس������تاش زیو لە خشڵ و ئێكسسواری كوردیدا 
بەش������ی زۆرین������ەی بەركەوتووە و لەلای 

خانمانیش جوان و باوە.
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4- كاتێ كراسی درێژ دەكڕیت، با 
بگاتە گۆزینگی پێت و با تەس������كیش 
بێ������ت، بەڵام پێوانەی خ������ۆت بچووكتر 

نەبێت.
بن  تەن������وورەكان كورت  پێویس������تە   -5

و پانتۆڵەكانی������ش ناوقەدی������ان بەرزبێت تا 
لاقەكانت درێژ دیار بن.

6- بە ت������ەواوی لە یاخەی بەرز دووربكەوەو پش������ت بە 
بڕینی جۆری)V (ببەس������تە كە گەردەن������ت دەردەخات و 

درێژیش پیشانی دەدات.
7- پش������ت بە ئێكسس������واری زۆر مەبەس������تە، تەنانەت 
چاویلك������ەی خۆریی گ������ەورەش، بەڵك������و پارێزگاری لە 
هاوسەنگیت بكە، هەروەها لە جانتای گەورە دوور بكەوە و 
ئەوانەیشی كە لاچكی گەورەیان پێوەیە بەكاری مەهێنە.

8- پاژنەی بڵند دۆستی تۆیە، بەڵام بە پێی هەڵبژاردن، 
پاژن������ەی تیژ و باری������ك هەڵبژێرە، چونك������ە پاژنەی پان 
قەبەیی دەردەخات بە ب������ەراورد لەگەڵ پێیە بچووكەكانت 

كە ئەمەش جوان نییە.
9- ئەو پێڵاوانە هەڵمەبژێرە ك������ە بە دەوری گۆزینگی 
پێتدا دەسووڕێنەوە، چونكە ئەمە بۆ درێژیی بەژن سوودی 

نییە.
10- لە كۆتاییدا شەبقە، یان ئێكسسواری دیار و بەرچاو 
بۆ س������ەرت هەڵبژێرە، چونكە ئەمە چەند سانتیمەترێكی 

دیكە بەژنت زیاد دەكات. 
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مۆتۆرسكێل شۆ لە كوردستان
لە زۆرب������ەی وڵاتانی جیهان، ماوە ماوە بە بەش������داری 
كەس������انێكی زۆر و بۆ خۆشی خەڵك لە شوێنێكی دیاری 
كراودا نمایشی مۆتۆرسكێل دەكرێ. مۆتۆرسوارەكان خۆیان 
بۆ فڕین و وەستان لەس������ەر مۆتۆڕەكانیان ئامادە دەكەن و 
دواتریش لە نمایش������ێكی جواندا چەندین جووڵەی سەیر و 
جوان ئەنجام دەدەن، وادیارە لە كوردستانیش مۆتۆرسواری 
بەتوان������ا و بوێر هەن، كە هەندێك ل������ە خۆیانەوە جار جارە 

داناوە بەناوی تیپی مۆتۆرس������كێلانی هەولێر، كە كۆمەڵە 
كەس������ێكین جار جارە لەگەڵ هاوڕێ و كەس������انی نزیكم، 
نمایشی مۆتۆرسكێل ئەنجام دەدەین و كەسانی دەوروبەریش 
سەرمەس������ت دەكەین، بەڵام بڕیارم داوە ك������ە واز لەو كارە 
بهێنم، چونكە نمایش������ەكانی تایبەتە و كەسیش پشتیوانی 
ناكات، ئەی ئەگەر ش������تێكم بەس������ەر هات، ئەوكاتە كەس 

یارمەتیشم نادات«.

لەس������ەر شۆستە و ش������ەقامەكاندا بە مۆتۆرس������كێلەكانیان 
نمایشی وا دەكەن كە جێگەی سەرسوڕمانی خەڵك دەبێت. 
بەڵام ئەوە مەترس������یدارە و شوێنی تایبەت بە خۆی دەوێت. 
)كاكۆ رەشید( كە بە )رۆكۆ( ناسراوە، ئەو گەنجە بەتوانا 
و خاوەن بەهرەیە كە لەگەڵ مۆتۆرس������كێلەكەیددا هەندێ 
جووڵەی وا دەكات، رەنگە رووبەڕووی مەترس������ی ببێتەوە. 
سەبارەت بەو كارانەشی بۆ گوڵان وتی: »ئێمە گروپێكمان 

سەیرترین نمایش لە ئاسمانەوە 
چیینیی������ەكان وێڕای ئەوەی زۆرین������ەی جیهانن لە ژمارەی 
دانیشتووان، وادیارە دەیانەوێ پێشەنگیش بن لە هەموو بوارێكدا، 
ئەوەتا گەورەترین و س������ەیرترین نمایشی مرۆڤیان لە ئاسمانەوە 
ئەنجام������دا، دوای خ������ۆ ئامادەكردن و مەش������قی چەند رۆژە، 
قوتابیانی پەیمان������گای )تاگوا مارتال(ی چینی، جوانترین و 
سەیرترین نمایشان پێشكەش كرد، كە نمایشەكە لە ئاسمانەوە بە 
گوریس خۆیان ش������ۆڕ دەكردەوە و شێوەی جۆراوجۆریان دروست 

دەكرد. نزیكەی )150( كەس بەش������دارییان لەم نمایشە كرد، لە 
نمایشەكەدا بە جۆرێك خۆیان دەجووڵاندەوە كە وێنەی بازنەیی و 
شێوەی ئەندازەییان دەنەخشاند، وەك ئەوەی بە دەست كێشرابێت، 
نمایشەكە ماوەی كاتژمێرێكی خایاند و بەبێ ئەوەی كەسێكیان 
بكەوێت، كۆتایی هات. ئەو نمایش������ە لە یاریگەی )نانجیگ 
نی������گ( و بە ئامادەبوونی خەڵكێكی زۆر بەڕێوەچوو، كە بووە 

جێگەی سەرسامی ئامادەبووانی نمایشەكە.
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كچە بووكە شووشەكە!
ماوەیەك لەمەوبەر كچێك������ی ئۆكڕانی دەركەوت كە 
ش������ێوەی زۆر جوان و ناس������ك بوو بەجۆرێ������ك ئەوانەی 
دەیانناس������ی و بینیان بە بووكەشوش������ە وەسفیان دەكرد، 
ئەوجارەیان لە وڵاتی رووس������یای دراوس������ێ ئەو كچە، 
كچێك������ی دیك������ە دەركەوت������ووە، كە ئەوی������ش هەر بە 
بووكەشووشە دەچێت و شێوەی رووخسار و لەش و لاری 
زۆر ناوازەیە، تا راددەیەك گەر قسەت لەگەڵ نەكات، 
نازانیت ئەوە مرۆڤە، یان بووكەشووشە. ئەو كچە ناوی 
)ئەنجەلی������كا كینۆڤا(یە، تەمەنی )26( س������اڵە و وەك 
خۆی باس������یدەكات تا ئێس������تا هیچ نەشتەرگەرییەكی 
جوانكاری نەكردووە، بەڵام دەڵێت: ش������ێوەم زۆر كێشەی 
بۆم دروس������ت كردووە، چونكە هەندێ خەڵك لێم دەترسن 
ك������ە دەمبینن، یان ب������ڕوا ناكەن من م������رۆڤ بم و بە 
بووكە شووشەكە )باربی( بانگم دەكەن، هەموو كچێك 
بووكەشووش������ەیەكە بۆ خۆی، دەبێ كچان متمانەیان بە 

جوانی خۆیان هەبێت و لە جوانیان دڵنیا بن.

مۆتۆرسكێل شۆ لە كوردستان
لە زۆرب������ەی وڵاتانی جیهان، ماوە ماوە بە بەش������داری 
كەس������انێكی زۆر و بۆ خۆشی خەڵك لە شوێنێكی دیاری 
كراودا نمایشی مۆتۆرسكێل دەكرێ. مۆتۆرسوارەكان خۆیان 
بۆ فڕین و وەستان لەس������ەر مۆتۆڕەكانیان ئامادە دەكەن و 
دواتریش لە نمایش������ێكی جواندا چەندین جووڵەی سەیر و 
جوان ئەنجام دەدەن، وادیارە لە كوردستانیش مۆتۆرسواری 
بەتوان������ا و بوێر هەن، كە هەندێك ل������ە خۆیانەوە جار جارە 

داناوە بەناوی تیپی مۆتۆرس������كێلانی هەولێر، كە كۆمەڵە 
كەس������ێكین جار جارە لەگەڵ هاوڕێ و كەس������انی نزیكم، 
نمایشی مۆتۆرسكێل ئەنجام دەدەین و كەسانی دەوروبەریش 
سەرمەس������ت دەكەین، بەڵام بڕیارم داوە ك������ە واز لەو كارە 
بهێنم، چونكە نمایش������ەكانی تایبەتە و كەسیش پشتیوانی 
ناكات، ئەی ئەگەر ش������تێكم بەس������ەر هات، ئەوكاتە كەس 

یارمەتیشم نادات«.

لەس������ەر شۆستە و ش������ەقامەكاندا بە مۆتۆرس������كێلەكانیان 
نمایشی وا دەكەن كە جێگەی سەرسوڕمانی خەڵك دەبێت. 
بەڵام ئەوە مەترس������یدارە و شوێنی تایبەت بە خۆی دەوێت. 
)كاكۆ رەشید( كە بە )رۆكۆ( ناسراوە، ئەو گەنجە بەتوانا 
و خاوەن بەهرەیە كە لەگەڵ مۆتۆرس������كێلەكەیددا هەندێ 
جووڵەی وا دەكات، رەنگە رووبەڕووی مەترس������ی ببێتەوە. 
سەبارەت بەو كارانەشی بۆ گوڵان وتی: »ئێمە گروپێكمان 

ئۆباما و دیكتاتۆرە بچووكەكە 
بەیەكەوەن!

باراك ئۆباما، سەرۆكە س������ەركەوتووەكەی جیهان، كە لەگەڵ 
زۆرب������ەی س������ەركردەكانی وڵاتانی دیكەدا هاوڕێ و دۆس������تە، 
پێوەندیش������ی لەگ������ەڵ زۆربەیان هەی������ە، ل������ەولاوەش دیكتاتۆرە 
بچووكەكە، نازناوی )كیم جۆنگ(ی سەرۆكی ئێستای كۆریای 
باكوورە، بە مێش������كە هەرزەكارەكەیەوە زۆر جار وڵاتانی جیهان و 
بەتایبەت ئەمریكا دەترس������ێنێت، بۆیە بۆ زۆر كەس سەیرە ئەگەر 
بڵێن: ئۆباما و س������ەرۆكە دیكتاتۆرەكە بەیەكەوە گاڵتە و پیاسە 
دەكەن. ئەگەر س������ەیری ئەم وێنانەش دەك������ەی، دەبینی هەردوو 
س������ەرۆكەكە بە یەكەوە یاری باسكە و پیاسەی بازاڕ و گاڵتە و 
گەپ دەكەن. هەرگیز ئەو كارە نابێت، چونكە هەردووكیان ئێستا 
دوژمن������ی یەكترن، لێرەدا دەكرێ بیرمان بۆ هاوش������ێوەكان بچێ، 
وات������ە ئەوانەی لە وێنەكاندا دەبیندرێن، ئەوانە ئۆباما و كیم نین، 
بەڵكو دوو كەسێ هاوش������ێوەی هەردوو سەرۆكەكەن، ئەو كارەش 
لەلایەن وێنەگرێكی ئەمریكی بە ن������اوی )هاوارد ئاما( كراوە، 
دوای ئەوەی هەردوو هاوش������ێوەكە دەدۆزێتەوە و پاشان وێنەكانیان 

دەگرێت.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
خ��ۆت هۆكاری  ه��ەر  دەدەن،  ئ���ازارت  ك��اران��ەی  ئ��ەو 
ئەوەی كە بۆت دروست ببن، ئەگینا دەتوانی لەو كەسانە 
دووربكەویتەوە كە كێشەت بۆت دروست دەكەن. رێگەیەكی 
كەسانی  لەگەڵ  كردنت  مامەڵە  لە  هەڵبژاردووە  شیاوت 

دەوروبەر، كەسێكی زیرەكی، بەڵام بەختت كەمە.

گا 4/20 - 5/20
مەهێڵە كەس لە رازەكانت تێبگات و خۆت چارەسەری 
كێشەی خۆت بكە. ئەو مامەڵەكردنەی خۆت و كەسی 
نزیكت بەرەو خراپی دەڕوات و پێویستە چاكتری بكەنەوە. 
ماوەیەكە دوودڵی لە هەر كارێك كە دەتەوێ بیكەیت، ئەوە 

سوودی بۆت نابێت و پێویستە بۆێرانەتر بڕیار بدەیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بەردەوام  ئێستات  كێشەیەی  ئەو  دیكە  ماوەیەكی  تا 
تێبگات  لێت  نایەوێت  بەرامبەرت  كەسی  چونكە  بێت، 
و تۆش بۆ كاتێكی دیكە فەرامۆشی بكە، ئاساییە لەم 
كاتەدا تووشی دڵتەنگی بیت، بە هۆی ئەوەی كێشەكانی 

ئێستات قووڵن، بەڵام بەم زووانە چارەسەر دەبێت.

شێر 7/23 - 8/22
هەر هەنگاوێكت دەهاوێژیت، دەبێ ئامانج و مەبەستێكت 
هەبێت، ئەو كەسەی لە دڵتە رەنگە لەو كاتە گونجاو نەبێت، 
تا نزیكی یەكتر بن، پێویستیتان بە كاتە تا زیاتر یەكتر دەناسن 
و لە راز و هەستی یەكتر تێدەگەن، بە دوای كارێكی تازەی، 

بەڵام لەم كاتەدا بۆت نابێت و دەبێت هەوڵی زیاتر بدەیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
ئەوەندە چوونە ناو ژیانی كەسی دیكە، زیانی بۆت هەیە، 
چونكە كاتێك ئەو هەست دەكات زۆر لێی چوویتە پێش، دەبێتە 
ئەوەش  و  دەكەیت  دڵتەنگی  بە  هەست  ب��ۆت،  گرفت  هۆی 
كاتییە، لەو كاتە پێویستیت بە كەسێكە راستەوخۆ پێی بڵێی و 

مەترسە لە داهاتووت چونكە بەرەو باشی دەچێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
رازیبوونت لەسەر ئەو شێوازە كارانەی ئێستات، هۆكارێكە 
بۆ زیاتر شكانی هەست و دروونت، پێویستە لەوە زیاتر كار 
بكەیت و هەوڵ بدەیت و لە مافی خۆت خۆش نەبیت، ئەو 
رێگەیەی هەڵتبژاردووە بۆ چارەسەری كێشەكانت، دروستە 

و ئەركی خۆت بە خۆت بیكە و بە كەسی رامەسپێرە.

جیاوازی وێنە

مانای خەون 

بەسەرهاتێكی گاندی و 
پێڵاوەكانی !

- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك 
هەیە بیاندۆزەوە ! 

-كوشتن-
- زۆر جار خەون بە هاوڕێ و كەس������انی نزیكمان دەبینین، 
یان ئەوان ئێمە دەكوژن، ی������ان ئێمە ئەوان دەكوژین، تەنانەت 
كوشتن لە خەودا زۆرە و زۆربەش وا دەزانین مانای شتێكی 
خراپە. با لێرەوە بزانین خەو بینین بە كوش������تن و بڕین مانای 
چیی������ە؟ ئەوەی لە خەودا ببینێ كە خۆی دەكوژێت، مانای 
كەسێكە هەس������ت و دەروونی پاكە، بەڵام متمانەی بە خۆی 
نییە، ئەوەی ببینێ كە كەسێكی دیكە دەكوژێ، واتە لەگەڵ 
ئەو كەسە كێشە و گرفتی هەیە، چاكترە چارەسەری بكەن، 
ئەوەی لە خەودا ببینێت كە دەیكوژن، مانای ئەوەیە تەمەنی 
درێژ دەبێت، یان ئەگەر كەس������ێكت كوش������ت و خوێن هەبێت، 

خەوەكە بەتاڵە و چ ماناییەكی نییە.

كاتژمێرە سەیرەكان ببینە
كەرەستە و ئێكسس������وارەكان بە چەندین شێوازی هەمەچەشن 
دروس������ت دەكرێن، تا كڕیار و خواستیان لەسەر زۆر بێت، ئەوەش 
بیرۆكەیەكە ل������ەلای كۆمپانیا و كارگ������ەكان گەڵالە بووە، تا 
بتوانن بەسەر خواست و ویستی خەڵك زاڵ بن، ئەوەتا سەیرترین 
كاتژمێریان دروس������ت كردووە، كە هەریەكە بە ش������ێوەیەكە، ئاخۆ 
دەبێ چ مەبەستێكیان لەم جۆرە كاتژمێرانە هەبێ؟ كۆمپانیای 
)پاندا(ی تایبەت بە كاتژمێر كۆمەڵێك كاتژمێری جۆراوجۆری 
دروس������ت كردووە، كە ه������ەر یەكەیان جێگەی س������ەرنجە، وەك 

ئەوەی تەنیا بۆ نمایش������ێك دروس������ت 
كرابێت، كەچی لە راستیدا وەك هەر 

كاتژمێرێكی ئاسایی وایە.

تە!
و و

د 
- ویلیام شكسپیر دەربارەی ئافرەت دەڵێ:پەن

ئاف������رەت وەك گیتار وایە، ئاوازە جوان و پڕ 
سۆزەكانی پێشكەش بە كەس ناكات، تەنیا بۆ 
ئەوانە نەبێت كە دەتوانن نۆتەكان و ژێیەكانی 
دڵ������ی ئافرەتێك بژەنن، ئ������ەو كاتە بە ئاوازی 

دڵی ئافرەت دەگەن. 
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دووانە 5/21 - 6/20
چونكە  بیت،  زاڵ  هەستەكانتدا  بەسەر  بتوانیت  گرنگە 
ماوەیەكە لەبەر بیركردنەوە لە داهاتووت تووشی بێ ئومێدی 
بوویت، ئەوەش سەرەتایەكە بۆ رووخانت، هەوڵبدە هەستیتەوە 
و دیسانەوە كارەكانت بە جوانی بكەیت، رێگەی داهاتووت 
گونجاوە و بە گەشبینی زیاترە لە ژیانی تایبەتیت بڕوانە. 

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كاتێك بیر لە داهاتووت دەكەیتەوە، پێویست ناكات ئەوەندە 
خەمی بۆ بخۆی لەوەی كە ئەو ئاواتەت جێبەجێ دەبێت 
یان نە، تەنیا پێویستە هەوڵی بۆ بدەیت و ئەنجامەكەشی 
دەبینی. كاری تازەت داهاتی زۆری بۆت دەبێت و پێویستە 

قەرەبووی ماندووبوونی خێزانەكەت بكەیتەوە. 

تەرازوو 9/23 - 10/22
دەبێ  سەرەتا  بكەیت،  كارێك  وایە  نیازت  كاتێك  هەر 
لە  بكەیت،  جێبەجێی  پاشان  و  دابنێیت  بۆ  بیرۆكەی 
شتێك پەشیمان مەبەوە كە هێشتا نەتكردووە، ئەو كەسەی 
بكات،  داگیر  دڵت  سەرەتا  دەی��ەوێ  هەیە،  تۆی  نیازی 
تێدەگەیت  هەستەكانی  لە  ت��ەواوی  بە  تا  مەدە  رێگەی 

و دەیناسیت.

كەوان 11/22 - 12/21
كاتێك تووشی رووداوێكی نەخواراو دەبیت، نابێ ئەوەندە بیری لێ 
بكەیتەوە كە باری دەروونیت تێك بدات، پێویستە پەندی لێ وەربگری 
تا لە داهاتوودا دووبارەی نەكەیتەوە. كاتێكی خۆشت لەگەڵ كەسێكی 
نزیكت بردە سەر، ماوە ماوە لە یەكتر نزیك بن، هەر كارێك دەیكەیت، 

سەرەتا بیری لێ بكەوە و دڵنیا بە ئەنجامەكەی باش دەبێت.

گیسك 12/22 - 1/19
متمانەكردنی زۆر و لە رادەبەردەر بە كەسانی نەناسراو، 
و  ناسراو  كەسی  بە  متمانەكردن  ب��ەڵام  دەدات،  ئەزیەتت 
نزیكتە،  لە  كەسێكیش  نابێت.  بۆت  كێشەی  تاقیكراوە، 
هەردەم دەیەوێ یارمەتیت بدات و هەستێكی بۆت هەیە و 
ناتوانێت پێیت بڵێت، تۆش ماوەیەك لێی نزیك ببەوە تا لە 

هەستەكەی تێبگەیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئەوەی دەیەوێ لێت نزیك بێت، دەتوانی بۆ ماوەیەك رێگەی 
بدەیت، بەڵام ئەوەندەش نەیەتە ناو ژیانت كە ژیانت تێكبدات، 
داهاتووت گەش دەبێت و كەسێك لە نزیكەوە چاودێریت دەكات، 
ئەو ماوەیە ساتێكی خۆشت بۆ دەهێنێت و لە كارەكانت دوو دڵ 

مەبە و ژیرانە بیر بكەوە. 

بۆ زانیاریت  جارێكیان گاندی بە خێرایی دەرۆیشت تا فریای شەمەندەفەر 
بكەوێت، چونكە ش������ەمەندەفەرەكە دەستی كردبوو بە رۆیشتن، 
كاتێ������ك گان������دی س������ەردەكەوێت، یەكێك لە تاك������ە پێڵاوەكانی 
لەپێی دەبێتەوە و دەكەوێتە دەرەوەی ش������ەمەندەفەرەكە. گاندیش 
دەس������تبەجێی تاكە پێڵاوەكەی دیكەی داكەند و تێهەڵدا بۆ لای 

تاكە پێڵاوەكەی دیكەی كە جێمابوو! 
 ئ������ەو خەڵكەی دەوروبەری كاتێك ئەمەیان بینی و س������ەریان 

سوڕما و گوتیان بۆ وات كرد؟
گان������دی وەڵامی دانەوە گوتی : ئەو كەس������ەی كە ئەو تاكە 
پێڵاوە دەدۆزێتەوە، خۆزگەی دەخوازێت كە دوو تاك بێت، چونكە 
ناتوانێت س������وود لە یەك تاك ببینێ������ت، بۆیە ئەو تاكەی دیكەم 

فڕێدا، چونكە منیش ناتوانم سوود لەم تاكە بەتەنیا ببینم. 

- هەنگ و هەنگوین
هەن������گ پاكترین و جوانترین بوونەوەرە، كە هەنگوینێكی 
ساف و پاكمان پێشكەش دەكەن، با هەندێك زانیاری لەسەر 
هەنگ بزانین، هەنگ لە رێگەی بۆن و س������ەماوە یەكتر 
دەناس������نەوە و پەیوەندی بە یەكتر دەكەن، كاتێك یەكێك لە 
هەنگەكان ش������وێنێكی گوڵ دەدۆزێتەوە، دواتر دەگەڕێتەوە 
بۆ شانەكەی و بە خوولانەوەی بازنەیی لە گەورە بۆ بچووك 
بە هاوەڵەكانی دەڵێت، كە ش������وێنێكی باش������م دۆزیوەتەوە، 
كاتێك هەنگ ش������یلەی گوڵ دەخوات، راستەوخۆ دەچێتە 
ناو كیسی شوێنی هەڵگرتنی هەنگوین، سەرەتا پێكهاتەی 
ش������ەكری گوڵەكە بە چەند قوناغێك تێپەر دەبێت، پاش������ان 
بەش������ێكی زۆری ئاوی گوڵەكە جیا دەبێتەوە، كە بە پلەی 
گەرمی ناو كیس������ەكە دەبێتە هەڵم، دوای ئەوەی ئاو و بڕە 
ش������ەكرەكەی لێی جیا دەبێتەوە، پاشان ئەوەی دەمێنێتەوە 

دەبێتە هەنگوین. هەر شاهەنگێك، رۆژانە )1500( 
هێلكە دادەنێت، نزیك������ەی 250000 هێلكەش لە 

هەر وەرزێكدا دەبێت.
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