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ئاشنای نهێنییەكانی پرچت بە
خانمان هەندێ جار ئەوەندە بە دەس������ت پرچیانەوە نیگەران دەبن، 
ه������ەردەم دەڵێن : با ئێس������تا بچمە ئارایش������تێك و هەمووی ببڕم، 
كاتێكی������ش كە پرچیان خاو و جوانە، لە دەس������ت لێدان لە پرچیان 
ناوەس������تن و ه������ەردەم خەریكی دەبن، تا ه������ەردەم پرچت جوان و 
س������ەرنجڕاكێش بێت، دەبێ چەند هەنگاوێكی جۆراوجۆرت بنێی، 
ب������ۆ خزمەت كردن������ی و چێ كردنی پرچت، پس������پۆڕانی پرچ و 
تەس������ریحەش، چەندین زانیاری بۆ خانمان روون دەكەنەوە، ئەگەر 
ئەوانی������ش پابەندی ئەو زانیاریانە بن ل������ە كاتی خزمەت كردنی 
پرچیان، تووش������ی هیچ گرفتێك نابنەوە و پرچیشیان هەردەم خاو 
و جوان دەبێت، لێرەوە بەو زانیاریانە ئاش������نا بە تا پرچت ئەزیەتی 

پێنەگات و هەردەم جوان بێت : 
- لە كاتی شووش������تنی پرچت، هەوڵبدە بەر لەوەی ش������امپۆی 
لێبدەی، بە س������ەری پەنجەكانت پێستی سەرت بشێلی تا خانەكان 
چالاك بن، پاشان شانەی بكە، بەڵام ئەوەندە دەستت دامەگرە كە 
پێس������تی سەرت بریندار بێت، ئەو ش������یڵانە و شانە كردنە با زیاتر 

نەبێت لە )5( خولەك.
- ش������امپۆی زۆر بەكارمەهێنە، هەندێ لە خانمان وا بیر 
دەكەنەوە تا چەند ش������امپۆی زیات������ر بەكاربهێنن، 
پرچی������ان جوانت������ر دەبێ، كەچ������ی ئەوە 
هەڵەی������ە و ه������ەر جارێك بڕی 

كەوچكێكی خواردن شامپۆ لەناو لەپت دابنێ و پاشان لە پرچت 
بدە، ئەگەر ش������امپۆكە زیاتر بوو، هەندێك ئاوی بەسەردا بكە و 

تا كەم ببێتەوە.
- بە نەرمی پرچت بشۆ، بە پەنجەكانت پرچت لە یەكتر بكەوە 
تا ئاو بە هەموو بەشێكی سەرت دەكەوێ و دوور بكەوە لە ئاوی 
گەرم، چونكە زیانی بۆ تاڵە مووەكانی پرچ و پێس������تی س������ەرت 

دەبێت.
- وا چاكە پرچت بۆ پێش������ەوە بهێنیتە خ������وارەوە كاتێك پرچت 
دەش������ۆی، تا ش������امپۆكە بە هەموو تاڵەمووەكان بكەوێت، كاتێك 
ش������امپۆ بە پرچتەوە دەبێت، یەكس������ەر ئاوی پێدا مەكە، با )5( 
خولەكێ������ك ش������امپۆكە بە پرچت������ەوە بێت تا ب������ە جوانی هەموو 

تەڵەمووەكان بە شامپۆ دەبن.
- دوای شووشتن، هەوڵبدە بۆ ماوەیەك بوەستی تا هەرچی ئاوە 
ب������ە پرچتەوەیە، خۆی بێتە خوارەوە، دواتر بە خاولی و بە نەرمی 
پرچت وش������ك بكەوە، پاشان بە ش������انەیەكی دەنك گەورە، پرچت 
لەیەكتر خاو بكەوە و تا بە تەواوی دەكرێتەوە، لە دوا هەنگاویشدا، 
بە ئامێری وشككەرەوەی پرچ )مجففە( و بە دەستەكانت تەواوی 

پرچت وشك بكەوە.
لە كۆتاییش������دا، تەس������ریحەیەكی جوان بۆ پرچت بكە، پاشان 
ئ������ەو دەرم������ان و كرێمانەی لێبدە كە خۆت مەبەس������تتە و حەزی 

پێدەكەیت.
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ملوانكەی زێڕین رازاوەترت دەكات

رەنگی سپی نایابترین 
جلی دژە گەرما

زۆربەی خانمان زیرەكن لە هەڵبژاردنی ئێكسس������وار و زێڕدا، 
رەنگ������ە زۆربەی جار ئ������ەو كچانەی كەرەس������تەی جوان لەبەر 
خۆیان دەكەن، دەبنە جێگەی س������ەرنج و پرسیاری دەستەخوشك 
و هاوڕێكیانی������ان، ك������ە چۆن ئ������ەو پارچە جوانەی بە دەس������ت 
كەوت������ووە و لە كوێی هێناوە ! ئەویش زۆر بە س������انایی دەڵێ، 
لەو شوێنە بە دەس������تم كەوتووە، ئێستا زۆربەی خانمان حەز بە 
ئێكسسوار و كەرەستەی گەورە دەكەن، بە تایبەت بازن و گوارە 
و ئەنگوس������تیلە و ملوانكە، هەموو ئەوانەش كەرەستەیەكن 
ك������ە خانمان دەتوانن لەگەڵ جلەكانیان رێكیان بكەن، تا 
لە جوانیدا بدرەوش������ێتەوە و لەبەر چاوی هەمووانەوە 
بە ئێكسس������وارەكەی جوان و ژیكەڵە بێ، ملوانكە 
هیچی لە جل كەمتر نییە، تا مل و سینگ 

و گەردن������ی خانمان جوانتر ب������كات، ملوانكەی رەنگ زەرد 
و رەنگ������ی زێڕی������ن، جوانترین كەرەس������تەی جوانكارییە بۆ 

ئ������ەو ماوەیە، لە وەرزی هاوین و گەرم������ادا، زیاتر جلی 
تەنك و كورت لەبەر دەكرێن، بەم چەش������نە بەشێكی 

زۆربەی بەرۆك و سینگ بە دەرەوە دەبێ، لێرەدا 
دەتوانین ئەو بەش������ەی دیارە، بە ملوانكەیەكی 
قاش گەورە و بازنەی������ی، هەروەها لە رەنگی 

زەردی زێڕیش بێت، زیاتر جوانتر و رازاوەت 
دەكات، دەشتوانی ملوانكەیەكی زێڕ یان 

ئاو زێڕ لە مل������ت بكەیت و ئەوكاتە 
دەزانی چەن������د جوان لە بەرۆكت 

دەدرەوشێتەوە.

ماوەیەكە كەشی كوردستان بەرەو گەرمی دەچێ و رەنگە 
لە مانگی داهاتووش������دا زیاتر گەرمتر ب������ێ، ئەو گەرما و 
تیش������كی بەتینی هەتاو دژ بە جوانی و ناس������كیی خانمانە، 
چونكە گەرما كاریگەریی نەرینی هەیە لەس������ەر جوانكاری 
پێس������ت و لەش و لاردا، بۆیە لەگ������ەڵ كۆتایی وەرزی بەهار 
و هاتنی وەرزی هاویندا، وەرزێكی گەرما دەس������ت پێدەكات و 
ب������ۆ چەند مانگێك بەردەوام دەبێ، وا چاكە خانمان خۆیان بە 
دوور بگرن لەو گەرمایە، ئەنجامەكەش������ی شێواندنی پێستی 
رووخسار و تێكدانی سیمای سەر و چاو، رەش بوون و پەڵەش 
گرفتێكی دیكەی گەرمایە، ب������ۆ بەرەنگاربوونەوەی گەرما 
و تیش������كی بەهێ������زی خۆر، دەبێ خۆت لە جلی س������پی نزیك 
بكەیتەوە، هەروەها پسپۆڕانی جوانكاریش دەڵێن: كە جلی سپی 
دژی گەرمایە و دەبێتە بەرەنگاربوونەوەی تیشكەكانی گەرما، 
وێڕای ئەوەی كە جلێكە نایابە لە جوانیدا، گوزارشت لە پاكی 
و هێمنی دەكات، تەنانەت زۆربەی پسپۆڕان رەنگی سپی جل و 
بەرگیان پێی جوانە، چونكە دەبێتە هۆی رەنگدانەوەی جوانیت 

كاتێك جلێكی سپیت لەبەر دەبێت.
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ئەوانەی حەز بە كەلتوور و داب و نەریتی كوردەواری 
ك������ۆن دەكەن، كە پێویس������تە وەك ئەركێك ئەو س������امانە 
نەتەوەییە بپارێزین، هەموومان دەبێ شانازی بە كەلتووری 
خۆمانەوە بكەین، چونكە پێناسەی نەتەوەییمانە و دەبێ 
هەم������وو كات بەرچاو و دیار بێ، هەندێ كەس������یش بە 
حەز و خولیای خۆیانەوە كاری وادەكەن كە گوزارش������ت 
لە كەلتووری كوردی دەكات، وێڕای ئەوەی ئەو كارانە 
دەكرێن لە كردنەوەی پیش������انگا و دروست كردنی كەل و 
پەل و نمایش������ی كوردەواری، بەڵام دەبێ هێش������تا زیاتر 
لەو بوارە دەوڵەمەند بین، چونكە ئەوانە گوزارش������ت لە 
ژیانی پێش������ووی باب و باپیرانمان دەكەن، هەر بۆیە لە 
شاری هەولێریش س������ەراپای خانوویەك لەسەر نەخش و 
شێوازی كۆنی كوردەواری دروست كراوە، كە گوزارشت 
لە ماڵی و حاڵی جاران دەكات، بگرە لە كەرەس������تەكانی 
ژووری دیوەخان و ناندی������ن و باخچەی دەرەوە، تەنانەت 
چەندین كەلوپەلی كوردەواری لەم خانووە دانراوە، ئەوەی 
بچێتە ناو ئەو خانووە وا دەزانێ كە س������ەردانی ماڵێكی 
كۆن������ی كوردەواری دەكات، ئەو كارەش دەبێتە بەرهەمێك 
تا پارێزگاری لە كەلتووری كوردەواری خۆمان بكات.

جوانی هەموو درۆیە، شەرتی چاو و برۆیە، ئەوە قسەیەكە 
و ل������ە نێو خەڵك������دا باوە، بۆئەو مەبەس������تەیە كە ئەوانەی 
چاویان جوان و گەورە بێت، ئیدی ئەوەندە بەسە و ئەوانی 
دیك������ە گرنگ نییە، وادیارە ئ������ەو گوتەیە بەر ئەو كچە 
ئۆكڕانییە دەكەوێ، كە خاوەن گەورەترین چاوە، چاوەكانی 
هێندە گەورەن كە لە جوانیی تەماشاكردنی چاوەكانی دڵت 
تێر نابێت، )ماشا تێلنایا( ئەو كچە )22( ساڵەیە، كە لە 
بواری نمایش������كاری جل������ەوە كار دەكات، بە هۆی جوانی 
چاوەكانیی������ەوە چەندین كار و پیش������ەی دەس������ت كەوتووە، 
یەكێكیان نمایش������ی جل و بەرگە و ئەویش بەو كارە قایلە، 
ئێس������تاش بەهۆی چاوە گەورەكانی بۆتە نمایشكارێكی 
وڵاتەكەی و لە چەندین نمایشی ئەوروپی بەشدارە، جگە 
لەوەی كە چاوەكانی هێندە گەورەن، هەروەها درێژیی بەژن 

و باڵاشی دەگاتە )180( سەنتیمەتر.

خانوویەك لە نەخش و 
شێوەی كەلتووری كوردەواری

گەورەترین چاو ببینە
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ماوەیەكە ش������ێوە نەخش������ی )3D( لە زۆربەی بوارەكاندا 
جێگەی خۆی گرتووە، بگرە لە كەرەس������تە و شاش������ەكانی 
تەلەفزیۆن و تاتۆ و وێنەكێشانیش������دا دەبینرێت، بۆیە ئەگەر 
رۆژێ������ك چوویتە ش������وێنێك و داوای ش������ەكرت كرد بۆ چا 
تاڵەكەت، ئەوانیش كۆمەڵێك نەخشی )3D(یان بۆت هێنا، 
سەرسوڕمان مەبە و خۆت تێكمەدە، چونكە ئەوەی دەیبینی 
شەكرە و لە شێوەیەكی دیكە دروست كراوە، وەكو ئەو شەكرە 
وردە نیی������ە كە رۆژانە بەرچاوت دەكەوێت، ئەوەش بیرۆكەی 
هەردوو دیزاینەری فنلەندی )لیز و كایلی هاس������لین(ە، كە 
دوای ئ������ەوەی پرێنتەرێكی )3D(یان دەس������ت دەكەوێ بۆ 
دروست كردنی كەرەس������تەی جۆراوجۆر، ئەوانیش لەسەرەتا 

ئەو كارەیان كردووە، كە سوود 
بۆ  وەربگرن  ش������ەكر  لە 

كردن������ی  دروس������ت 

سەرۆك وەزیرانی پێشووی ئیتاڵیا )سەلڤیۆ بەرلەسكۆنی( 
لە كاتی بانگەشەی هەڵبژاردنەكانی وڵاتی خۆی و دوای 
پێشكەش������كردنی وتارەكەی بۆ جەماوەر)لە شاری جەنوەی 
رۆژهەڵاتی پایتەخت( بەردەبێتەوە، ئەمەش لە كاتێكدا بوو 

كە بەرلەسكۆنی بانگەشەی بۆ بەربژاری حزبەكەی خۆی 
دەكرد بە ناوی )جیوفاتی تۆتی( كە یەكێكە لە ئەندامانی 
ئەو حزبەی بەرلەسكۆنی، ئەم هەڵبژاردنەش لە 31 مانگی 

گوڵان بەڕێوەچوو.

چەندین شێوە و نەخش������ی )3D(، لە داهاتووشدا نیازیان 
وایە چەندین كەرەس������تەی دیكە دروست بكەن و خەڵكیش 

بە كارەكانیان زیاتر سەرمەست بكەن.

شەكری )3D( یش دەركەوت !

بەرلەسكۆنی لە كاتی بانگەشەی هەڵبژاردندا بەردەبێتەوە
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كاوڕ 3/21 - 4/19
هەندێ لە هەست و نهێنییەكانت بپارێزە و مەهێڵە كەس 
بە  پێویستیت  و  تەنگە  دڵت  كاتەی  ئەو  بێت،  ئاشنای 
كاتە، پێویستە بچیتە دەرەوە و دوور بكەوە لە بیر كردنەوە، 
شێوازی رەفتارت جوانە و هەمیشە لەو كەسانە نزیك بە 

كە بیرۆكەی جوان بۆ داهاتووت دەخەنەڕوو.

دووانە 5/21 - 6/20
هێشتا كاتت پێویستە تا ئەو كارەی ئێستات بە تەواوی 
مانای  كەسێك  لەگەڵ  نزیكبوونەوەت  بكەی.  جێبەجێ 
ئەوە نییە داهاتووتان بە یەكەوەیە، پێویستە زیاتر ئاشنای 
یەكتر بن، هەندێ لە كارەكانت بە خراپە بۆت دەگەڕێنەوە، 

واز لە بیر كردنەوە و خەیاڵ بهێنە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئازایەتی بەوە نییە بەرەنگاری كەسانی دیكە ببیتەوە، 
پەشیمان  خۆیان  تا  بكەیت،  فەرامۆشیان  باشترە  بەڵكو 
لە  بیر  ك��رد،  دڵتەنگی  بە  هەستت  كاتێك  هەر  دەبنەوە، 
رابردووە جوانەكانت بكەوە، چونكە ماوەیەكە رەشبینی و 

دڵت تەنگ دەكەیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئەم ماوەیە بەهۆی گرفتێكەوە بێزاریت پێوە دیارە، بەڵام 
چارەسەری لەلایەن خۆتە، رێگەیەكی جوانت هەڵبژاردووە 
لەو  یارمەتییە،  بە  پێویستیت  كاتەی  ئەو  كارەكانت،  بۆ 
كەسە داوا بكە كە رۆژانە لەگەڵتە، كێشەكانی رابردووت 

بە داهاتوو مەبەستەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
رێگەیەكی شیاوت هەڵبژاردووە لەگەڵ ئەو هەنگاوانەی 
كەسێكیش  و  بكەیت  بیر  لە  راب��ردووش  باشترە  ئێستات، 
نزیك  لێت  پاكی بۆت هەیە و ماوەیەكە خۆی  نیازێكی 
دەكاتەوە و مەبەستی پاكە، پێشبینی و بەراوردی كارەكانی 

داهاتووت بكە و دڵت كراوە بێت. 

گیسك 12/22 - 1/19
ب��ڕی��وە و گرنگە لە  ب��اش��ی��ان  ه��ەن��گ��اوەك��ان��ت رێ��گ��ەی 
بە  تا  م��اوە  كاتت  هەندێ  ببیتەوە.  دڵنیا  ئەنجامەكانی 
ئەنجامی ئەو كارەت دەگەیت، رێگەی داهاتووت سەختە، 
بەڵام كاتییە و دواتر كێشەكانت كۆتایی دێت، پەیوەندیی 
چونكە  بكە،  باشتر  خێزانەكەت  كەسانی  و  خ��ۆت  نێوان 

پێویستیان پێتە.
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كۆنترین تابلۆی 
نەخشینی لە 
كوردستان

پێمەكەنە و دیاری وەربگرە 

كوردس������تان، پڕە لە شوێنەواری كۆن و ئاسەواری گرانبەها، كە رەنگە 
مێ������ژووی بگەڕێتەوە بۆ هەزارەه������ا بەڵكو ملیونەها س������اڵ لەمەوبەر، 
ئەوەی دەیبینن یەكێكە لەو نموونانەی كە مێژووی بۆ )3( هەزار س������اڵ 
دەگەڕێتەوە و لە شوێنەواری بەكراوی شاری هەڵەبجەدا دۆزراوەتەوە، ئەو 
كەرەستەیە بریتییە لە تابلۆیەك، كە چەندین نەخش و وێنەی جۆراوجۆری 
لەسەر كراوە، تەنانەت ئەو جۆرە نەخشانە لە چەندین كەرەستەی دیكەشدا 
بەكارهێنراوە، وەك ئەوەی نەخش و گوزارش������تی ئەو خەڵكە بێت كە لەناو 

ناوچەیە ژیاون، تابلۆكە بچووكە و لەسەر بەردا نەخشێنراوە.

لە س������ەیرترین پێشبڕكێدا كە لە شاری شانسی لە وڵاتی تایوان بەڕێوە 
چوو، بریتیی بوو لەوەی كە هەر كەس������ێك بتوان������ێ بۆ ماوەیەك خۆی 
بگرێت كە جووڵە نەكات و پێنەكەنێت، ئیدی خەڵاتێكی باشی پێشكەش 
دەكرێ، بە بەشداری نزیكەی )500( كەس، پێشبڕكێیەكە بەڕێوە چوو، 
لەو كاتەی كەس������ێك خ������ۆی دەگرێ، یەكێكی دیك������ە دێت و گاڵتەی 
پێدەكات و قسەی خۆش و نوكتەی بۆ دەڵێ، مەرجە ئەو كەسە لە ماوەی 
زیاتر لە كاتژمێرێك خۆی بگرێت، لەم پێشبڕكێیەدا كچێكی تایوانی بە 
ناوی )لیانگ دانی( توانی بۆ ماوەی كاتژمێرێك و )20( خولەك خۆی 

بگرێت و خەڵاتی پێشبڕكێیەكە وەربگرێت.

ئەو دیمەنانەی              لە زەوی ناچن 
گ������ۆی زەوی، پ������ڕە لە دیمەن������ی جوان و س������ەرنجڕاكێش، كە 
هەندێكیان مرۆڤ تووش������ی سەرس������امیی دەك������ەن كاتێك ئەو 
ش������وێنانە بۆ یەكەم و دووەم جار دەبینێت، هەندێكیان شێوەیان وا 
دەردەكەوێ، وەك ئەوەی بە دەس������ت نەخشی بۆ كرابێت، وەك ئەو 

ش������وێنانەی لە وێنەكاندا دەیبینن، پێكهاتووە لە دەریای س������وور 
لە چین، دارس������تانی تاقانە لە فەنزویلا، ناوچەی س������البۆرگ 
لە وڵاتی نەمس������ا، گركانی دالۆل لە ئەسیوبیا، هەموو ئەوانە 

ئەوەندە سەرنجڕاكێشن كە هەست ناكەی سروشتی بن.
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گا 4/20 - 5/20
خۆت  پێویستە  و  دوادەك��ەوێ��ت  كارەكانت  لە  هەمیشە 
رێكبخەیت. ماوەیەكیشە كێشەت لەگەڵ كەسێكی نزیكت 
هەیە، هەوڵبدە تۆ بۆی بچیتەوە و مەهێڵە ئەو كارەت زۆر 
بخایەنێت، بە هەنگاوێكی چاك رۆیشتووی و لەو ماوەیە 

بیركردنەوەت بەرامبەر ئەو كەسەش دەگۆڕێت. 

شێر 7/23 - 8/22
دەبێ  نابێت،  ئەنجامی  داهاتوو  بۆ  كارەكانت  كاتێك 
دووبارە بیر لە كارەكانت بكەیتەوە، چونكە رەنگە رێگەی 
ه��ەڵ��ەت ه��ەڵ��ب��ژاردب��ێ��ت، ش��ێ��وازی رەف��ت��ارت ب��ۆت��ە جێی 
زیاتر  كەسێك  تا  پێویستە  كاتت  دەوروب���ەرت،  سەرنجی 

بناسێت،و ینجا رێگەی بدە لێت نزیك ببێتەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
هەندێ لەو كەسانەی دەوروبەرت نیازیان پاكە بۆت، تەنیا 
و  بكات  دروست  بۆت  دەی��ەوێ گرفتت  كە  نەبێت  یەكێكیان 
لە ئەنجامدا خۆی پەشیمان دەبێتەوە، ئەو گرفتەی ئێستات 
كاتییە و چارەسەر دەبێ، بەڵام وریابە لە مامەڵەكردنت لەگەڵ 

دەوروبەرت، پێویستیشت بە گەشتێكە.

كەوان 11/22 - 12/21
نهێنی  بە  كەسێك  چونكە  ب��ە،  رەف��ت��ارت  ئ��اگ��اداری 
پێچەوانە  هەنگاوەكانت  لە  هەندێ  دەك��ات،  چاودێریت 
جار  هەندێ  كە  دەكەیتەوە  بیر  زۆر  دەگەڕێنەوە،  بۆت 
ئازارت دەدات، گەشبین بە بۆ داهاتووت. ئەو كەسەش كە 

ماوەیەكە لێت دوورە، بەم زووانە بۆلات دەگەڕێتەوە.

گۆزە 1/20 - 2/18
كەسێكی  بۆ  دەدەی��ت  ئەنجامی  كارانەی  لەو  هەندێ 
بەفیڕۆ  ماندووبوونت  و  نییە  ئ��اگ��اداری  ب��ەڵام  نزیكت، 
دەڕوات. كاتێك هەست بە كێشەكانت دەكەیت، كە بیر لە 
ئەنجامێكی  بەرەو  داهاتووت  هەوڵی  دەكەیتەوە،  راب��ردوو 

باشتر دەچێـت، بۆیە ئەوەندە دوودڵ مەبە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئەو گرفتەی بۆت دروست بووە، ئەنجامی بێئاگایی خۆتە 
نهێنییەكانت  بە  دەوروب���ەرت  كەسانی  مەهێڵە  كارەكانت،  لە 
زیرەكیت  دەهێننەوە،  بەكاری  دژت  لە  دوات��ر  چونكە  بزانن، 
بەكاربهێنە لە كارەكانی رۆژانەدا و ئەو كارانەی ئێستاشت بۆ 

داهاتووت ئەنجامێكی گەورەی دەبێت.

مانای خەون 
- گوڵ -

لەخەودا كەسێكی شكۆمەند و بە ناوبانگ 
و بە شەڕەفە، یان گەڕانەوەی ئەو 

خۆشەویستانەیە كە دوورن لە یەكتر، 
گوڵ لێكردنەوە لە باخچە مانای 

پایە بەرزی و بەدەستهێنانی 
خۆشەویستییە، هەروەها ئەگەر 

ئافرەت لە خەودا گوڵی بە دەستەوە 
بێت، مانای جیا دەبێتەوە، یان كێشە 

و گرفتی بۆ دەبێت، هەروەها كوڕ و كچی 
گەنج لە خەودا گوڵیان لە سەر سەر بێت، زەماوەند 
دەكەن و بەرەو ژیانی هاوسەری دەڕۆن، بڕینەوەی 

گوڵ خەم و خەفەتە، گوڵی زەرد نەخۆشییە، گوڵی 
سووریش پارە و جوانییە، گوڵی سپیش پارە و 

سامانە.

تە!
و و

د 
پەن

- ئەنتوان چیخۆف دەربارەی راستیی 
ژیان دەڵێ :

هیچ مرۆڤێك ئاس������وودە نابێت، تا ئەو 
كاتەی هەس������ت بە تاڵی و نەهامەتیی 
راس������تیی ژیان دەكات و لێی تێدەگات، 
چونكە كاتێك مرۆڤ لە خۆشیدا دەژی، 
هەس������ت بە ژیان ناكات و ل������ە خەیاڵدا 

دەژی.

تابلۆ	
- تابلۆی )چاوەڕێم بكە( -

ئەم تابلۆیە یەكێكە لە تابلۆ جوانەكانی )سۆفیا گینگیمبەر ئەندرسۆن( 
كە لە ساڵی )1823( لە پاریس لە دایكبووە و لە ساڵی 1903 كۆچی 
كردووە، ئەو وێنەكێش������ە زیاتر وێنەی منداڵ و ئافرەتی دەكێشا، چونكە 
زۆر سەرس������ام بوو بە جوانی من������داڵ و رەواڵەتی ئافرەت، ئەو تابلۆیەی 
بەناوی )چاوەڕێم بكە( كردووە، كە منداڵێكە خۆی ئامادە دەكات و داوا 

دەكات بەجێینەهێڵن و چاوەڕوانی بكەن.

ئەو دیمەنانەی              لە زەوی ناچن 
گ������ۆی زەوی، پ������ڕە لە دیمەن������ی جوان و س������ەرنجڕاكێش، كە 
هەندێكیان مرۆڤ تووش������ی سەرس������امیی دەك������ەن كاتێك ئەو 
ش������وێنانە بۆ یەكەم و دووەم جار دەبینێت، هەندێكیان شێوەیان وا 
دەردەكەوێ، وەك ئەوەی بە دەس������ت نەخشی بۆ كرابێت، وەك ئەو 

ش������وێنانەی لە وێنەكاندا دەیبینن، پێكهاتووە لە دەریای س������وور 
لە چین، دارس������تانی تاقانە لە فەنزویلا، ناوچەی س������البۆرگ 
لە وڵاتی نەمس������ا، گركانی دالۆل لە ئەسیوبیا، هەموو ئەوانە 

ئەوەندە سەرنجڕاكێشن كە هەست ناكەی سروشتی بن.
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