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پانتۆڵی گوڵدار 

 جینز، مۆد و جلی سەرەكی زۆربەی 
س������اڵانێكە

مان بوو، كە هەندێ جاریش كچان لێی 
كچ������ان و خان

زار دەبوون بەتایبەت ل������ە وەرزی هاویندا، چونكە 
بێ

جینز جلێكی گەرمە و گەرماش دەكێش������ێ، ئێستا 

ۆدە نەم������اوە و جێگرەوەیەك������ی بەهێزی بۆ 
ئەو م������

ەیدا بووە، كە ئەویش پانتۆڵی قوماش������ی گوڵدارە. 
پ

احە، هەروەها لە 
وێڕای ئەوەی جلێكی خۆش و فەڕ

دا نایابە، خانمانیش چیدی ئازار ناچێژن 
جوانیش������

وە، لەمەودوا وەرزی 
لەدەست تەسك و تۆڵی جینزە

تین روومان تێدەكات، ئیدی 
گەرما و هەتاوی بە

ك و فراوانەوە نەبێت، ناحەوێنەوە، 
بە جلی تەن

چاكە روو ل������ەو جلانە بكەین كە 
بۆی������ە وا

اتر لە قوماشن، چونكە ئەوانەی دیكە 
زی

ەتینن، هەر بۆیە گەرماش 
ئەس������توور و ب

ش������ن، خانمانی������ش دەتوانن ئەو 
زیاتر دەكێ

لەبەر بكەن،  ارە 
نتۆڵە قوماش������ە گوڵد

پا

ك������ە لەگ������ەڵ زۆربەی ج������ل و بەرگدا 

 ل������ەو جلە لەبەر 
دەگونجێ و ش������یاوە،

بكە، ئینجا دەزانی كە چەندە جوانە 

ی خۆشە، بەتایبەت 
و لەبەركردنیش

ئەو شێوازانەی كە گوڵدارن.

ئەو خانمانەی زیاتر گرنگی بە خۆیان دەدەن، دەش������ێ ئاوا 
هەس������ت بكەن كە كارامەیی و دەستڕەنگینی لە هەموو ئەو 
هەنگاوانەیە كە ئەنجامی دەدەن. واتە لە بیری مەكە كاتێك 
خۆت ش������یك و رێك دەبیت و منداڵ و ماڵەكەت شپرزە بێت، 
ئ������ەو كاتە هیچ كەس بە كارامەت نازانێت، هەر بۆیە هەموو 

ئەوانە پێویس������تە جێگەی گرنگیت ب������ن، بەتایبەت رازاندنەوە 
و جوانكردن������ی منداڵە چاوگەش������ەكانت. چەن������دە پێت خۆش 
دەبێ كاتێ������ك یەكێك دەڵێت: چۆن ئ������اوا منداڵەكانت جوان و 
خنجیلانەیان دەك������ەی؟! دەبێ زوو زوو چاودێریی منداڵەكانت 
بك������ەی. بەتایبەت كچەكانت، چونكە كچ زێتر پێویس������تی بە 
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سەرینەكانی ماڵەكەت بە گوڵ و گوڵزار 
رازاوە بكە 

لە دیكۆری ماڵەكەت، واباش������ە هەمیش������ە جێی دەس������تت دیار بێت، لەگەڵ هەموو 
كەرەس������تەكان هاوڕێ و خۆشەویست بە، رۆژانە لەگەڵیان بدوێ و پاك و خاوێنییان 
رابگرە، چونكە ئەوانە رووكەش������یی بیرۆكەی تۆن و گوزارشت لە كارە جوانەكانت 
دەك������ەن. بۆیە تا چەند دیكۆری ماڵەكەت جوان و رێك بێ، ئەوەندە زیاتر پێت 
دەڵێن: ماڵەكەت دڵگیر و خۆش������ە. یەكێ������ك لەوانەی دیكۆری ماڵت هەردەم 
خنجیلانە دەكات، تاخمی كەرەس������تەكانن، بەتایب������ەت ئەوانەی بەرچاون و 
دیارن، وەك تاقمی قەنەفە و ئەو كەرەس������تانەی لەس������ەریان دادەنرێن، زیاتر 
لەس������ەر تاقمی قەنەفە س������ەرین هەیە، كە هەم بۆ جوانی و هەم بۆ حەسانەوە لە 
ژێرباڵ دادەنرێن. گرنگە نەخش و ش������ێوازێكی جوان لەسەر سەرینەكانت هەبێ، زیاتریش 
نەخش������ی گوڵ و گوڵزار هەبێ، چونك������ە دیمەنێكی نایابە لە جوانی ماڵەكەتدا، 
وەك ئەوەی كۆمەڵێك گوڵ لە ژوورەوە هەبن، كەچی لە راستیشدا 
نەخشن لەس������ەر سەرینەكانی س������ەر قەنەفە و 
ش������وێنی دیكەی دانانی س������ەرین، دەشتوانی 

سەرینەكانت سادە و ساكار بێ.

جوانییە، تا لە نێو منداڵە هاوڕێیەكانی بە جوانترین 
ش������ێوە دەربكەوێ. ئەوەی ب������ۆ كچە خنجیلانەكەت 
پێویس������تە، پاك و خاوێن بێت و جلێكی پۆش������تەی 
لەبەر بێ������ت، هەروەها لە بی������ری مەكە پرچی بە 
جوانترین شێوە دابهێنە و چاكتریشە بۆی ببەستی، 
ج������ا ئەوەش بە قردێلەیەك كارەكەت جوانتر دەكات، 
قردێلەی ش������ێوەی گوڵ جوانترین ئێكسسوارە بۆ 

پرچی كچە وردیلەكان.
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جیرترورد ویفر لە تەمەنی 116 ساڵ كۆچی دوایی كرد.
جیرترورد ویفر ساڵی 1898 لە ویلایەتی تیكساس لە خێزانێكی 
هەژار لەدایكبوو. باوكی ویڤەر جووتیار بوو، خۆیشی لە ماڵێكدا 
خزمەتكار بوو، دوای ئەوەی خانەنش������ین ك������را، لەگەڵ داپیرەی 
دەژیا، تا ساڵی 2009 پێش ئەوەی بچێتە ناو خانەی ساڵمەندان. 
ئەو خاتوونە دوای مردنی یابانییەك بە ناوی )میس������او ئو كاوا(، 
نازناوی بەتەمەنترین كەسی لە سەر زەوی بەدەستهێنا، هەفتەی 
رابردوو تەمەنی بووە 117 س������اڵ و داواش������ی لە ب������اراك ئۆباما 
كردبوو ئامادەی ئاهەنگی رۆژی لەدایكبوونی بێت. بەڵام قەدەر 

دەرفەتی نەدا ئەو خەونەی بێتە دی و كۆچی دوایی كرد.

مردنی بە تەمەنترین كەسی جیهان

مەنگۆلێك دەفڕێت

ژنی سەرۆك وەزیران حەزی 
بە ئۆتۆمبێل شۆرینە
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ئەلیســــــــــــــــــــاش ئاشقە!
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ئەلیس������ای كچە دەنگ خۆش و ش������ۆخ و ش������ەنگی لوبنانی، كە زۆربەی كچان و 
كوڕان ئاش������ق دەكات، خۆیش������ی كەوتە داوی خۆشەویس������تییەوە. ئەلیس������ا لە یەكێك لە 
چاوپێكەوتنەكانی بەم دواییەیدا، بە راش������كاوی بە بەرچاوی زۆربەی خەڵكەوە گوتی: 
من ئێس������تا لە ناو خۆشەویس������تیدا دەژیم و ئەوینداری كەس������ێكم، ناشزانم چۆن و كەی 
روویدا، تەنیا ئەوە دەزانم كە ئەو كەس������ەم خۆشدەوێ و لێرەوە پێی دەڵێم: تۆم خۆشدەوێ! 

ئەو قس������ەیەش لەو كاتە بوو كە رووی لە زوومی كامێراكان كرد و وشەكانیش������ی پڕ بە 
سۆزەوە دەگوت، تا ئێستاش لەلایەن زۆربەی رۆژنامەنووسان و جەماوەرەكەی پرسیاری 

لێدەكرێت ئاخۆ خۆشەویستەكەی كێیە؟ كەچی ئەلیسا ئامادە نییە ئاشكرای بكات، 
وادیارە دەیەوێ لە كاتی خۆی ئاشكرای بكات.

ولیەم لۆرنس لە تەمەنی یەك ساڵیدا تووشی نەخۆشی 
گێلی مەنگۆلی بوو. بەڵام ئەو نەخۆش������ییە نەیتوانی 
بەر بە پێش������كەوتنەكانی بگرێت، چونكە ئیلان لۆرنس 
باوك������ە بە رەگەز ئەمریكییەكەی ك������ە خاوەن خێزانێكی 
پێنج كەس������ی بوو، بە هۆی نەخۆش������ییەكەی ولیەم لە 
چاو براكانی زیاتر بایەخی پێ������دا و تایبەتمەندییەكەی 
لەبەر چاو گرت و وایك������رد ئەو كوڕە مەنگولەی ببێتە 

فڕۆكەوان.

گ������ەورە پەرلەمانتاری شانش������ینی بەریتانیا و س������ەرۆك 
وەزیرانی ئێرلەندای باكوور )سیمۆن دانزۆك(، وێڕای ئەوەی 
دەسەڵاتێكی گەورەی لەو وڵاتە هەیە، كەچی هاوسەرەكەی 
رۆژانە خزمەتی خەڵك دەكات. هاوس������ەری سەرۆك وەزیران 
ناوی )كارین(�ە و خۆی بە كەسێكی سادە و ساكار دەزانێت 
و بە هاوبەش������ی لەگ������ەڵ تیمی ئاگركوژێنەوەی ش������اری 
مانشیس������تەری بەریتانی، ئۆتۆمبێل������ی خەڵك بە خۆڕایی 
دەش������ۆن، لە بەرامبەردا داوای لە خەڵك كردووە بەش������داری 
كۆكردن������ەوەی پارە بكەن و داهاتەكەش������ی بۆ چاككردنەوە و 
نۆژەنكردنەوەی باڵەخانەی یاری بۆكس������ێنی ئەو شارە بێت 
كە تووشی ئاگركەوتنەوە ببوو. سەرەڕای ئەوەی كە سەرۆك 
وەزیران بەم كارەی هاوسەرەكەی دڵگران بووە، كەچی كارین 
ئەوەشی نەش������اردۆتەوە، كە ئەو وڵاتەكەی لە هاوسەرەكەی 
خۆش������تر دەوێ، هەروەها داواش������ی كردووە كە بكرێتە ئەندام 
پەرلەمان������ی وڵاتەكەی و لە ئێس������تاوە دەڵێت: تەنیا وێنەی 

سێلفی دەگرین و ئۆتۆمبێل دەشۆین!
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كاوڕ 3/21 - 4/19
ئەوە ماوەیە كارێكی زۆرت ئەنجام داوە، بۆیە پێویستیت 
بە پشوویەكی درێژ هەیە، كاتەكانیشت دیاری بكە و رێگە 
بەو كەسانە مەدە كە نیازی خراپیان بەرامبەرت هەیە و 
پشتگوێیان بخە، بەو پێچ و پەنایە ناگەنە هیچ شتێك، 

ئەو ئاواتەی لە دڵتە لەم ماوەیە بۆت دەبێت.

دووانە 5/21 - 6/20
ژیانت  ك��ە  مێشكە  ل��ە  ب��ی��رۆك��ەی��ەك��ەت  م��اوەی��ەك��ە 
هەنگاوەكان  بە  دەست  و  هاتووە  كاتی  ئێستا  بگۆڕیت، 
دەبێت.  قورستر  كارەكەت  بڕوات  كاتت  تا  بكە، چونكە 
كەسێك بە نهێنی چاودێریت دەكات و دەیەوێ لە دڵت 

نزیك بێت، تۆش هەستی پێدەكەیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
رەفتاركردنت  ل��ە  ه��ەڵ��ب��ژاردووە  ق��ورس��ت  رێگەیەكی 
مافی  لەسەر  هەمیشە  دەوروب����ەرت،  كەسانی  لەگەڵ 
پێدەگات،  زەرەرت  دوات��ر  چونكە  مەبە،  بێدەنگ  خۆت 
كاتێك پێویستیت بە كارێكە، سەرەتا بیری لێ بكەوە و 

ئینجا هەوڵی خۆتی بۆ بدە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بیر  لە  راب��ردوو  و  بكەوە  داه��ات��ووت  لە  بیر  هەمیشە 
رەفتاركردنت  لە  هەڵبژاردووە  دروستت  رێگەیەكی  بكە، 
لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت، بەمەش لەلایان خۆشەویستر 
دەبێت. بڕوات بە خۆت هەبێت لە داهاتووی نزیك زۆر 

سەركەوتوو دەبیت.

تەرازوو 9/23 - 10/22
نیازت ئەوەندە پاكە، بە هەموو كەسێك بڕوا دەكەیت، 
بكات،  دروس��ت  ب��ۆت  كێشەت  زۆرەت  ب��ڕوا  ئ��ەو  رەنگە 
ناگرن.  متمانەت  ل��ە  رێ��ز  ه��ەن  كەسانێكیش  چونكە 
هەروەها كارێكت بۆ كەسێك كرد، پاشان باسی مەكەوە، 

چونكە ئەو كەسە لەلای گرنگ نامێنێ�ت.

گیسك 12/22 - 1/19
ب��ەڕێ بكەیت، چونكە  ب��ە ج��وان��ی  ك��ارەك��ان��ت  ه��ەوڵ��ب��دە 
ماوەیەكە زۆر شتت لە دەست داوە، لەو كاتەی ئەو كەسەت 
ناسیوە، زۆر كێشەی بۆت دروستكردووە و هەوڵبدە بۆ ماوەیەك 

لێی دوور بكەویتەوە. خۆشی چاوەڕێتە و رووت تێدەكات.
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هەمان جل لەبەر دەكات

تابــــــــــلۆ

هەم������وو كچان و خانمان، حەز بە گۆڕین������ی جلەكانیان دەكەن، 
تەنانەت لە رۆژ و ش������ەوێكدا، ناتوانن هەم������ان جلیان لەبەر بێ، 
بەتایب������ەت لە رۆژانی چوونە س������ەر كار و دەوامی رۆژانەیان، بۆ 
هەمیش������ە جلەكانیان دەگۆڕن، ئەم نەریتە لەلایەن پیاوان كەمترە 
و زیاتر لەلای������ەن ئافرەتان گرنگی پێ������دەدرێ، كەچی ئەو كچە 
ئەمریكییە وەك هەموو كچێك نییە، بەڵكو بۆ ماوەی س������ێ ساڵە 
هەم������ان ئەو جلە لەب������ەر دەكات و هەم������وو رۆژێكیش دووبارەی 
دەكاتەوە، جلەكەش������ی بریتییە لە قەمیسی سپی و پانتۆڵی رەش 
و چاكێتێش ئەگەر س������ەرما بێت، ئەو كچە ناوی )ماتیلدا كال(�ە 
و بەڕێوەبەری نەخشەس������ازییە لە ئاژانسی )ساتشی( بۆ داهێنان 
و رێكلام، ئەوەی س������ەیرە كە )150( كراس������ی سپی هەیە لەگەڵ 
)100( پانتۆڵی رەش، كە رۆژانە دەیانگۆڕیت و بەڵام لە هەمان 

رەنگن.

-تابلۆی )خانمان(-
بەرهەمێكی نایابی وێنەكێش������ی نەمساوی )ئێرنێست رۆدۆلف(
�ە، كە لە س������اڵی )1854( لە دایكبووە و ئەو وێنەیەی لە ساڵی 
1895 كێش������اوە، دوای ئەوەی ئەو وێنەكێش������ە لە نەمسا دەچێتە 
فەڕەنس������ا دەژی، دواتر دەچێتە وڵاتی توركیا و لەوێ ئەو وێنەیە 
دەكێش������ێت، كە باس لە خانمان دەكات و بە جوانترین بەرهەمەكانی 
ئەو وێنەكێشە دادەنرێ. ئێرنێست لە ساڵی )1932( كۆچی دوایی 

كردووە.

هەن������دێ ل������ە شەمش������ەمەكوێرەكان 
ترس������ناكن و زیانیان بۆ س������ەر مرۆڤ 
هەیە، بەتایبەت ئەوانەی ش������ێوەیان لە 
شەمش������ەمەكوێرەی ئاسایی گەورەترە، 
وەك ئەوەی لە وڵاتی فلیپین راو كراوە، 
كە درێ������ژی باڵەكانی دەگاتە نزیكەی 
)2( مەتر، بەڵام ئەم جۆرەیان سەوزە و 
میوە دەخوات، ئەگەر زۆر برسی بێت، 
دەخوات،  گیانداران  گۆش������تی  ئینجا 
دوای ئ������ەوەی بە چەندین تیری بەهێز 

لێیان داوە ئینجا كوژراوە.

گەورەترین 
شەمشەمەكوێرە 

راو كرا
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نگ
ورە
نگا
رە

گا 4/20 - 5/20
ئەنجامی ئەو هەڵانەی پێشووت ئێستا وەریاندەگریتەوە، 
و  گرفتەكانت  ئاست  ل��ە  بیت  چ��اوك��راوە  دەب��ێ  بۆیە 
پاكیان  نیازێكی  كە  وەربگرە  كەسانە  ئەو  ئامۆژگاری 
بەرامبەرت هەیە، هەوڵبدە لێیان تێبگەیت و لە داهاتووت 

دوودڵ مەبە.

شێر 7/23 - 8/22
ماوەیەكە كەسێك رێگری لە كارەكانت دەكات و پێیوایە 
كە  بەوەیە  پێویستیت  بۆیە  هەر  نیت،  شیاو  كەسی  تۆ 
ناو  بێتە  بكەیت و مەهێڵە كەس  لە كارەكانت  بەرگری 
كاركردنت جێگەی  لە  بەر  بیركردنەوە  تایبەتیت،  ژیانی 

سەركەوتنتە.

دووپشك 10/23 - 11/21
وێڕای ئەوەی ئەو كێشانەی رابردووت چارەسەر كرد، 
ئامادە بە بۆ چەند گرفتێكی دیكە كە لەو ماوەیە بۆت 
كارانەوە  ئەو  پشت  لە  كەسێك  چونكە  دەبێت،  دروس��ت 
دەیەوێ ژیانت تێكبدات، بەڵام سەرناكەوێت و نیگەران 

مەبە.

كەوان 11/22 - 12/21
لێی  هەڵدەگریت،  ئامانجەكەت  بەرەو  هەنگاوێك  كاتێك 
پەشیمان مەبەوە و بەردەوام بە، چونكە هەموو هەنگاوەكان 
پێوستییان بە بەردەوامی هەیە. هەر كاتێك دڵت تەنگ بوو، 
بەلاوە  ناخۆشییەكانیش  و  بكەوە  جوانیەكانت  كارە  لە  بیر 

بنێ، ماوەیەكە دڵت خۆش نییە و هەستت جێگیر نییە.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئەگەرچی  بن،  خۆت  ل��ەلای  زیاتر  با  نهێنییەكانت 
كەسانێك هەن جێگەی متمانە و باوەڕن، بەڵام رەنگە لە 
هەندێ كاتدا متمانەت لە دەست بدەن و باسی هەموو 
لە  مەخە  پشتگوێ  ئێستات  ك��ارەی  ئەو  بكەن.  شتێك 

داهاتوو سەركەوتنی دەبێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
توانیوتە جێگەی متمانەی هەمووان بە دەست بهێنیت، 
جار  بەڵام  بێت.  بەرز  كەسایەتیت  ك��ردووە  وای  ئەمەش 
رەنگە  ب��دەوە،  راب��ردووت  ئەزموونەكانی  لە  ئاوڕێك  جار 
هەردەم  نابێت  ببێت، چونكە  بۆت  باشتری  سەركەوتنی 

هەوڵبدەی و كارەكانت سەرنەگرێت.

مانای خەون 
- زێڕ و زەوەند -

زۆر ج������ار خەون������ی وا دەبینی������ن 
كە هەڵدەس������تین، حەزم������ان دەكرد 
خەونەكە راستی بووایە، چونكە لە 
خەوەكە زێ������ڕ و زەوەندێكی زۆرمان 
دۆزیوەتەوە، بەڵام رەنگە زۆربەشمان 
نەزانین كە زێڕ ل������ە خەودا مانای 
ب������اش و خراپی هەی������ە، ئەگەر لە 
خ������ەودا زێڕێكی زۆرت دۆزییەوە و 
نەبینی،  پێ������وە  ماندووبوونت  هیچ 
ئەوە مانای ئەوەیە تووش������ی كارێك 
دەبیت و سامانێكی زۆرت دەڕوات، 
یان ئەگەر زێڕ لە خەودا بۆت هات، 
مانای تووش������ی نەخۆشی دەبیت، 
ئەگەریش لە خەودا زێڕ ون بكەی، 
یان لێت بدزن، مانای دەستكەوت و 

سامانت بۆ دەبێت.

تە!
و و

د 
پەن

- س������وقراتی فەیلەس������ووف لە بارەی 
رۆشنبیریی ئافرەت دەڵێت:

كاتێ������ك پیاوێ������ك رۆش������نبیر دەبێ و 
رۆش������نبیری ب������او دەكات������ەوە، تەنی������ا 
س������وودی بۆ خۆی دەبێ، بەڵام كاتێك 
ئافرەتێك رۆشنبیر دەبێ، هەموو خێزان و 

دەوروبەرەكەشی رۆشنبیر دەكات.
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جۆرج بۆش حەزی بە پایسكلە
ج������ۆرج دەبلیو بۆش������ی س������ەرۆكی پێش������ووی ویلایەتە 
یەكگرتووەكانی ئەمری������كا، لە تازەترین دەركەوتنی لە نێو 
خەڵكدا بەم دواییە بەشداری لە پێشبڕكێی پایسكلسواری 
كراوف������ۆردی كرد كە لە ش������اری تیكساس������ی ئەمریكی 
ئەنجام درا. بۆش لە پێشووش������دا حەزی بە یاری گۆلف و 

پایسكلسواری بوو، كە زۆربەی جار لە گۆڕەپانی 
كۆشكی س������پی یاری گۆلفی دەكرد، 

یان پایس������كلی لێدەخوڕی، بەم دوایی������ەش لەگەڵ چەند 
هاوڕێیەكی و بە یادی جاران، بەش������داری لەم پێشبڕكێیە 
كرد، كەچی ئەنجامێكی زۆر خراپ و پلەی )43(یەمی 
بە دەس������ت هێنا، لە كاتی پێشبڕكێیەدا خۆی گوتبووی: 
ئەوەی لەگەڵ پایس������كل ه������اوڕێ بێت، ه������ەردەم خاوەن 
تەندرووس������تیەكی باش و دروست دەبێت، منیش پیر بووم و 

هەردەم هێزم تێدا ماوە.


