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سوود و زیانەكانی گورجكردنی دەموچاو

گورجكردنی دەموچاو Face-Lift كاریگەرترین و گەورەترین نەش������تەرگەرییە بۆ كەمكردنەوە 
و ش������اردنەوەی چرچ و لۆچی و ش������ۆڕبوونی پێس������تی دەموچاو كە پەیوەس������تن بە تەمەن. 
گورجكردنی دەموچاو بریتییە لە گورجكردنی پێس������ت و شانەكانی ژێرەوەی لە هەردوولای 
دەموچاودا، لەوانەیە كە پارچەیەك پێس������تی زیاد ببڕدرێت و لاببرێت، ئەم نەش������تەرگەرییە 
بەگشتی لە ژێر بەنجی گشتیدا ئەنجام دەدرێت و چەند كاتژمێرێك دەخایەنێت. ئەگەرچی 
نەشتەرگەریی گورجكردنی دەموچاو هەموو لۆچەكانی دەوری چاو و ژێرەوەی لووت 
و دەوری لێو بە تەواوی ناشارێتەوە، بەڵام نیشانەكانی بەساڵاچوون لە دەموچاودا تا 
رادەیەكی زۆر كەم دەكاتەوە، لەگەڵ ئەمەشدا كاریگەرییە خراپەكانی تیشكی خۆر 
لەس������ەر پێست راست ناكاتەوە. كەمی یان روونەدانی زیانی لابەلا و ئاڵۆزییەكانی 
نەشتەرگەریی گورجكردنی دەموچاو بە شێوەیەكی سەرەكی پەیوەستە بە زیرەكی 
و كارامەی������ی دكتۆری نەش������تەرگەریی جوانكاری، بەهەرح������اڵ زیانی لابەلا و 
ئاڵۆزییەكان ئەمانەن: خوێنبەربوون لەژێر پێس������تدا، هەوكردن، برینداربوونی دەماری 
ماس������وولكەكانی دەموچاو كە دەبێتە ه������ۆی گورجبوون یان ئیفلیجبوونێكی كاتیی 
چەند ماس������وولكەیەك، سڕبوونی چەند ش������وێنێكی دەموچاو كە لەوانەیە بۆ ماوەی 
6 – 12 مان������گ بەردەوام بێت، قژهەڵوەرین، پەیدابوونی ئاس������ەوار لە 

هەندێك شوێندا.  

كۆنتڕۆڵكردنی نەخۆشیی شەكرە 
 لە نەوجەواندا 
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نەوجەوانانی تووش������بوو بە نەخۆش������یی ش������ەكرە لە بەربەرەكانییەكی ب������ەردەوام و 
درێژخایەن������دان لەگەڵ ژیاندا لەبەر ئاكامەكان������ی زیادبوونی بەرگریی لەش بەرامبەر 
بە هۆرمۆنی ئینس������ولین لەكاتی باڵغبووندا، گۆڕانی بەرچاو و كتوپڕ لە هەڵوێس������ت 
و مەزاج������دا، زیادبوونی ئەگەری تووش������بوون بە خەمۆكی و پەس������تی، نیگەرانی لە 
كەمبوونەوەی باوەڕ بەخۆبوون Self-esteem. ئەگەرچی جۆرە باوەكەی ش������ەكرە لە تەمەنی 
نەوجەوانیدا لە جۆری یەكەمە كە زیاتر بە دەرزی ئینسولین كۆنتڕۆڵ دەكرێت، بەڵام ئێستا 
تێبینی ئەوە كراوە كە رێژەی تووش������بوونی نەوجەوانان بە جۆری دووەمی نەخۆشیی شەكرە 
ل������ە زیادبووندایە لەبەر زیادبوونی بەرگریی خانەكانی لەش بەرامبەر بە كاریگەری هۆرمۆنی 
ئینس������ولین. هۆكارەكانی زیادبوون������ی بەرگریی لەش بەرامبەر بە هۆرمۆنی ئینس������ولین لە نەوجەواندا 
ئەمان������ەن: قەڵەوی، زیاد دانیش������تن و كەم جووڵانەوە، بوونی مێژووی خێزانی بۆ نەخۆش������یی ش������ەكرەی 
جۆری دووەم، گۆڕانە هۆرمۆنییەكانی پەیوەس������ت بە باڵغبوون، تووش������بوونی دایك بە نەخۆشیی شەكرە لەكاتی 
دووگیانیدا، كەمیی كێش������ی لەش لەكاتی لەدایكبووندا، رەگەزی كچ. پارێزی خۆراكی گرنگی زۆری هەیە بۆ 
كۆنتڕۆڵكردنی ش������ەكرە لە نەوجەواندا، بەتایبەتی كە ماددەی خۆراكی جۆراجۆر لە پرۆتین و كانزا و ڤیتامین كە 
پێویس������تن بۆ گەش������ەكردن و دابینكردنی بڕی تەواوی وزەی رۆژانە، لەگەڵ هاندانی نەوجەوان بۆ رۆژانە ئەنجامدانی 

مەشقی وەرزشی.
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سپێرمی Sperm پیاو بڕیار دەدات كە كۆرپە 
كوڕ بێت، یان كچ، نیوەی سپێرمەكان هەڵگری 

جینی كوڕ و نیوەكەی دیكەی هەڵگری جینی 
كچن، بەڵام كامیان زووت������ر هێلكە بپیتێنێت، ئەوا 

ئەو س������پێرمە رەگەزی كۆرپە دیاردەكات. رەگەز بە 
 ،Y و X 2 كرۆمۆس������ۆم دیاردەكرێت، كرۆمۆس������ۆمی
كرۆمۆسۆمی XX واتە كچ، كرۆمۆسۆمی XY واتە 

 X كوڕ. هێلكۆكەی ئافرەت تەنیا كرۆمۆس������ۆمی
هەڵدەگرێت، كەچی س������پێرم هەر دوو جۆری 
كرۆمۆس������ۆمی X و Y هەڵدەگرێ������ت، بۆیە 

ئەگ������ەر هێلكۆكە بە س������پێرمی هەڵگری 
كرۆمۆس������ۆمی X بپیتێنرێت ئەوا كۆرپە 
دەبێتە كچ، ئەگەر بە سپێرمی هەڵگری 
كرۆمۆسۆمی Y بپیتێندرێت ئەوا كۆرپە 
دەبێتە كوڕ. ئەگەرچی چانس������ی هەردوو 
جۆری س������پێرم بۆ گەشتن بە هێلكۆكە و 
پیتاندن وەكو یەكە، بەڵام ئەمە سەلمێندراوە 

كە ئەو سپێرمانەی كرۆمۆسۆمی Y هەڵدەگرن 
بچووكتر و كێش������یان سووكترە و خێراتر جووڵە 

دەكەن ب������ە بەراورد لەگەڵ س������پێرمی هەڵگری 
كرۆمۆس������ۆمی X، ئەمەش چانس������ی گەیشتن بە 

هێلكۆكە و پیتاندنی زیاتر دەكات. ئەو هۆكارانەی 
كە تا رادەیەكی كەمتر كاریگەرییان هەیە 

بریتین  لە دیاركردنی رەگەزی منداڵ 
لە جۆری خۆراك و باری ئابووری. 

ئەم������ەش روونكراوەت������ەوە كە ئەو 
لە  براكانیان  ژمارەی  پیاوانەی 
زیاترە،  خوش������كەكان  ژمارەی 

ببنە  زیاتر  لەوانەیە كە  ئەوا 
كوڕ،  منداڵ������ی  خ������اوەن 

ئەگ������ەری پێچەوانەی 
ئارادایە،  لە  ئەمەش 
رۆڵی  بۆماوە  واتە 

گرنگی هەیە.
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پیاو رەگەزی منداڵ 
دیار دەكات یان 

ئافرەت
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  بڕێك������ی كەمی دەردراوی زێ Vaginal Discharge زۆر 
ئاس������اییە و پێویستە بۆ پاراس������تنی تەڕێتی، یان شێداریی 
زێ، هەتا بڕێكی زیاتری دەردراو لە بەر زیادبوونی لینجە 
ش������لەی ملی منداڵدان لە هەندێك ئافرەتدا بە ئاس������ایی لە 
قەڵ������ەم دەدرێت، بە مەرجێك بێ رەن������گ و بێ بۆن بێت و 
هیچ نیش������انەیەكی لەگەڵدا نەبێت. ئەگەر هەر دەردراوێك 
رەنگەك������ەی گۆڕا، ی������ان بۆنی هەبێت لەگەڵ خورش������ت، 

یان ئازار و س������ووتانەوەدا، ئەو كاتە نائاس������اییە و پێویست 
بە سەردانی دكتۆر دەكات. نزیكەی هەموو هەوكردنەكانی 
زێ Vaginal infection دەبنە هۆی دەردراوی نائاس������ایی 
و چەند نیش������انەیەك، بۆ نموونە باوتری������ن جۆری هەوكردن 
بریتییە لە هەوكردنی زێ بە كەڕووی كاندیدا Candida)یان 
مۆنیلیا )Monilia كە نیش������انەكانی بریتین لە: دەردراوێكی 
سپی پەیت، خورش������تێكی توند. هەوكردنی زێ بە بەكتریا 

دەبێت������ە هۆی پەیدابوون������ی دەردراوێكی زەرد كە بۆنی وەك 
بۆنی ماس������ی وایە لەگەڵ خورشت و سووتانەوە و ئازار لە 
زێدا. دەردراوێكی كەفاوی كە رەنگێكی سەوزی زەردباوی 
-Trichom س هەبێ������ت مانای هەوكردنی زێ بە ترایكۆمۆنا 
niasis دەگەیەنێ������ت. گەلێك جار2 ج������ۆر هەوكردن بەیەكەوە 
روودەدەن كە هەر یەكەیان چارەسەرێكی تایبەت و جیاوازی 

دەوێ. 

كام دەردراوی زێ 
نائاساییە؟
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  بەرزبوونەوەی پلەی گەرمیی لەش Fever واتە پلەی 
بەرزتر لە 37 پلەی سەدی )یان 98.6 پلەی فەهرەنهایت(. 
-H  بەشێكی خوارەوەی مێش������ك بە ناوی هایپۆتالامەس 
poyhalamus وەكو تێرمۆستات كۆنتڕۆڵی پلەی گەرمیی 
لەش دەكات و بۆ هێشتنەوەی پلەی گەرمیی لەش چەند 
میكانیزمێك پەیدا دەكات وەكو لەرزینی لەش، گۆڕان لە 
میتابۆلیزمدا، ئارەقەكردن، فراوانبوون یان تەسكبوونەوەی 
بۆڕییەكانی خوێن بەتایبەتی لە پێستدا. پلەی گەرمیی 
لەش لەوكاتەدا بەرزدەبێتەوە كە سیس������تمی بەرگریی لەش 
كاردانەوە بەرامبەر ب������ە ماددەیەكی دەرەكی كە بزوێنەری 
بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی بێت Pyrogen، ئەم ماددانە 
كە لە دەرەوە دەگەنە لەش هانی دروستبوونی ژمارەیەكی 
زیاتری هەمان م������اددە دەدەن. بزوێنەرەكانی بەرزبوونەوەی 
پلەی گەرمیی لەش بریتین لە: ڤایرۆس������ەكان، بەكتریا، 
كەڕوو، دەرمان، ماددەی ژەهراوی، پاش كوتان و لەكاتی 
ددان هاتن لە منداڵاندا، شێرپەنجە، هەوكردنی رۆماتۆیدیی 
جومگە، مەیینی خوێن لەناو بۆڕییەكانی خوێندا)خوێنبەر 
و خوێنهێنەر(، نەخۆشیی گلاندە كوێرەكان، یان سیستمی 
هۆرمۆنی لەش. بەگش������تی لەگەڵ بەرزبوونەوەی پلەی 
گەرمی������ی لەش لەبەر هەر هۆكارێك، چەند نیش������انەیەك 
لە لەش������دا سەرهەڵدەدەن وەكو: سەرئێشە، بێهێزیی گشتی، 
كەمبوونەوەی ئارەزووی خ������واردن، زیادبوونی لێدانەكانی 
دڵ، هەستكردن بە سەرما، ئارەقەكردن، ئازاری جومگە و 

ماسوولكە، قەبزی.
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  بڕێك������ی كەمی دەردراوی زێ Vaginal Discharge زۆر 
ئاس������اییە و پێویستە بۆ پاراس������تنی تەڕێتی، یان شێداریی 
زێ، هەتا بڕێكی زیاتری دەردراو لە بەر زیادبوونی لینجە 
ش������لەی ملی منداڵدان لە هەندێك ئافرەتدا بە ئاس������ایی لە 
قەڵ������ەم دەدرێت، بە مەرجێك بێ رەن������گ و بێ بۆن بێت و 
هیچ نیش������انەیەكی لەگەڵدا نەبێت. ئەگەر هەر دەردراوێك 
رەنگەك������ەی گۆڕا، ی������ان بۆنی هەبێت لەگەڵ خورش������ت، 

یان ئازار و س������ووتانەوەدا، ئەو كاتە نائاس������اییە و پێویست 
بە سەردانی دكتۆر دەكات. نزیكەی هەموو هەوكردنەكانی 
زێ Vaginal infection دەبنە هۆی دەردراوی نائاس������ایی 
و چەند نیش������انەیەك، بۆ نموونە باوتری������ن جۆری هەوكردن 
بریتییە لە هەوكردنی زێ بە كەڕووی كاندیدا Candida)یان 
مۆنیلیا )Monilia كە نیش������انەكانی بریتین لە: دەردراوێكی 
سپی پەیت، خورش������تێكی توند. هەوكردنی زێ بە بەكتریا 

دەبێت������ە هۆی پەیدابوون������ی دەردراوێكی زەرد كە بۆنی وەك 
بۆنی ماس������ی وایە لەگەڵ خورشت و سووتانەوە و ئازار لە 
زێدا. دەردراوێكی كەفاوی كە رەنگێكی سەوزی زەردباوی 
-Trichom س هەبێ������ت مانای هەوكردنی زێ بە ترایكۆمۆنا 
niasis دەگەیەنێ������ت. گەلێك جار2 ج������ۆر هەوكردن بەیەكەوە 
روودەدەن كە هەر یەكەیان چارەسەرێكی تایبەت و جیاوازی 

دەوێ. 

ئەڵقەی تاریك لە دەوری چاو
 Dark تاریكبوون������ی رەنگی پێس������تی دەوری یان بەری چاو  
circles وا ل������ە دەموچ������او دەكات كە بەتەمەنت������ر بێتە بەرچاو و 
كاریگەرییەك������ی دەروون������ی نێگەتیڤ بۆ ئاف������رەت پەیدادەكات. 
هۆكارەكانی پەیدابوونی ئەڵقەی تاریك لە دەوری چاو بریتین لە: 
بۆماوە، كەمخەوی و زیادنووس������تن، سترێس و زیاد ماندووبوون، 
ئەكزیما، كەمخوێنی، هەس������تەوەریی لووت ك������ە دەبێتە ئەگەری 
فراوانبوون������ی بۆڕییەكانی خوێن لە بەری چ������او و تاریكبوونی 
رەنگی پێس������ت، زەبر، یان برینداربوونی ش������انەكانی دەوری چاو، 
زیاد گریان، زیاد جگەرەكێشان و خواردنەوەی ئەلكهول، زیادبوونی 
كێش������ی لەش، دووگیانی، كەمبوونەوەی رێژەی ئاو لە لەش������دا 
لەب������ەر كەم خواردن������ەوەی ئاو، زیاد بەركەوتن بە تیش������كی خۆر، 
بەساڵاچوون، بڕی زیادی خوێ لە خۆراكدا. بۆ زاڵبوون بەسەر ئەم 
گرفتەدا پەیڕەوی ئەم هەنگاوانە بكە: بڕێكی زۆری ئاو بخۆرەوە، 

بەپێی رێنمایی پس������پۆڕانی پێست خواردنەوەی بڕێكی باشی ئاو 
و ش������یرەی میوە هەنگاوێكە ب������ۆ كاڵكردنەوەی ئەڵقەی تاریك لە 
پێستی دەوری چاو، هاوسەنگكردنی خۆراكی رۆژانە بەتایبەتی 
بڕێكی باشی سەوزە و میوە واتە بڕێكی باشی ڤیتامین و ماددە 
دژەئۆكسانەكان، بەكارهێنانی ئاوێتەیەكی دژەهەتاو Sunblock بە 
رێنمایی دكتۆری پێست، هەروەها چاویلكەیەكی هەتاوی گەورە 
بەكاربێنە بۆ پاراس������تنی پێستی هەستیاری دەوری چاو جگە لە 
خودی چاو، دانانی كیس������ی پڕ لە چای سارد یان ئەڵقەی خیار 
و پەتاتە لەسەر ش������وێنە تاریكبووەكاندا بۆ ماوەی نیو كاتژمێر و 
رۆژانە دوو جار ئەنجامێكی باش������ی دەبێت، بەكارهێنانی هەویری 
زەردەچوو یان زەیتی باوی راستەوخۆ لەسەر شوێنە تاریكبووەكان. 
كرێمی تایبەتی كاڵكردنەوەی پێس������تیش تەنیا بە رێنمایی دكتۆر 

بۆ هەر تووشبوویێك بە جیا تەرخان دەكرێت.
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