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زۆربەی كچان بە هۆی ئەو چەشنە زۆرەی تەسریح چۆ

و شێوازەی پرچەوە بە دەست رێكخستنی پرچیانەوە دەناڵێن. هەر 
بۆیە هەر كاتێك خانمێك دەیەوێ پرچی جوان بكات، لە دوای كۆمەڵێك 
تەسریحەكردن، هێشتا دڵی ئاو ناخواتەوە و بەدڵی نابێت. رەنگە بەهۆی 

ئەوەوە بێت كە جۆرە تەسریحەیەك دەكات، لەگەڵ شێوەی دەم و چاو و روخساری 
ناگونجێ. لێرەدا پێویستە خانمان شێوەی روخساری خۆیان بناسن و بزانن چ جۆرە 

تەسریحەیەك، یان شێوازێكی پرچ بڕین و ئامادەكردن لەگەڵ سەر و چاویان شیاو دەبێت. 
لێرەدا چەند حاڵەتێكی شێوەی رووخسار و تەسریحەی پرچ دەخەینەڕوو تا ئێوەش بتوانن لەم 

زانیارییانە سوود وەربگرن:
- ئەوانەی رووخساریان خڕو بازنەییە، واچاكە ئەو جۆرە تەسریحەیە بۆ پرچیان 

بكەین، كە بڕێكی پرچیان لە سەرەوەی سەریان كۆ بكەنەوە و لەگەڵ 
تەنیشتەكانیش بە سەرەوە بلكێت.

- ئەوانەی رووخساریان چوارگۆشەیە، واتە وەك چوارگۆشەیەك نیشان 
دەدات، وا چاكە تەسریحەیان خاو بێت و تا لەسەر شێوەی رووخسارەكە 

بنیشێت، هەروەها باشترە كە پرچت نەبەستیت تا بە سانایی بەسەر 
رووخسارتەوە بێت و بچێت.

- ئەوانەی شێوەی رووخساریان لاكێشە نیشان دەدات، واتە لە سەرەوە و 
خوارەوە وەكو یەكە، وا باشترە پرچیان لە لا تەنیشتەكانەوە خاو بكەنەوە 

تا بەسەر هەردوولا بكەوێتە خوارەوە.
- سەبارەت بەوانەی نێوچەوانیان بچووكە و گەردنیان پانە، واچاكە 

زیاتر پرچیان لە بەشی سەرەوە كۆ بكەنەوە و لە خوارەوە كەم هەبێت، تا 
شێوەی رووخساریان هاوسەنگ بكات.

- ئەوانەی دەم و چاویان لە شێوەی دڵ وایە، واتە لە سەرەوە گەورەیە و 
لەلای گەردنیش ورد و بچووكە، پێویستە پرچیان سادە بێت و لە سەرەوەش 

كراوە بێت، بەڵام دەبێ لە هەردوو لایەكان بە تەواوی بكەوێتە خوارەوە.

لەیلا قادر: قەیرانی دارایی و مووچە داوای جلوبــــــــــــــــــــــــــــــەرگیشی كەم كردووە
ل������ە دێرزەمانەوە ت������ا هەنوكە زۆرب������ەی ئافرەتانی كورد 
شانبەش������انی پیاوان كاریان كردووە. ئەوەتا ئێستاش چەندین 
ئافرەتی بوێ������ر و كارامە كاری خۆیان دەكەن، هەر یەكەش 
بەپێی پس������پۆڕی كارەكەی، چونك������ە پێیانوایە هیچیان لە 
پیاو كەمتر نییە، ئەگەر بیانەوێت دووكانێك، یان 
ش������وێنێك بكەنەوە. چیرۆكی ژیانی 
خانمێكی  ق������ادر  لەیلا 

بەرگدروو لە س������ەر زاری خۆی دەبیس������ین كە رۆژانە لە 
بەیان������ی تا ئێوارە لە پێش������وازی خەڵكدایە، تا ئێس������تا بە 
هەزارەها جلی كوردی و كراس������ی جۆراوجۆری بۆ خانمان 

دووریوە و پێشكەشی كردوون. 
*چۆن رووت لە پیشەی بەرگدروون كرد؟

-ح������ەز و خولیام بۆ ئ������ەو كارە دەگەڕێتەوە س������ەردەمی 
منداڵی������م، كە رۆژانە خۆم ب������ە پارچەپارچە كردنی جل و 
بەرگ و قوماش س������ەرقاڵ دەك������رد. دواتر هێواش هێواش 
پ������ەرەم بە كارەكەم دا و زانیم لەم بوارە ش������تێك دەزانم. هەر 
بۆیە كارەكانم زیاتر كرد و س������ەرەتا بە خۆڕایی كارم دەكرد، 
نزیكەی )15( س������اڵە ئەو دووكان������ەم كردۆتەوە و تا 

ئێستاش بەردەوامم لە كارەكەم.
*ئێس������تا كچان زیاتر چ جۆرە كراس و 

قوماشێك هەڵدەبژێرن؟
ئافرەتان هەریەكەو  ئێس������تا   -
بە پێی خواس������ت و ویستی 
خ������ۆی داوای جل������ی 
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كراسی زەرد بۆ رۆژی 
مارەبڕین 

لە مێ������ژە گوتوویانە : كراس 
لێ  زەردێم  ك������راس  زەردێ 

ئاڵاوە، كراس زەردێم بۆ 
بكەن بە بووك بیبەن 
بۆ باخی ش������ەقڵاوە! 

وادیارە لە نێو كورددا، كراس������ی 
زەردیان پێ ج������وان بووە، بۆیە 
كەلتوورییەی  گۆرانیی������ە  ئەو 
ئەو  ئێستاشدا  لە  لێكەوتۆتەوە. 
رەنگە ب������اوی هەیە و زۆربەی 
كچان لە بۆن������ە و ئاهەنگ و 
زەماوەند لەبەری دەكەن. رەنگی 
سەرنجڕاكێش  رەنگێكی  بە  زەرد 
ناس������راوە، كە ه������ەر جلێكت لە 
ب������ێ، دەبێتە جێ  رەنگی زەرد 
س������ەرنجی كەسانی دەوروبەرت، 
چونك������ە تیش������كی هەت������او و 
بەمەش  و  رەتدەكاتەوە  رووناكی 
بە ش������ەوقتر دەبێت. لە تازەترین 
م������ۆدی كراس������ی مارەبڕیندا، 
لەلایەن پسپۆڕانی جوانكارییەوە 
پێش������نیازی كراس������ێكی درێژ و 
رەنگی زەردیان كردووە، بەم جۆرە 
كراسی زەرد دەبێتە جێ مەبەستی 
ئەو رازەی دڵی كچان، بەتایبەت 
سەروبەندی  لە  كچێك  كاتێك 
ئیدی  دەبێ،  مارەكردن������دا 
كراسێكی  بە  پێویس������تی 
تا  جوانیدایە،  لە  نایابە 
مارەكردندا  رۆژی  لە 
هەر خۆی شاجوانی 

سەر زەمین بێت.

لەیلا قادر: قەیرانی دارایی و مووچە داوای جلوبــــــــــــــــــــــــــــــەرگیشی كەم كردووە

كوردی دەكەن، چونكە ئاس������تی داواكردن و هۆش������یاریی 
م������ۆدە و جل و بەرگ بەرزبۆتەوە و زیاتر ئەوان لە رەنگ 

و شێوازی جلەكەیان دەستپێشخەری دەكەن.
*تا چەند ل������ە كارەكەتدا دڵخۆش������ی و كێ هاوكاریت 

دەكات و چ پەیامێكت بۆ ئافرەتان هەیە؟
- لە كارەكەم دڵخۆش������م و هیوام وایە زۆربەی كچان لەم 
ك������ۆت و بەندە رزگاریان بێ و هەر خۆیان سەرپەرش������تی 
كارەكانی������ان بكەن، بۆ نموون������ە كاتێك كچێك دەچێتە لای 
بەرگدرووی������ەك، حەز دەكات بەرگدرووەكە ئافرەت بێت، تا 
بە جوانی لێی تێبگات و قیاس كردنەكەش������ی هەر لەلای 
ئافرەتەوە بێت، كارەكەش������م خۆشدەوێ و هاوسەرم یارمەتی 
تەواوم دەدات لە كارەكانم و بۆیە پێمخۆش������ە هەموو پیاوان 

لە ژیانیاندا پشتگیری هاوسەرەكانیان بكەن.
*تا چەند كراس������ی كوردی ئێس������تا باوە و چ جۆرێكی 

زیاتر داوا دەكرێ؟
- ساڵانی پێشووتر داواكاری لەسەر جلی كوردی زیاتر 
بوو لە چاو ئەمساڵ. ئەم ساڵەدا بەهۆی قەیرانی دارایی 
و نەبوونی مووچە داوای ئەو جلە كەم بۆتەوە، بەڵام هێشتا 
كچان و ئافرەتان زیات������ر داوای جلی كوردی بە نەخش و 
گوڵ گوڵ دەك������ەن، وەك هەبوونی گوڵێكی گەورە لەنێو 
كراسەكەدا، یان هەیە بەپێی حەز و خواستی خۆی جۆر و 
رەنگی قوماشمان بۆ دەهێنێ و ئەوەی لە دڵیەتی داوای 

دەكات.
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باڵەخانە خوار و خێچەكە!

لە كوردستان ئۆتۆمبێلیش تەخەروج دەكات

لە زۆرب������ەی وڵاتان، چەندین باڵەخان������ەی بەرز هەن، ئەو 
باڵەخانانە بە هەوربڕ ناس������راون، واتە ئەوەندە بەرزن هەوریش 
دەبڕن، بەڵام هەندێ لەو باڵەخانانە ئەگەرچی بەرزن، هەروەها 
دیزاین و شێوازی ئەندازەییان لەلایەن ئەندازیارەكان بە جۆرێك 
دەنەخش������ێنن كە دەبنە جێگەی سەرسوڕمانی خەڵك. ئەوەتا 
یەكێك لە بەرزترین و سەیرترین باڵەخانە لە شاری نیویوركی 
ئەمریكییە، شێوەی ئەو باڵەخانەیە خوار و خێچە، ئەگەر لە 
دوورەوە سەیری بكەی، وادەزانی بە هۆی هێزی هەوا و با، 
باڵەخانەكە لار بووە! ئەو باڵەخانەیە ناوی )گەیری(ـە و 
لە )76( نهۆم پێكدێ و نزیكەی )267( مەتر بەرزە، 
بەم دواییەش كۆمپانی������ای )ئیمبۆرس(ی تایبەت بە 
شێوە و دیزاینی تەلار و باڵەخانەكان، باشترین 
خەڵاتی بەخشییە شێوە و دیزاینی ئەو 
باڵەخانە خوار و خێچە، ئەو باڵەخانە 
لەلای������ەن ئەندازیارێكی كەنەدی 
ن������اوی )فران������ك گەیری(  بە 
درووس������تكراوە و هەر بە ناوی 

ئەو ئەندازیارەش كراوە.
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دوای ئەوەی لە ژمارەكانی پێش������وودا، ئۆتۆمبێلێك لە شێوەی 
ب������ووك و زاوا رازێندرای������ەوە لەلایەن ك������وڕە گەنجێكەوە بە ناوی 
)سیراون س������ابیر( كە قوتابی كۆلێژی حەیاتە لە شاری هەولێر، 
ئەمساڵیش بە بۆنەی ئاهەنگەكانی دەرچوونی قوتابیانی كۆلێژ و 
پەیمانگاكان، ئۆتۆمبێلێكی جۆری فۆردی لە شێوەی قوتابییەك 
ك������ە لە رۆژی دەرچووندا بێت، رازێندرایەوە. ئەو ئوتۆمبێلە كڵاو 
و سمێڵی بۆ كراوە، كە كەرەستەكان لە فلینە دروست كراون و بە 
كۆمپیوتەر دیزاینیان كردووە. جێگەی ئاماژەیە ئۆتۆمبێلەكەی 

ل������ە رۆژی ئاهەنگ ل������ە نێو قوتابییەكاندا ب������وو، هەمووان بە 
س������ەرنجەوە تەماش������ای ئیتۆمبێلی قوتابییەكەیان دەكرد، ئەو 
بیرۆكەیە لەلایەن خۆیەوە بۆی دروست بووە، كە حەزی بەو جۆرە 
كارانەیە، تەنانەت تاوەكو ئێس������تا چەندین كەرەستەی دیكەشی 
دروس������ت كردووە، تا ببێتە جێگەی س������ەرنج و خۆشی كەسانی 
دیكە، مەبەستیش������ی لەو ئوتۆمبێلە ئەوەی������ە، كە تەواوكردنی 
زانك������ۆ، وەك ئۆتۆمبێ������ل وایە، دەڕوات و دەب������ێ لە داهاتوودا 

بتوانی سوود لە زانیارییەكانی خوێندنەكەت وەربگریت.

زۆر ج������ار هەن������دێ جلی وا دەبینی������ن دەبێتە جێگەی 
سەرنجمان، لە كاتێكدا لە بواری فاشیون ومۆدەدا هەموو 
شتێك دەردەكەوێ، بەڵام هەندێ جاریش مۆدەكان جێگەی 
بڕوای خەڵك نابن و كەسیش پێی جوان نابێت، هەندێكی 
دیكەش تەنیا بۆ نمایش������ە و مەبەس������تێكی دیكەی لە 
پش������تەوە نییە. لە تازەترین نمایش������ی جل و بەرگدا، كە 
سەیرترین جلی تیایدا نمایش كراوە، كە بە نمایشی شێوە 
گوڵ ناس������راوە. ئەوەی جێگەی س������ەیرە ئەوەیە كە نەك 
تەنیا جلی نمایشكارەكان لە گوڵ و گوڵزار بێت، بەڵكو 
لەش و لاریش������یان بە تاتۆ و نەخشیی گوڵ رازاوەتەوە، 
ئەگەر سەیری نمایشكارەكان بكەی، سەراپای جەستە و 
لەش و لاریان لە نەخشی گوڵ داپۆشراوە. ئەو نمایشە لە 
ش������اری ئۆنتاریۆی كەنەدی كراوەتەوە، لەلایەن )ئێدوارد 
وانیفول( دیزاین و نەخش������ی بۆ ئەو نمایشە كردووە، كە 
بووە جێگەی سەرنجی زۆربەی ئامادەبووان و دەزگاكانی 
راگەیاندن، تا ئێستاش بە سەرنجراكێشترین نمایشی شێوە 

گوڵ دەناسرێت.

نمایشی كچانی شێوە گوڵ 
رێگ������ەی قوتابخانە، بۆ هەندێ لە قوتابیان خۆش������ترین 
رێگەیە و بۆ هەندێكی دیكەش سەخترین ئەركی رۆژانەیانە. 
منداڵی قوتابی لە س������ەرەتای چوونی ب������ۆ قوتابخانە، پڕ 
بە دڵ ح������ەز بە خوێندن دەكات و كتێب و كەرەس������تەكانی 
هەردەم توند و تۆڵ بە دەستەوە دەگرێت و تەنانەت رۆژانی 
بارانیش تا دەگات������ە قوتابخانەك������ەی چەندین نەهامەتی 
دەبینێت، بەڵام س������ەخترین رێگەی چوونە قوتابخانە، لای 
قوتابییەكان������ی گوندێكی وڵاتی )فلیپین(ـە كە رۆژانە بە 
س������ەر تەل و پردی تەس������ك و س������ەر رووبار دەپەڕنەوە و تا 
دەگەنە قوتابخانە چەندین ناخۆشی و نەهامەتی دەبینین. 
لە ناوچ������ەی )رایزال(ی وڵاتی فلیپی������ن، كە ناوچەیەكی 
ش������اخاوییە، تەنیا یەك قوتابخانە هەیە، زۆربەی منداڵانی 
گوندەكانی دەوروبەری رێگ������ەی قوتابخانەیان بەناو ئاو و 
رێگەی تەس������كی ش������اخاوی دەبڕن. بۆیە دەبێ قوتابیانی 
كوردس������تان، بە رێگەی قوتابخانەیان دڵخۆش بن، چونكە 

ئەگەر خەڵكی فلیپین بوونایە چییان دەكرد؟

نەهامەتترین رێگەی قوتابخانە 
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باڵەخانە خوار و خێچەكە!

لە كوردستان ئۆتۆمبێلیش تەخەروج دەكات

لە زۆرب������ەی وڵاتان، چەندین باڵەخان������ەی بەرز هەن، ئەو 
باڵەخانانە بە هەوربڕ ناس������راون، واتە ئەوەندە بەرزن هەوریش 
دەبڕن، بەڵام هەندێ لەو باڵەخانانە ئەگەرچی بەرزن، هەروەها 
دیزاین و شێوازی ئەندازەییان لەلایەن ئەندازیارەكان بە جۆرێك 
دەنەخش������ێنن كە دەبنە جێگەی سەرسوڕمانی خەڵك. ئەوەتا 
یەكێك لە بەرزترین و سەیرترین باڵەخانە لە شاری نیویوركی 
ئەمریكییە، شێوەی ئەو باڵەخانەیە خوار و خێچە، ئەگەر لە 
دوورەوە سەیری بكەی، وادەزانی بە هۆی هێزی هەوا و با، 
باڵەخانەكە لار بووە! ئەو باڵەخانەیە ناوی )گەیری(ـە و 
لە )76( نهۆم پێكدێ و نزیكەی )267( مەتر بەرزە، 
بەم دواییەش كۆمپانی������ای )ئیمبۆرس(ی تایبەت بە 
شێوە و دیزاینی تەلار و باڵەخانەكان، باشترین 
خەڵاتی بەخشییە شێوە و دیزاینی ئەو 
باڵەخانە خوار و خێچە، ئەو باڵەخانە 
لەلای������ەن ئەندازیارێكی كەنەدی 
ن������اوی )فران������ك گەیری(  بە 
درووس������تكراوە و هەر بە ناوی 

ئەو ئەندازیارەش كراوە.
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دوای ئەوەی لە ژمارەكانی پێش������وودا، ئۆتۆمبێلێك لە شێوەی 
ب������ووك و زاوا رازێندرای������ەوە لەلایەن ك������وڕە گەنجێكەوە بە ناوی 
)سیراون س������ابیر( كە قوتابی كۆلێژی حەیاتە لە شاری هەولێر، 
ئەمساڵیش بە بۆنەی ئاهەنگەكانی دەرچوونی قوتابیانی كۆلێژ و 
پەیمانگاكان، ئۆتۆمبێلێكی جۆری فۆردی لە شێوەی قوتابییەك 
ك������ە لە رۆژی دەرچووندا بێت، رازێندرایەوە. ئەو ئوتۆمبێلە كڵاو 
و سمێڵی بۆ كراوە، كە كەرەستەكان لە فلینە دروست كراون و بە 
كۆمپیوتەر دیزاینیان كردووە. جێگەی ئاماژەیە ئۆتۆمبێلەكەی 

ل������ە رۆژی ئاهەنگ ل������ە نێو قوتابییەكاندا ب������وو، هەمووان بە 
س������ەرنجەوە تەماش������ای ئیتۆمبێلی قوتابییەكەیان دەكرد، ئەو 
بیرۆكەیە لەلایەن خۆیەوە بۆی دروست بووە، كە حەزی بەو جۆرە 
كارانەیە، تەنانەت تاوەكو ئێس������تا چەندین كەرەستەی دیكەشی 
دروس������ت كردووە، تا ببێتە جێگەی س������ەرنج و خۆشی كەسانی 
دیكە، مەبەستیش������ی لەو ئوتۆمبێلە ئەوەی������ە، كە تەواوكردنی 
زانك������ۆ، وەك ئۆتۆمبێ������ل وایە، دەڕوات و دەب������ێ لە داهاتوودا 

بتوانی سوود لە زانیارییەكانی خوێندنەكەت وەربگریت.

زۆر ج������ار هەن������دێ جلی وا دەبینی������ن دەبێتە جێگەی 
سەرنجمان، لە كاتێكدا لە بواری فاشیون ومۆدەدا هەموو 
شتێك دەردەكەوێ، بەڵام هەندێ جاریش مۆدەكان جێگەی 
بڕوای خەڵك نابن و كەسیش پێی جوان نابێت، هەندێكی 
دیكەش تەنیا بۆ نمایش������ە و مەبەس������تێكی دیكەی لە 
پش������تەوە نییە. لە تازەترین نمایش������ی جل و بەرگدا، كە 
سەیرترین جلی تیایدا نمایش كراوە، كە بە نمایشی شێوە 
گوڵ ناس������راوە. ئەوەی جێگەی س������ەیرە ئەوەیە كە نەك 
تەنیا جلی نمایشكارەكان لە گوڵ و گوڵزار بێت، بەڵكو 
لەش و لاریش������یان بە تاتۆ و نەخشیی گوڵ رازاوەتەوە، 
ئەگەر سەیری نمایشكارەكان بكەی، سەراپای جەستە و 
لەش و لاریان لە نەخشی گوڵ داپۆشراوە. ئەو نمایشە لە 
ش������اری ئۆنتاریۆی كەنەدی كراوەتەوە، لەلایەن )ئێدوارد 
وانیفول( دیزاین و نەخش������ی بۆ ئەو نمایشە كردووە، كە 
بووە جێگەی سەرنجی زۆربەی ئامادەبووان و دەزگاكانی 
راگەیاندن، تا ئێستاش بە سەرنجراكێشترین نمایشی شێوە 

گوڵ دەناسرێت.

نمایشی كچانی شێوە گوڵ 
رێگ������ەی قوتابخانە، بۆ هەندێ لە قوتابیان خۆش������ترین 
رێگەیە و بۆ هەندێكی دیكەش سەخترین ئەركی رۆژانەیانە. 
منداڵی قوتابی لە س������ەرەتای چوونی ب������ۆ قوتابخانە، پڕ 
بە دڵ ح������ەز بە خوێندن دەكات و كتێب و كەرەس������تەكانی 
هەردەم توند و تۆڵ بە دەستەوە دەگرێت و تەنانەت رۆژانی 
بارانیش تا دەگات������ە قوتابخانەك������ەی چەندین نەهامەتی 
دەبینێت، بەڵام س������ەخترین رێگەی چوونە قوتابخانە، لای 
قوتابییەكان������ی گوندێكی وڵاتی )فلیپین(ـە كە رۆژانە بە 
س������ەر تەل و پردی تەس������ك و س������ەر رووبار دەپەڕنەوە و تا 
دەگەنە قوتابخانە چەندین ناخۆشی و نەهامەتی دەبینین. 
لە ناوچ������ەی )رایزال(ی وڵاتی فلیپی������ن، كە ناوچەیەكی 
ش������اخاوییە، تەنیا یەك قوتابخانە هەیە، زۆربەی منداڵانی 
گوندەكانی دەوروبەری رێگ������ەی قوتابخانەیان بەناو ئاو و 
رێگەی تەس������كی ش������اخاوی دەبڕن. بۆیە دەبێ قوتابیانی 
كوردس������تان، بە رێگەی قوتابخانەیان دڵخۆش بن، چونكە 

ئەگەر خەڵكی فلیپین بوونایە چییان دەكرد؟

نەهامەتترین رێگەی قوتابخانە 
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كاوڕ 3/21 - 4/19
هەستەكانت لە نێو ناختدا بپارێزە، چونكە ئێستا كەم 
كەس هەن جێگەی متمانە بن، بۆ ئەوەی نهێنییەكانتی 
بە خراپە بۆت  رابردووشت  كارەی  ئەو  باس بكەی.  بۆ 
نەبوو،  پ��اك  نیازی  بەرامبەر  كەسی  چونكە  ه��ات��ەوە، 

كەسایەتیت بەهێزە و ژیرانە بیر دەكەیتەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
كاتێك لە كارەكانت تێدەگەیت كە ئەنجامێكی باشت بە 
دەست دەگات، هەر بۆیە دەبێ بزانی چۆن بۆ داهاتووی 
نەشیاوت  كارێكی  پێشنیاری  بكەیت.  ك��ار  باشترت 
لە  بیر  هەمیشە  ب��ك��ەوە.  رەت��ی  دوودڵ���ی  بێ  پێدەكەن، 

داهاتوویەكی گەش بكەوە، چونكە سەركەوتنت نزیكە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئێستا بۆت  ئاواتەت دەبینی كە  بەو  ساڵانێكە خەون 
دووبارە  و  تێكبدات  لێت  كەس  مەهێڵە  بۆیە  رەخساوە، 
جوانت  رێگەیەكی  ماوەیەكە  ب��دە.  بۆ  خۆتی  هەوڵی 
گرتووەتەبەر لە هەڵسوكەوتت لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت، 
تا زیاتر لێیان نزیكتر بیت، سوودی زیاتری بۆت دەبێت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئەوەی ماوەیەكە بێزارت دەكات، پێویستە لێت تێبگات كە 
مەبەستی تۆ چییە. رێگەی ئەو كەسانە مەدە كە دەیانەوێ 
دەستوەردانی ژیانی تایبەتیت بكەن. هەنگاوەكانت بە جوانی 
جێبەجێ دەكەی و هەمیشە بیر كردنەوەت با بەرەو خۆشی 

بێت و لە رەشبینی دوور بكەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
كەسانی  ناكات  پێویست  هەیە،  بیرۆكەیەكت  كاتێك 
بكەیت،  كارێك  دەت��ەوێ  كاتەی  ئەو  بزانن،  پێی  دیكە 
ئەگەر  م��ەك��ە،  یارمەتی  داوای  و  ب��دە  خ��ۆت  ه��ەوڵ��ی 
كێشەیەكەت هەیە، لەسەرخۆ بە و چاك دەبێت، كاتێكی 

ناخۆشت بەڕێ كرد، كاتی خۆشییە.

گیسك 12/22 - 1/19
جۆرە  ئ��ەو  شایستەی  تێكچووە،  پەیوەندییەكانت  م��اوەی��ەك��ە 
رەفتارەش نیت كە كەسێكی نزیكت بەرامبەرت دەیكات، وا باشە بۆ 
ماوەیەك لێی دوور بكەویتەوە، تا لە بیركردنەوەت تێدەگات، رێگەی 

داهاتووت بەرەو باشی دەچێ. زیاتر پشت بە خۆت ببەستە.
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بۆ زانیاریت 

- فیل - 
فیلمان  زۆربەمان 
چونكە  نەبینیوە، 
ئێمە  لە وڵات������ی 
ئەگ������ەر  نیی������ە، 
هەش������بێت تەنیا بۆ 
نمایش هێن������راوە، با لێرەوە 
چەند زانیارییەكی س������ەیر لەسەر 
فی������ل بزانین. بە زیرەكترین گیانداری 
ش������یردەر دادەنرێ، كاتێك لە دایك دەبێت 
كێش������ی تەنیا )100 ت������ا 200( كیلۆگرام 
دەبێت، تەنیا مێشكی فیل )5( كیلۆگرامە، 
كاتێك ل������ە دایك دەبێ، بەبێ ددانە و پاش������ان 
ددانی ب������ۆ دەبێت، فیل نزیكەی )50( س������اڵ 
دەژی، قورسترین فیل تا ئێستا كێشیان وەرگرتووە، 
)5( تەن بووە، وێڕای ئەو كێش������ە زۆرەی دەتوانێت 
بە خێرایی )40( كیلۆمەتر لە كاتژمێریكدا بڕوات، 
هەروەها كاتێ������ك فیل خەمبار بێـ������ت، چاوەكانی لە 

فرمێسك پڕ دەبن. 

جگەرەكێشان قەدەغەیە! 

وەك هەنگاوێكی هۆشیاركردنەوە جگەرەكێشان بۆ ئەوانەی 
جگەرەكێشن، چەندین وێنەی سەیر و سەمەرەی تایبەت بە 
رێكلامی ترس������ناكیی جگەرە ئامادە دەكەن، بە مەبەستی 
ئ������ەوەی تا ئ������ەو وێنان������ە كاریگەری لەس������ەر جگەرەكێش 
ب������كات و لە زیانەكانی جگەرە تێبگ������ەن و دوور بكەونەوە. 
ئەوەتا لەلایەن رێكخراوی تەندرووس������تی جیهانی كۆمەڵێك 
كەرەس������تەی هێناوە و وێنەی گرتوون، كە هوشیاركردنەوەیە 
لەوەی جگەرەكێشان وەك مانای ئەوەی دژی تەندرووستی 
مرۆڤە، یەكێكیان سیس������ەمێكی نەخۆش������خانەیە لە رەنگی 
جگەرە دروست كراوە، وێنەیەكی دیكەش لێوی ئافرەتێكە بە 
جگەرە سووتاوە، یەكێكی دیكەش دەمانچەیەكە لە جیاتی 

گوللەی لەسەر بێت، جگەرەیان تێكردووە.
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گا 4/20 - 5/20
لەگەڵ  و  دەك����ەی����ت  ئ���وم���ێ���دی  ب���ێ  ب���ە  ه���ەس���ت 
كاتێك  هەنگاوەكانیشت رێگەی چاكت گرتووە. هەموو 
دەبێ  بۆیە  بكەیت،  نزیكت  كەسانی  لە  گلەیی  ناكرێ 
گەشبین  هەمیشە  و  بكەیت  جێبەجی  كارەكانت  خۆت 

بیت. ساتەوەختێكی خۆش بەڕێوەیە و چاوەڕوانی بكە.

شێر 7/23 - 8/22
لە  بیر  واب��اش��ە  دەك��ەی��ت��ەوە،  بیر  زۆر  كاتانەی  ئ��ەو 
بەرچاوت،  بهێنیتە  راب��ردوو  نەوەك  بكەیتەوە،  داهاتووت 
چونكە بە هیچ ئەنجامێكت ناگەیەنێت. كەسێك دەیەوێت 
واچاكە  بۆیە  نییە،  ب��اش  نیازی  و  ببێتەوە  نزیك  لێت 

رێگەی نەدەیت زیاتر نزیك ببێتەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
كاتێكی خۆشت بەسەر برد، دەبێ بزانی كە چ كاتێك 
رابردووت  ك��ارەی  ئەو  دەكەیت،  جێبەجێ  هەنگاوەكانت 
ئەنجامی نەبوو، چونكە كاتەكەی گونجاو نەبوو، ماوەی 
داهاتووت باش و خۆشی دەبێت و كاتی رەخنەگرتن نییە 

و دڵت گەش بێت.

كەوان 11/22 - 12/21
لەم كاتەدا واچاكە هەندێك پەلە نەكەیت لە كارەكانت، 
چونكە كاتێكی زۆرت لە پێشە تا هەنگاو بە هەنگاوی 
نەرم  تەواو بكەیت، هەندێك  كارەكانت بە سەركەوتوویی 
كەسانی  لەگەڵ  توندە  رەف��ت��ارت  چونكە  ب��ە،  نیان  و 

دەوروبەرت، ئەوەش هیچ سوودی بۆ تۆ نییە.

گۆزە 1/20 - 2/18
رێگەیەكی جوانت هەڵبژاردووە لە چارەسەری كێشەكانت، 
مەبەستتە،  ئەنجامەی  ئ��ەو  دەگ��ەی��ت��ە  ت��ا  م��اوەی��ەك��ە  ه��ەر 
چاكەی  تەنیا  بكات،  هاوكاریت  دەی��ەوێ  نزیكت  كەسێكی 
تۆی دەوێ و دەیەوێ یارمەتیت بدات، تۆش بە هەڵە لێی 

تێمەگە، كەسێكی هەست ناسكە و چاكەی تۆی دەوێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بزانی  دەبێ  بدەی،  كەسێك  یارمەتی  دەتەوێ  كاتێك 
پێویستی بە چییە بۆ ئەوەی چاكەی لە خۆتەوە بە خراپ 
ئەنجامی  ماوەیە  لەم  كارانەی  ئەو  نەگەڕێتەوە.  بۆت 
داهاتوویەكی  لە  بیر  هەردەم  قبووڵن،  جێگەی  دەدەی��ت، 

تە!باش بۆ خۆت بكەوە، رابردووش لە بیر بكە.
و و

د 
پەن

- ڤێنس������ت ڤان كۆخ، وێ������ڕای ئەوەی 
وێنەكێش بووە، ب������ەڵام پەندێكی جوانی 
هەیە دەربارەی هەوڵدان لە ژیان و دەڵێت: 
ئەوە چ ژیانێكە، ئەگەر هیچ هەوڵی بۆ 
نەدەیت، تەنانەت ئەگەر بویرێت نەبێت بۆ 
هەوڵ������دان لە هەموو كارەكانت، ئەوا ژیان 

دروست نابێت.

ئەوەی خۆی بە ئازا دەزانێ، با بچێ لەگەڵ ئەو 
كچە بچكۆلانەیە ش������ەڕ بكات، ئیدی حاڵی خۆی 
دەبینێتەوە چی بەس������ەر دێ. دوای ئەوەی بەشداری 
 British Got( دەكات لە بەرنام������ەی بەناوبانگی
talent(، هەم������ووان سەرس������ام دەكات.  ئەو كچە 
ناوی )جین ماكبارلاند(ی )9( س������اڵانەیە، بەهرە و 
توانایەكی زۆر س������ەمەرەی هەیە لە ش������ەڕكردن بە 
دەست و شمشێر، ئەگەرچی هاوتەمەنی ئەو كچە 
خەریكی بووكەشووش������ە و شتی كچانەن، كەچی 
ئەوەیان بە جووڵە سەیر و هەنگاوە شەڕكردنەكەی 
دەتوانێت نمایشێكی شایستە پێشكەش بكات، 
جگ������ە لە لێژن������ەی بەرنامەك������ە، هەروەها 

چەندین كەسانی پسپۆڕی بواری كۆنگ 
فۆ و تایكواندۆ، باسی ئازایەتی ئەو 
كچە شایس������تە دەكەن، كە رەنگە لە 
داهاتوودا ببێتە باش������ترین یاریزانی 

شمشێربازی.

كچێك ئەوەندەی بروسلی 
ئازایە!

ماوەیەك لەمەوبەر وێنەی ئەو جمكە دوو رەنگ پێستەمان 
بڵاو كردەوە ك������ە یەكێكیان رەش پێس������ت و ئەوەی دیكە 
سپی پێستە و ئێس������تا گەورەن و هەر بە یەكەوەن، وادیارە 
ئەمە دیسان دووبارە بۆتەوە، ئەوەتا لە شاری كینگروودی 
وڵاتی بەریتانیا دوای ئ������ەوەی ئافرەتێك دووگیان دەبێ، 
ئی������دی لە چاوەڕان������ی منداڵدا دەبێ، دوات������ر پێدەڵێن كە 
زگەك������ەی دووانەیە، ئەو ئافرەتە ناوی )ریبیكا هورتۆن( 
و هاوسەرەكەش������ی )كۆرتیس مارتن(ـە، دوای منداڵبوون 
دوو كچی دەبێت و هەریەكە رەنگێكە، ناوی ئەو منداڵەش 
)كیندال و بایلی(یە، كە یەكێكیان س������پی پێستە و ئەوەی 

دیكەش رەش پێستە.

دووانەیەكی دوو رەنگ!
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