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ئەم وەرزە مۆدی جلی بەهارییە

وێنەگرتنی بووك و زاوا

س������اڵانێكە خانمان لەسەر شێوازی مۆدی 
جلی پێشوو دەڕۆن، كە زیاتر كابۆی جینزە، 
تەنان������ەت لە هەرچ������وار وەرزەكاندا لەبەری 
دەك������ەن، زیات������ر مۆدی بەدیەك������ی تەنك و 
جینزێكی تەسك بووە، ئەو مۆدە ئەگەرچی 
س������اڵانێكە رێچكەی گرتووە، بەڵام وادیارە 
لەگ������ەڵ وەرزی بەهاردا ماوەكەی بەس������ەر 
دەچێ و مۆدی جل������ی بەهاری دێتەئاراوە، 
ئەوەتا دیزاینەرانی ج������ل و بەرگ، چەندین 
نموونەی جلی بەهاریان ئامادە كردووە، مۆدە 
جلەكە لە عەزیەی درێژ لە شێوەی پانتۆڵ و 

ك������راس و بۆدی لێكدراو پێكدێت، لەم مۆدەیەدا وایان كردووە 
كە خانمان و كچان لە جلی تەس������ك دوور بكەونەوە و ئیدی 
جلەكانیان كراوە و فراوان بێ، لەم جلەدا، كچان دەتوانن سانا 
بن لە جووڵەكردندا، تەنانەت یارمەتیی جەس������تەش دەدات كە 
دوور بێت لە ئارەقە كردن، چونكە وەكو مۆدی پێشوو تەسك 
نیی������ە تا لەش و لارت بگوش������ێ و ئیدی بێزارت بكات، ئەو 
مۆدە بەهارییە، ناس������كت دەكات، لەش و لارت جوان نیشان 
دەدات، ئەو ش������ێوازە لە ساڵانی حەفتاكان باو بوو، ئێستاش 
هەمان ئەو مۆدەیان جارێكی دیكە جوانتر كردەوە و تا لەگەڵ 
ئەو س������ەردەمە بگونجێ، تۆش دەتوانی یەكێك لەو شێوازانە 

هەڵبژێریت.

كچ������ان چاوەڕێ������ی ئ������ەو رۆژەن ك������ە ل������ە 
زەماوەندەكەیاندا بە جوانترین ش������ێوە دەربكەون 
و ببنە شۆخێكی بەرچاو، چونكە رۆژێكی 
خۆش و نایابە لە هەست و خواستیاندا و 
دەخوازن ئەو رۆژەت ببێتە یادگارییەكی 
ش������یرین و دێرینی ژیانیان، بۆیە لەم 
رۆژەدا بە جوانترین ش������ێوە وێنەی 
ماوەیەكە  دەگ������رن.  ی������ادگاری 
ش������ێوازی وێنەی بووك و زاوا 
گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە، 
كلاسیكەكەی  ش������ێوە  كە 

جارانی ش������كاندووە و مۆدی ئێس������تای وێنەی بووك و 
زاوا، زیاتر لەگەڵ سرووش������تدا دەبێ، چونكە جوانیی 
سرووش������ت هەر دەمێنێ. بۆی������ە وا چاكە بە هەفتەیەك 
پێش زەماوەند بۆ وێنەگرتن خۆت ئامادە بكەیت، سەرەتا 
لەگەڵ دەستگیرانەكەت شوێنی وێنەگرتن دیاری بكەن، 
لە كاتی پێش������وو س������ەردانی بكەن، یان ئەو شوێنە بێت 
كە پێش������تر بە یەكەوە یادگاریتان لێی هەبووە، هەروەها 
چاكت������رە جووڵەكانتان هەڵبژێرن ب������ەر لەو رۆژە، كە چ 
جووڵەیەكت������ان بەدڵە، تا لە كاتی وێنەگرتندا ش������پرزە و 
نیگەران نەبن، بۆ ئەوەی لە وێنەكاندا بە جوانترین شێوە 

دەربچن.
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چۆن پێستت 
جوانتر دەبێت 

دەس������ت  بە  ئافرەتان  زۆرب������ەی 
گرفتەكانی پێس������تی دەم و چاویان 

دەناڵێن������ن، چونكە جۆرەه������ا پەڵەی 
بچووك و خاڵی رەش لە سەر و چاویان 

دەردەك������ەوێ، ئیدی ئۆقرەی������ان نامێنێ�ت و 
نازان������ن چی بكەن، كە ئ������ەو گرفتانە لەگەڵ 

گۆڕانكاری كەش و هەوا، یان بەكارهێنانی داو و 
دەرمانی نەش������یاو بۆ پێستت، سەر هەڵدەدەن. زۆربەی 

خانمان پێس������تیان چەورە، تەنانەت بە س������انایی دەتوانن 
رێژەی چەوری بەس������ەر رووخساریان ببینن، بۆ ئەوەی لەو 
گرفتە نەش������یاوانە رزگارت بێت، دەتوان������ی ئەو رێگەیانە 
بگریتە بەر تا پێس������تت لەم وردە خاڵ و پەڵانە بەدوور بێت، 

و تەنان������ەت جوانتریش دەبێت ئەگ������ەر پەیڕەوی ئەو خاڵانەی 
خوارەوە بكەیت : 

- پاككردن������ەوەی رۆژانەی پێس������تی دەم و چاوت، كە ئەوە گرنگترین 
هەنگاوە، دەتوانی تەنیا بە ئاوی ش������لەتێن دەم و چاوت بش������ۆیت، بەبێ 
بەكارهێنانی س������ابوون و شامپۆ، تەنانەت رۆژانە )3 تا 4 ( جار سەر و 

دەم و چاوت بشۆ.
- بەر لە هەموو ماكیاژكردنێك، دەم و چاوت بش������ۆ، پاشان بۆ ماوەی 

)10( خولەك بوەستە تا وشك دەبێتەوە و ئینجا ماكیاژ بكە.
- هەوڵب������دە ج������ۆری پێس������تت بناس������ی و بزانی چ ج������ۆرە داو و 

دەرمانێكی لەگەڵ دەگونجێ، چونكە هەندێ جار 
بەهۆی بۆیەی هەڵەوە، پێس������تی رووخسارت 

تێكدەچێت.
- واچاكە رۆژانە بە ئاوی گوڵ پێستت پاك 
بكەیتەوە، كە بە بەكارهێنانی پارچەیەك لۆكە، 

كە لۆكەكە بە ئاوی گوڵ تەڕ بكە و پاش������ان لە 
پێستی دەم و چاوتی بدە.

- باشتریش������ە جار جار ماس������كی سرووش������تی لە 
كەرەستەكانی میوە و سەوزە بكەیت، كە ئەوەش هەفتانە 

جارێك بێت بۆ پێستی روخسارت بە سوودە.
- جار جارەش مەس������اجی پێستی دەم وچاوت بكە، بە پەنجەكانت و 
بە جووڵەی بازنەیی لەسەر پێس������تت بخوولێنەوە، تا خانەكانی پێستت 

چالاك و پاك ببنەوە.
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جاران چەش������نێك كەلوپەل و كەرەستەی خۆماڵیمان هەبوو، 
هەمووی������ان بە دەس������تڕەنگینیی پی������اوان و ئافرەتانی كورد 
دروس������تدەكران، زۆربەش������یان لە ژیانی رۆژانەی س������ەر كار و 
ژیانیان بەكاریان دەهێنا. كڵاو هەبوو، رۆژانە بەس������ەر س������ەری 
پیاوانی س������ەپان و گاوان و ش������وانانەوە بوو، زیاتر لە هەردوو وەرزی 
بەه������ار و هاوین������دا كە كاروباریان زۆر دەب������وو، كڵاوی لباد یەكێك بوو لەو 
كڵاوانەی زۆربەی پیاوانی كورد لەس������ەریان دەنا، بەتایبەت لە ساتەوەختی دوورنەگێران 
و س������ەرجۆخینان، كڵاوی لباد دژە هەتاوە، ئەوەی لەسەری بنێ، هەست بە تیژیی گەرمای هەتاو ناكا، جاران 
كارگەچی هەبوون، ئەگەرچی ئێس������تاش هەن، بەڵام بە پەنجەی دەس������ت هەژمار دەكرێن، كارگەچی، خوریی 
بەرخی������ان دەهێنا، دوای چاك كردن و پاككردنەوەی، ئینج������ا پانیان دەكردەوە، خوریی بەرخ پێیدەگوترێ )لووا(، 
چونك������ە ئ������ەو كڵاوە دەبێ لە جۆرە خورییەك بێت كە زۆر بەر هەت������او نەكەوتبێت، لەگەڵ پانكردنەوەی لوواكە، 
هەندێك كەپەكیان لەگەڵ خورییەكە تێكەڵ دەكرد بۆ ئەوەی مۆرانە لە كڵاوەكە نەدات، پاش������ان لوواكەیان وشك 
دەكردەوە و لە قاڵبیان دەنا، ئەو قاڵبەش دروس������تكرابوو لەلایەن كارگەچی بەپێی گەورە و 
بچووكی كڵاوەكە، رەنگی ئەو كڵاوە س������پییە، چونكە خورییەكەی لە بەرخی س������پی بوو. 
یەكێك لە خاوەن دووكانەكانی فرۆشتنی ئەو جۆرە كڵاوە، گوتی: ئێستا خەڵك بۆ جوانی 
كڵاولبادە لەس������ەر دەنێ������ن، هەندێكیش لەگەڵ جلی كوردی لەب������ەری دەكەن، هەندێكی 

دیكەش بۆ كاروباری رۆژانەی خۆیان دەیكڕن.

كڵاولبادی كوردەواری

نمایشی جلە سەیرەكان
رۆژان������ە جیهانی ج������ل و بەرگ گۆڕانكاری بەس������ەردا 
دێ و هەرچی مۆد و ش������ێوازی ت������ازەی لێی دەردەكەوێ، 
ب������ەڵام هەندێ جار جلی وا دەبینین ك������ە پێمانوانییە كەس 
هەبێت لەبەری بكات، كەچ������ی جەماوەرێكی زۆری هەیە 
و داوای دەك������رێ، هەن������دێ جاری������ش دیزاینەران������ی جل و 
بەرگ، جلی ئەوەندە س������ەیر درووس������ت دەكەن، پاشانیش لە 
نمایشەكاندا بەرهەمەكانیان بڵاودەكەنەوە، ئەو جلانەش دەبنە 

مایەی س������ەرنجی هەمووان، ئەوەی دەیبینن كۆمەڵێك جلی 
جۆراوجۆرن، كە هەر یەكەیان بە شێوازێك نەخشی بۆ كراوە، 
تەنانەت شێوەی ئەوەندە سەیرە كەس ناتوانێت لەبەری بكات، 
ئەو نمایشەی جلە س������ەیرەكان، لە شاری میلانۆی ئیتاڵیا 
كرایەوە، جێگەی سەیرە ئامادەبووانی نمایشەكە بە سەرنج و 
چاوێكی گەشەوە لە جلە سەیرەكانیان دەڕوانی، هەندێكیش 

داوای ئەو جلانەیان كرد لە دوای نمایشەكە.
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سیرین: جیهان نەخۆشە و
هەڵامەتی گرتووە !

س������یرین عەبدلنوور، ئەو كچەی ل������ە ئەكتەری كلیپەوە بوو 
بە گۆرانیبێژ و دواتری������ش رووی لە جیهانی نواندن كرد، 
ل������ە چەندین دراما و زنجیرەكان بەش������داری كردووە، بەم 
دوایی������ە لە یەكێك لە لێدوانێكی سەرنجراكێش������دا دەڵێت: 
جیهان نەخۆشە و پێویستی بە چارەسەری هەیە، چونكە 

ماوەیەك������ە ئەو هەموو ش������ەڕ و ئاژاوەیە پەیدابووە و 
هەمووانی هەراس������ان كردووە، وەك ئەوە وایە كاتێك 

مرۆڤ تووشی هەڵامەت دەبێ، خۆی چارەسەر 
دەكات، وادی������ارە جیهانی������ش ئ������ەو دەردەی 

گرتۆتەوە و دەبێ چارەسەر بكرێت.
بەپێی قسەكانی سیرین، وا دیارە شەڕی 
تیرۆریستانی بە هەڵامەت وەسفكردووە، 
بەمەش دەبێ پاراستیمۆڵێكی گەورە 

بۆ جیهان پەیدا بكەین.
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وێنەكێشانێكی دەگمەن
چینییەكان، جگە لەوەی زۆرترین دانیشتووانی جیهان 
پێكدەهێن������ن، هەروەه������ا لە بەرهەم و كارەكانیش������یان لە 
زۆربەی بوارەكان پێش������ەنگن، ئەوەتا سەیرترین نمایشی 
وێنەی������ان كردۆتەوە،  لە ش������اری هانگژووی لە وڵاتی 
چی������ن، جوانترین نمایش������ی وێنە كرای������ەوە، بە جۆرێك 
دروستكرابوون لە راس������تەقینە بچێت، وێنەكان زیاتر لە 
ش������ێوەی سێ رەهەندی بوون، هەروەها بەشێكی وێنەكە 

بە پەیكەری دەرەوەی وێنەكە دروست كراوە، وەك ئەوەی 
تەواوكەری وێنەكە بێت لە دەرەوە، ئەوەتا لە وێنەیەكدا، 
زەرافەیەك لەناو وێنەیەكەیە، كەچی سەری زەرافەكەیان 
بە پەیكەر دروستكردووە و لەناو وێنەكەدا هاتۆتە دەرەوە، 
ئەم������ەش وادەكات كە ئەوەی س������ەیری وێنەكە بكات، 
وادەزانێت راس������تەقینەیە و تەنانەت دەتوانێ دەستیشیان 

لێبدات.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
ئێستا كاتی ئەوەیە بێ دوودڵی بڕیارەكانت بدەیت و 
چاوەڕێی كەسی دیكە نەكەیت، هیوای سەركەوتنی ئەو 
بیری  دووبارە  ئەگەر  بەتایبەت  راب��ردووت زۆرە،  كارەی 
و  بكە  كارەكانت  لەگەڵ  مامەڵە  ژیرانە  بكەیتەوە،  لێ 

متمانەت بە خۆت بێت.

گا 4/20 - 5/20
ئەمە  بەڵام  دەكەیت،  دڵتەنگی  بە  هەست  ماوەیەكە 
كرد،  هەڵەیەكت  كاتێك  دەڕوات.  و  كاتییە  شتێكی 
رابردوو  بە  داهاتوو  چونكە  مەكەوە،  لێ  بیری  ئەوەندە 
نابەسترێ�تەوە، هەمیشە چاوەڕێی بیرۆكەی خۆت بكە و 

بیر لە داهاتوو بكەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
دیكە  كەسی  مەهێڵە  و  ببەوە  كارەكانت  رووب��ەڕووی 
بێتە ناو ژیانت، هەمیشە دڵت كراوە بێت لە بەرامبەر ئەو 
گرفتانەی دووچارت دەبنەوە، كاتێكی گونجاوە تا ئەو 
بڕیارەی ماوەیەكە لە دڵتە ئێستا بیدەیت، هەست دەكەیت 

كەسێكی بەختت نییە بەڵام وا نییە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
لەگەڵ  نییە  جێگیر  هەستت  دوورە  ماوەیەكی  بۆ 
بیر  ج��ۆرە  بەم  نابێ  دەمەقاڵیتانە،  ماوەیەكە  كەسێكدا 
بكەیەوە، چونكە رەنگە هەڵەكە لەلایەن تۆوە بێت، كاتێك 
دەتەوێت كارێك بكەیت، ئەوەندە باسی مەكە و یەكسەر 

ئەنجامی بدە.

شێر 7/23 - 8/22
كەسایەتیت  رادەی������ەك  ت��ا  ب��ی��رۆك��ەك��ان��ت  ل��ەگ��ەڵ 
دیكە  كەسانی  رای  و  بیر  ناكرێ  ب��ەڵام  گونجاندووە، 
بیرت  هەڵە  بە  ئەوان  رەنگە  بكەیت، چونكە  فەرامۆش 
لێ بكەنەوە، ئاگاداری دەروونت بە و ئەوەندە تووڕە مەبە 

و خۆڕاگر بە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
كەسانی  لەگەڵ  زۆر  و  بە  خۆت  ژیانی  ئاگاداری 
دیكە تێكەڵ مەبە، تەنیا وەك هاوڕێیەك بن و نهێنییەكانت 
باس مەكە، چونكە كاتێك نهێنی باس دەكەی دواتر بە 
خراپە بۆت دەگەڕێتەوە، لە هەڵبژاردنی كارەكانت زیرەك 

و كارامە بە.

- هەوڵب������دە و بزان������ە ئەو دوو چ������اوە گەورەیە چی دەكات لەس������ەر ئەو دی������وارە؟ بزانە وێنەكە 
راستەقینەیە، یان دروستكراوە.
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تابلۆ

- تابلۆی )بالدۆماولێن لاگێتی( 
یەكێكە لە بەرهەمە نایابەكانی وێنەكێشی فەڕەنسی 
)بییەر ئۆگاس������ت رینوار(، كە لە ساڵی )1876( 

وێنەی كێشاوە، باس لە وێنەیەكی خەڵك دەكات كە 
لە شوێنێكی گشتیدان، ئەو وێنەیە لە ساڵی 1990 

بە )143( ملیۆن دۆلار فرۆشرا.
تە

و و
د 

سوكرات دەربارەی فێربوون و بیر كردنەوە دەڵێت: هەرگیز پەن
نەمویس������تووە و نەمتوانیوە هیچ كەسێك فێر بكەم، تەنیا 
دەتوانم وا لەو كەسانە بكەم كە بیر بكەنەوە لەوەی لە بیر 

و هۆشیاندا هەیە. 
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- مرۆڤ!

ەروەها 
������ن، ه

تە چەپ
ڤ دەس������

 م������رۆ
 11%ی

ێدایە، 
7% ئاوی ت

 بە رێژەی 8
ی مرۆڤ

مێش������ك

 هەیە، 
زیادەیان

���وویەكی 
 پەراس���

8% مرۆڤ
ل������ە 

8( لە 
���ە مانگی )

یهان ل���
ی خەڵكی ج

زۆرب������ە

ایكبوونت 
ی لە د

كە رۆژ
ش بزانە 

ن، ئەوە
دایكبوو

 كەس������ی 
 ملیۆن

ن )10(
 )9( یا

گ������ەڵ
لە

شێوەیە.
هان هاو

دیكەی جی

جوانترین رێگەی ترام

هەوڵبدە لە ریزكردنی ئەم كۆمەڵە پیتە، ناوێك دروست بكەی:

ئاسانكاری: جۆرە چەكێكە! 

یاری پیت 

تەرازوو 9/23 - 10/22
بیری رابردوو مەكە، چونكە دەبێ داهاتووت جێگیر 
بكەیت و هەمیشە خۆت بە داهاتوو ببەستەوە، ماوەیەكە 
بیر و هەستت جێگیر نییە، ئەوە بەهۆی ئەوەیە زۆر بیر 
دەكەیتەوەو كارەكانت پشتگۆێ خستووە، هەوڵبدە لەگەڵ 

كەسانی دەوروبەت نزیكتر بیت.

دووپشك 10/23 - 11/21
رێگەی داهاتووت چەندین كار و ئەركی تێدا دەبێ، 
بەڵام دەبێ زیرەكانە كاریان بۆ بكەیت، هەمیشە دڵخۆش 
و گەشبین بە، كاتێك بیر لە كارەكانت دەكەیتەوە وادەزانی 
كە زۆر هیلاك و ماندووی، ئەوەش پەیوەندی بە خۆتەوە 

هەیە نەوەك كارەكانت.

كەوان 11/22 - 12/21
تووشی  و  دەكەیتەوە  داهاتووت  لە  بیر  جار  هەندێ 
كە  ب��زان��ی  ئ��ەوە  پێویستە  ب��ەڵام  دەب��ی��ت،  ئومێدی  ب��ێ 
بەڕێ  ناخۆشت  ماوەیەكی  چونكە  و  گەشە  داهاتووت 
كرد، ئێستاش نۆرەی ئەوەیە دڵ خۆش بیت، ئەو كارەی 

ئێستات سەركەوتنی بۆ دەبێت.

گیسك 12/22 - 1/19
شێوازی رەفتارت باشتر بووە و كاتێكت پێویستە تا بیر و 
هۆشت زیاتر باشتر دەبێت، چونكە ئەو كێشەی رابردوو زۆر 
ماندووی كردی و پێویستت بە پشووە، كاتێك لە ژیانت بێ 

ئومیدی و دڵت تەنگییە، دەبێ ئارامیت پێوە دیار بێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
نەبێ  ئەوە  تەنیا  و  رێكخستووە  جوانی  بە  كارەكانت 
پەیوەندییەكانت لەگەڵ كەسانی نزیكت لەو ئاستە نییە 
كە خۆت دەتەوێ، چاكترە لەگەڵیان زیاتر نزیك بیتەوە 
و بەڵام رێگە مەدە كەس بێتە ناو ژیانت، ئەو كەسەی 

ماوەیەكە لێت نزیكە مەبەستێكی پاكی هەیە بۆت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
شێوازی  و  نییە  جێگیر  هەستت  و  بیر  م��اوەی��ەك��ە 
رەفتارت توندە، چاكترە ئارام بیتەوە. گەر دەتەوێ بەسەر 
رێگەی  و  بگریت  ئ��ارام  دەب��ێ  بیت،  زاڵ  كێشەكانتدا 
چارەسەری كێشەكانت بدۆزیتەوە، كەسێكی باشت ناسیوە 

و سوودی بۆ داهاتووت دەبێت.

ترام یەكێك������ە لە ئامڕازەكان������ی هاتوچۆی 
م������رۆڤ، ك������ە وەك پ������اس لە نێو ش������ار و 
شەقامەكاندا بەكاردێت، تەنیا ئەوە نەبێت كە 
رێگەی دیاری ك������راوە و زۆربەیان بە كارەبا 
كار دەكات، لە ش������اری وارشۆی پایتەختی 
پۆڵەندا، جوانترین رێگەیان بۆ ترام دروس������ت 
كردووە، ك������ە رێگەكە بە چیمەن رازاوەتەوە و 
بە جوانترین ش������ێوە دروست كراوە، ئەوەش بۆ 
ئەوەی������ە كە خەڵك زیاتر گرنگی بەو ئامڕازە 

بدات و هاتوچۆی پێبكات.
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