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كەنگری بەهاران بخۆ 
لەگەڵ هاتنەوەی وەرزی جوانی بەهار، كۆمەڵێك گیای بەهاری دەركەون، 

لەوانە : تۆڵكە و كاردی و دۆمبەڵان و كەنگر، هتد. ئەمجارەیان باس لە جۆش 
و خرۆشی خواردنی كەنگر دەكەین، كە گیایەكی خۆڕسكە و لە زۆربەی 

ش������ارەكانی كوردستان دەڕوێت، بە تایبەت لە چیای قەرەچوغ و دەشتی 
قەراج و كەندیناوە بە رێژەیەكی زۆر دەردەكەون، كەنگر ئەو بەشەی 
دەخورێت دەكەوێتە ژێر زەوی، ئەو بەش������ەی لە سەرەوەی زەویشە 
زیاتر دڕك������ە، دوای ئەوەی بە پیش������ەقان كەنگر هەڵدەكێنرێت، 
پاشان چاك دەكرێ بە لێكردنەوەی دڕكەكەی، دواتر ئامادە دەبێ 
تا بكرێتە خواردن، خانمانی كورد زیاتر كەنگر بە تۆلكە و هێلكە و 
ساوار لێدەنین، بەڵام زیاتر كەنگر بە هێلكەی مریشكی خۆمانە دەكرێت، 

خواردنێكی خۆش و بەتامە، هەروەها هەندێكیش حەز بە كەنگر بە ساوار 
دەكەن، خواردنێكی بەهێزە و پتەوە بە كانزایی باش بۆ تەندروس������تیی 

مرۆڤ، تەنانەت لە نێو خەڵك بە گۆش������ت بەرخ ناسراوە، چونكە ئەگەر كابانێكی 
باش كەنگرەكە بە جوانی ئامادە بكات، تام گۆشت بەرخی دەبێ.

ئەو گوڵانەی لە گوڵ 
ناچن 

كاتێك تەماش������ای گوڵ و گوڵ������زاری رەنگاورەنگ دەكەین، 
هەس������تێكی جوانمان پێدەبەخش������ن و بۆیە دەمان������ەوێ نزیكیان 
بین������ەوە و بۆنی������ان بكەی������ن، هەموومان دەزانین كە ش������ێوەی 
گوڵ چۆنە، بەڵام ئەو گوڵانە لە ش������ێوەی سرووش������تی خۆیان 
لایانداوە و جیاوازن، بەبێ ئەوەی كەس������یش دەستكاریان بكات 
لەو كاتەی گەش������ەیان كردووە، زۆربەی ئەو گوڵانە ش������ێوەیان 

لە جووڵە و ش������ێوەی م������رۆڤ دەچن، هەروەه������ا زۆربەی ئەو 
گوڵانەش لە دارس������تانەكانی وڵاتانی ئوس������تڕالیا و بەرازیل و 
كەنەدا دۆزراونەتەوە، ناوی زانس������تی ئەو گوڵانە بریتیین لە : 
)فالینۆپیس، ئۆركەد، ڤادەر(، هەر یەكە لەم گوڵانە شێوەیەكی 
دیكەیان وەرگرتووە، شێوەی ئەو گوڵانە زیاتر لە شێوەی منداڵ 

و دەمی مرۆڤ و باڵندە و كەسێكی سەماكەر دەردەكەون.
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لەیدی گاگا لە ڕەفتارە 
سەیروسەمەرەكانی

 بەردەوامە
لەی������دی گاگای كچە گۆرانیبێژ 
ماوەیەكە  ئەمریكی،  ئەس������تێرەی  و 
بۆت������ە جێگ������ەی باس و خواس������ی 

خەڵك و تەنانەت س������ەردێڕی زۆربەی 
رۆژنامەكانی جیهان، بەهۆی ئەو رەفتارە 

س������ەیرانەی كە دەیكات بەتایب������ەت كاتێك لە نێو 
خەڵكدا دەبێت. زۆربەش دەڵێن، رەنگە بە دەردەكەی بریتنی 

سپێرز بچێ، ئەوەتا لە دواترین دەركەوتنی لە نێو خەڵكدا، تەنیا 
بە تیشیرتێك بووە، بەبێ ئەوەی جلی دیكەی لەبەر بێت، هەروەها 

لەسەر تیشێرتەكەی نووسراوە: من عارەقە ناكەم، من سەرشێتم و خۆم 
دەردەخەم! بەم شێوەیەش بە نێو شەقامەكانی )نیوئۆرلیانز(ی ئەمریكی 

دەسووڕایەوە.
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جوانترین كوندەبوو
لە دوورەوە ش������ێوەی لە باز دەچێ، بە چاوە زەرد و رنۆكە 
تیژەكانی گیاندارانی دیكە لێی دەترس������ن، كەچی شێوەی 
س������ەرنجڕاكێش و جوان������ە، ب������ە جوانترین باڵن������دەی جیهان 
دادەنرێت، كوندەبووی بەفرینی، رەنگ س������پی و چاو زەردە، 
ناوی زانستی خۆی )ستراگیفۆرمیس(ە باڵندەیەكی بەهێز 
لە فڕین و زیرەك لە راودا، تەنانەت شەوانەش دەتوانێت بفڕی 
و راوی خۆی بكات، دەتوانێ سەر و ملی بە پلەی )180( 
پلە بس������ووڕێنێتەوە، بەڵام وادیارە ئەو ج������ۆرە كوندەبوویە لە 
كۆتایی لە ناوچووندایە، چونكە تەنیا چەند جووتێكی ماوە، 
ئ������ەو كوندەبوویە لە وڵاتی كەنەدا و ویلایەتی ئەلاس������كای 
ئەمریكی دۆزراوەتەوە، زیاتر لە شوێنی بەستەلەك و بەفرینی 
دەژی، ئەو وێنانەش لەلایەن وێنەگرێكی ئەمریكی بەناوی 

)دەیڤەید هیمینگ( گیراوە، لەو كاتەی خەریكی راوە.
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كێ بڕوا دەكات 
ئەوە سعوودی بێت 

كاوڕ 3/21 - 4/19
دیار  پێوە  فەرامۆشیت  ئ��ەوەن��دە  راب���ردوو  م��اوەی  لە 
بە  بەڵام هەستكردن  دەدەی��ت،  باجەكەی  ئێستا  كە  بوو، 
كەسانی  لەگەڵ  سەركەوتنت،  هۆی  دەبنە  كێشەكانت 
نزیكت مامەڵەت خۆشتر بكە و كاری خراپ لە كەس 

قبووڵ مەكە.

گا 4/20 - 5/20
رەنگە هەست بەو تاوانە بكەیت كە ماوەیەك بەر لە 
دەتوانی  ئێستا  ك��ردت،  هاوڕێیەت  ئ��ەو  لەگەڵ  ئێستا 
دڵت  بكەی،  لێبوردن  داوای  بكەیتەوەو  چاك  رەوشەكە 
گەورە بێت و كارەكانت بە گەشبینی ببینە، سەركەوتن 

بەڕێوەیە.

دووانە 5/21 - 6/20
ئەوەی  و  بكە  ماندووبوونت  پێناو  لە  كار  هەمیشە 
بیەوێ ئازارت بدات، ناتوانێت و لێت دوور دەكەوێتەوە، 
ماوەیەك  ت��ۆش  ه��ەی��ە،  ب��ۆت  پاكی  نیازێكی  كەسێك 
رێگەی بدە، ئەگەر زانیت بۆت باشە لێی قبووڵ بكە و 

ئەگەریش بە دڵت نەبوو لێی دوور بكەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
كاتێك بیر لە رابردوو دەكەیتەوە، هەست بە پەشیمانی 
دەكەیت، بەڵام ئەوە مانای ئەوە نییە ژیانت تاڵ بكەیت 
و بیر لە داهاتوو نەكەیتەوە، بەڵكو دەبێ رابردوو لە بیر 
بكەی و بیر لە كارەكانت بكەیتەوە، هەوڵبدە لە كارەكانت 

جددیتر بیت.

شێر 7/23 - 8/22
دەكەیت،  بێتاقەتی  و  بێزاری  بە  هەست  م��اوە  م��اوە 
بیر  هەیە،  هەموواندا  ژیانی  لە  و  سرووشتییە  ئ��ەوەش 
بەو  تا  بكە،  ماندوو  زیاتر خۆت  و  بكەوە  كارەكانت  لە 
و  حەز  هەمیشە  دڵتە،  لە  ماوەیەكە  كە  بگەیت  ئاواتە 

خولیایەكانت لە بەرچاو بگرە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەندێك لە بۆچوونەكانت مایەی ئەوەن كە گرنگییان 
و  بیت  نزیكیشت  كەسانی  ئ��اگ��اداری  دەب��ێ  پێبدەیت، 
بیرۆكەی  كات  هەندێ  نەخەیتەوە.  دوور  لێ  خۆتیان 
جوانت هەن، بەڵام بۆت جێبەجێ نابن، بەڵام دڵكراوە و 

گەشبین بە تا بە ئەنجام دەگەیت.

رەنگە كە ئەو كچە جوانە ببینن بڵێن خەڵكی رووس������یا 
و ئەوروپا بێت، بەڵام ئەگەر بتانەوێت بیناسن ئەو كچە 
خەڵكی وڵاتی سعوودیەیە، لە سعوودیە لە دایكبووە و 
ساڵانێكە لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا دەژی، 
ناوی )رۆز(ە، كە پێش������تر ناوی خۆی ) ئیسرا( بووە، 
كاری ئێس������تای نمایشكاری جل و بەرگە، وەك خۆی 
دەڵ������ێ : حەز دەكەم بگەڕێم������ەوە وڵاتەكەم، بەڵام ئایا 
قبوڵم دەكەن بەم ش������ێوەیە بچمەوە سعوودیە ! هەروەها 
دەڵێ : من ژیانم خۆش������ە و ئەوەی دەمەوێت لە ژیانم 
هەیە، بۆیە باشترە مرۆڤ وەك كیسەڵێك بیت و لەسەر 
رێگەی راس������ت بڕۆی، نەوەك ئاسكێك بیت و رێگای 

هەڵە هەڵبژێریت.
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مانای خەون 

- گورگ:
زۆر جار لە خەونەكانمان������دا خەون بە گورگەوە 
دەبینین، وەك دەزانی������ن گیاندارێكی دڕندەیە و 
هەر بە بینینی ترس دەمانگرێت، ئاخۆ دەبێ لە 
خەودا مانای چ بێت؟ گورگ لە خەودا مانای 
دوژمنێك������ی دڕن������دە و دزە، كە ئەگەر گورگ 

بۆت هات، بزانە كە كەسێك نیازی زوڵمی هەیە 
لێت، یان كەرەستەیەكی بە نرخت لێ ون دەبێت، 
ئەگ������ەر تەنیا گورگت لەلات ب������وو، یان خۆت 
گورگت بە خێو دەكرد، مانای زوڵمت لە كەسی 
دیكە كردووە، ئەگەر گورگیشت كوشت، واتە لە 

كێشەیەكی گەورە رزگارت دەبێت.
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تەرازوو 9/23 - 10/22
مەخۆ،  راب���ردوو  ل��ە  خ��ەم  و  بكە  دی���اری  كاتەكانت 
بە  ئەركەكانت  هەمیشە  نایێتەوە،  ئێستا  رۆیشت  ئەوەی 
لێی  ئەوەی خۆت  رامەپەڕێنە، چونكە  دیكەی  كەسی 
بە  كاركەشت  تێناگات،  لێی  دیكە  كەسی  تێدەگەی، 

تەواوی جێبەجێ ناكات.

دووپشك 10/23 - 11/21
ناكۆكیت  دەوروب����ەرت  كەسانی  لە  هەندێ  لەگەڵ 
هەیە، هەوڵبدە بە ئاسانی ئەو ناكۆكییانە چارە بكەیت و 
رێگەی باشتر هەڵبژێرە، چونكە بە هەڵچوون و توندی 
هیچت بۆ ناچێتە سەر، لەم ماوەیەش كەسێك دەیەوێت 

بێتە ناو ژیانت.

كەوان 11/22 - 12/21
ئەو ماوەیە بۆ تۆ ناخۆش بوو، هەموو كاتێك وا لە 
بەدبەختی،  كەسێكی  بكەی  هەست  كە  مەكە  خ��ۆت 
یاندڵت ناخۆشە، ئەو ناخۆشییە بەسەر هەموو كەسێكدا 
بچووك  گەشتێكی  و  بدەیت  پشوویەك  دەك��رێ  دێ��ت، 

بكەی.

گیسك 12/22 - 1/19
پێشت،  دێ���ت���ە  چ����اوەڕوان����ن����ەك����راو  ك��ێ��ش��ەی��ەك��ی  چ���ەن���د 
زیاتر  تەنگژەكان  ئەگینا  دەرمەبڕە،  بێزاری  لەچارەسەركردنیان 
دەبن، ئەوەندەش بەرامبەر بە خەڵكی بێگانە بەخەشندە مەبە و 

سەرەتا باری دارایی خێزانت باش بكە.

گۆزە 1/20 - 2/18
خۆشی  و  ئاسوودەیی  نزیكت  كەسانەی  لەو  هەندێ 
تۆیان دەوێت، بۆیە دەبێ لێیان نزیك ببیتەوە و هیوایەكی 
ناسك  ئەوەندە  با  ببەخشی. هەستت  بە خۆت  گ��ەورەش 
پێ  گ��ەورەت  مزگینی  نزیكیش  داهاتووی  لە  نەبێت. 

دەدرێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ماوەیەكە هەست بە ناخۆشی دەكەیت، هۆكارەكەشی 
ئەوەیە كاتێك بیر لە كارەكانت دەكەیتەوە، وادەزانی قورسن 
و  پێویستە  هەوڵدانێكی  ب��ەڵام  نابن،  جێبەجێ  ب��ۆت  و 
ئەنجامی  دەبینیت  و  دەگەیت  ئامانجەكانت  بە  ئەوكاتە 

باشت هەبووە.

پەند و وتە!

وەك دەگوترێت ژمارە ح������ەوت ژمارەیەكی بە 
بەخت������ە، ژمارەیەكی خۆشەویس������تە، تەنانەت 
زۆربەی یاریزانە بەناوبانگەكان و باش������ەكانی 
جیهان ژمارەی حەوت دەبەستن، ئیدی با لێرەوە 
چەند زانیارییەك بزانین لەس������ەر حەوت و ئەو 
ش������تانە بە نرخانەی ژمارەیان حەوتە، رۆژانی 
هەفتە حەوتە، لە زانستیش������دا حەوت ئاستی 
ئەلیكترۆن لە دەورەی ناوەكی هەن، لە جیهاندا 
)7( دەریا هەن، زانایانی فەلەكناسیش دەڵێن: 
تەنیا حەوت جۆرە ئەس������تێرەی سەرەكی هەن، 
رەنگەكانی ناو تیشكی خۆر لە حەوت رەنگی 

سەرەكی پێكدێن.

- لەم وێنەیەدا سەرۆكی وڵاتی رووسیا 
سوڕماوە،  س������ەری  پۆتین(  )ڤلادیمیر 
هەوڵب������دە بزان������ی بۆ وایك������ردووە ! بۆ 
ئاس������انكاری لە ش������انۆیەكی منداڵان 

دانیشتووە.
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- مەكس������یم گۆرك������ی س������ەبارەت بە 
كارئاسانی دەڵێت : 

كاتێك هەر كەس������ێك ژیان و كارەكانی 
بە ئاسانی و سادەیی بۆ ببێت، لەو كاتە 
تووشی هەڵە و شپرزەیەكی خێرا دەبێت، 
كە وا دەكات هەموو كارە ئاسانەكانی لە 

دەست بچێت.
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