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      گوارەی رەنــــــــــــــــــــــگ زیوی 
خانمان حەز بە خشڵ و ئێكسسوار دەكەن، زۆربەی 

تەنانەت هەر یەكەو كۆمەڵێك ئێكسسواری هەمە چەشنیان 
هەیە، بەڵام هێش������تا دڵیان لە جوانی خش������ڵ و گوارە و 
ملوانكە تێر نابێ، هەندێك لە ئێكسس������وارەكانیش هەردەم 
بەكار دەهێنن. گوارە بە ئێكسسواری سەرەكی دەناسرێ، 
چونكە هەردەم لە گوێچكەی خانمانە، بەڵام واباش������ترە 

گوارەت بە گوێچكەوە نەبێت كاتێك دەخەویت، چونكە 

رەنگە بێ������زارت بكات و ل������ە گوێچەكەت رابچێ. 
مۆدی گوارەش لەگەڵ هەر وەرزێك شێواز و چەشنێكە، 
بەهۆی ئەوەی گۆڕانكاری بەسەر ستایلەكانیدا دێت، 
لەگەڵ بەهاری ئەمس������اڵ، وا بڕیارە مۆدی گوارەی 
رەنگ زیوی بێت، واتە لە رەنگی رەساس������ی و زیویی 
تۆخ بێت، چونكە ئەو رەنگە س������ەرنجڕاكێش و ناسكە 

لە گوارەدا.

س������اڵانێكە پانتۆڵی قوماش بە رێژەیەكی كەم لەبەر دەكرێ������ت و زیاتر مۆدی پانتۆڵی 
كاوبۆی )جینز( باو ب������ووە، ئەگەرچی جوانیی پانتۆڵی قوماش هیچی لە جوانیی جینز 

كەمتر نییە، تەنانەت كەس������ایەتییەكی دیكە بە كچان دەبەخشێت كاتێك پانتۆڵێكی قوماش 
لەبەر دەكەن. هەمیشە دەگوترێ پانتۆڵی جینز كچان بە رەواڵەت بچووك دەكاتەوە، پانتۆڵی 

قوماش������یش شێوە و كەسایەتییەكان گەورەتر نیش������ان دەدات. پسپۆڕانی جل و بەرگ دەڵێن: 
جل و بەرگ بەپێی كات و ش������وێن دەگۆڕێت، بۆ نموونە كاتێك دەتەوێت بەشداری بكەیت لە 
كۆبوونەوەیەك، یان بچیتە ش������وێنێكی فەرم������ی، ئەگەر پانتۆڵێكی جینزت لەبەر بێت گونجاو 
نییە، تەنانەت بێزاریش دەبی بەهۆی تەسك و ترووسكی جینز، بەڵام ئەگەر پانتۆڵێكی قوماش 
و بەرینت لەبەر بێت، ئەوكاتە بۆ خۆت بە س������انایی دەتوانی بێیت و بچیت، هەروەها ش������ێوە و 
كەسایەتیت بە جۆرێكی دیكە دەبیندرێت، ئەو چەند مۆدەی پانتۆڵی قوماش سەرنجڕاكێش و 

جوانن، تۆی خانمیش دەتوانی شێوازێك لەو پانتۆڵە قوماشە بۆ خۆت هەڵبژێریت.

پانتۆڵی قوماشی كچان
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خانمان هەمیش������ە گرنگی بە سەر و پرچیان دەدەن، تا چەند پرچیان 
جوان و س������ەرنجڕاكێش بێت، هێشتا گرنگی زیاتری پێدەدەن. لەگەڵ ئەوەی 

چەندین مۆدی جۆراوجۆری پرچ هەن، بەڵام دەبێ بزانن كام لەو شێوازانە لەگەڵ 
جوانیی������ان دەگونجێت، تۆی خانمیش هەوڵبدە ش������ێوازی پرچت گونجاو بێت لەگەڵ 
روخس������ار و جەستەت، چونكە هەندێ لە خانمان هەڵە دەكەن لە هەڵبژاردنی شێوازێك 
لە س������تایلەكانی پرچ بۆ خۆیان، ئەمەش وادەكات كە ببێتە جێگەی جیاوازی شێوەی 
پرچ لەگەڵ ش������ێوە و روخسار. لەم ماوەیەدا خانمان زیاتر بایەخ بە پرچی خاو دەدەن، 
كاتێك پرچت خاو دەبێت، بەسەر شان و بەرۆكت دێتە خوارەوە، ئەو تەسریحەیە لە نێو 
خانماندا بەناوبانگە، بەڵام زیاتر بۆ كاتی ئاهەنگ و زەماوەندە، هەروەها دەتوانن 
ئەو شێوازە پرچە لە زۆربەی كاتەكانی رۆژیش بێت، لە مۆدی ئێستادا زیاتر 

گرنگی بە پرچی سەرح و خاو دەدرێ، رەنگە ببێتە مۆدێكی گشتی 
و زۆربەی كچانیش پرچیان خاو بكەن.

مۆدی پرچی خاوە! 

      گوارەی رەنــــــــــــــــــــــگ زیوی 
خانمان حەز بە خشڵ و ئێكسسوار دەكەن، زۆربەی 

تەنانەت هەر یەكەو كۆمەڵێك ئێكسسواری هەمە چەشنیان 
هەیە، بەڵام هێش������تا دڵیان لە جوانی خش������ڵ و گوارە و 
ملوانكە تێر نابێ، هەندێك لە ئێكسس������وارەكانیش هەردەم 
بەكار دەهێنن. گوارە بە ئێكسسواری سەرەكی دەناسرێ، 
چونكە هەردەم لە گوێچكەی خانمانە، بەڵام واباش������ترە 

گوارەت بە گوێچكەوە نەبێت كاتێك دەخەویت، چونكە 

رەنگە بێ������زارت بكات و ل������ە گوێچەكەت رابچێ. 
مۆدی گوارەش لەگەڵ هەر وەرزێك شێواز و چەشنێكە، 
بەهۆی ئەوەی گۆڕانكاری بەسەر ستایلەكانیدا دێت، 
لەگەڵ بەهاری ئەمس������اڵ، وا بڕیارە مۆدی گوارەی 
رەنگ زیوی بێت، واتە لە رەنگی رەساس������ی و زیویی 
تۆخ بێت، چونكە ئەو رەنگە س������ەرنجڕاكێش و ناسكە 

لە گوارەدا.
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كاتێك بیر لە ژیان و شوێن و ماڵ و حاڵی ناودارانی جیهان دەكەینەوە، دەڵێین: ئاخۆ خانووەكەی چۆنە، چۆن 
دەژێت و چی دەخوات و ...هتد.خاوەنی بیرۆكەی تۆڕی كۆمەڵایەتی فەیسبووك، )مارك زوكنبێرگ( كە 
لە ناكاو بوو بە یەكێك لە دەوڵەمەندەكانی جیهان، بەم دواییە خانوویێكی بۆ خۆی دروستكرد بە بڕی )10( 
ملیۆن دۆلار، خانووەكەی مارك دەكەوێتە شاری سان فرانسیسكۆی ویلایەتی كالیفۆڕنیای ئەمریكی، 
شێوازی ئەندازەیی ئەو خانووە لەلایەن دیزاینەرانی )گەوكایر(ی بەناوبانگ دروستكراوە، كە رووبەرەكەی 
دەگاتە )353( مەتر دووجا، وادیارە مارك شێوازی خانووەكەی بە دڵ نییە و هەر بۆیە بڕی یەك ملیۆن 
و 600 هەزار دۆلاری بۆ زیاتر جوانكردن و رازاوەكردنی خانووەكەی داناوە، واتە ئێستا خانووەكەی بە 

بڕی )12( ملیۆن دۆلاری لەسەر خۆی وەستاوە.

خاوەنی فەیسبووك خانووەكەی بای چەندە 
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ئەوانەی دەبنە سەرۆك و دەسەڵاتدار مرۆڤن، ئەوان لە دوای كۆشش و خەبات و ماندووبوون گەیشتوونەتە ئەو پلەیە، رەنگە 
ئێمە كاتێك سەرۆكێك، یان كەسایەتییەكی دەسەڵاتدار لە شوێنێكی گشتی ببینین، بە سەرنجەوە لێی بڕوانین، وەك ئەوەی پێمان 
سەیرە كە مرۆڤی سەرۆك و خاوەن دەسەڵات لە شوێنی گشتی بێت، یان رەفتارێكی ئاسایی وەك ژیانی خەڵكی بكات، ئەوانە 
سەرۆكە بەناوبانگەكانی وڵاتانی جیهانن، كە لە كاتێكدا وێنەیان گیراوە، دوورن لە سیاسەت و كاری خۆیان، بەڵكو هەر یەكە 
خەریكی وەرزشكردنە، چونكە وەرزش بۆ هەمووانە، ئەوەتا سەرۆكی ئەمریكا باراك ئۆباما خەریكی یاری تێنسە، سەرۆكی 
رووسیا ڤیلادیمێر پۆتین حەزی بە یاری جودۆ و كاراتێیە، لە كاتێكدا سەرۆكە گەنجەكەی كۆریای باكوور كیم جۆن، خەریكی 
نیشانەگرتنەوەیە، لەولاوە فرانسوا هۆڵاندی سەرۆكی فەڕەنسا یاری تۆپی پێ دەكات، لە كۆتاییشدا سەرۆك وەزیرانی ژاپۆن، 

شینزۆ ئەبی، خەریكی كەللە تۆپە.

سەرۆكەكانیش حەز بە وەرزش دەكەن!

خانمانی كورد لەگەڵ هاتنی نەورۆز و ساڵی نوێ زیاتر جلی كوردی لەبەر دەكەن و لەو 
رۆژانەدا جلی كوردی داواكاری زیاتری لەسەرە و هەر یەكەو شێواز و مۆدێكی تایبەت بە 
جلی  داوای  زیاتر  »خانمان  دەڵێت:  بارەیەوە  لەو  خەیات(  )ئەسعەد  بەرگدروو  دەوێ،  خۆیان 
كوردی دەكەن لەوەی جلی بیانییان بوێت، بەتایبەتی ئێستا كە بەهار و نەوروزە، بۆیە داوا لەسەر 
جلی كوردی زۆر بووە و زیاتریش لە نەخش و رەنگی جلی پێشمەرگەیان دەوێت، هەروەها كۆمەڵێك 
مۆد و شێوازی دیكە داوا دەكەن كە لەسەر خواستی خۆیانە، ئەو شێوازەی ئێستا نمایش كراوە، پێی 
دەگوترێ: جلی كوردی بە كەوای كلۆش و كەوای دوو رەنگ، لە مۆدی یەكەمدا شێوەی كەواكە 
نەخش نەخشە و بە كلۆش ناسراوە، شێوەی دووەمیش بریتییە لە كەوا كە پێكهاتووە لە دوو قوماش و 
هەر یەكەو رەنگێكە، بەمەش بە كەوای دوو رەنگی كلۆش ناسراوە، هەر یەكە لەم دوو شێوازە جێگەی 

سەرنجن، بەتایبەت كاتێك خانمان لەبەری دەكەن و بەمەش دیمەنێكی جوانیان دەبێت.

جلی كوردی بە كەوای دوو رەنگ و كلۆش
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هەموومان پەپوولەمان خۆشدەوێ، كە بە جوانی باڵە رەنگینەكانی 
مەس������تمان دەكەن، تەنانەت كاتێك دەفڕن، دڵگیر و زەردەخەنە دەخەنە 
س������ەر لێوانمان، بەڵام كێ لە نزیكەوە تەماش������ای ش������ێوەی پەپوولەی 
كردووە، وەك دەزانین كە پەپوولە بە خشۆك دادەنرێ و لە پۆلی باڵندەیە، 

ئەو وێنانە س������ەر و چ������اوی پەپوولەیە كە بە كامێ������رای تایبەتەوە لە 
نزیكەوە وێنەی������ان گیراوە، ئەگەر بە وردی س������ەیری وێنەكان بكەیت، 
ئیدی پەپوولە لە نزیك������ەوە پێ جوان نابێت و تەنیا دەتەوێت لە دوورەوە 

سەیری بكەیت.

پەپوولە لـــــــــــــــــــــــــــــــە نزیكەوە ببینە!

كاوڕ 3/21 - 4/19
ماوەیەكە كێشە و گرفتت هەیە، بەڵام 
دەبێ ئارام بگریت، تا بتوانی چارەسەری 
نەبیت،  وری��ا  گ��ەر  بەپێچەوانەوە  بكەیت، 
ئازارت  درێ���ژ  م��اوەی��ەك��ی  ب��ۆ  كێشەكەت 
و  ك��ارەك��ان��ت  ل��ە  م��ەب��ە  دوودڵ  دەدات، 

هەنگاوی جددیتری بۆ هەڵبگرە . 

گا 4/20 - 5/20
باشترە  وا  و  دەدات  یارمەتیت  كەسێك 
زۆر  ئەگینا  نەكەیت،  فەرامۆشی  ت��ۆش 
دەچێت.  لەكیس  گ���ەورەت  دەس��ت��ك��ەوت��ی 
داوای هاوكاری و یارمەتی لە دڵسۆزانت 

بكە و خەرجییەكانیشت كەم بكەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
كەسانێك كە لە بارەی ژیانی تایبەتیت 
لەگەڵت دەدوێن، مەبەستی تایبەتی خۆیان 
نەگریت  لێ  گوێیان  وای��ە  باشتر  هەیە، 
نەدركێنیت  بۆ  خۆتیان  تایبەتی  شتی  و 
لەگەڵ  مامەڵەیان  وری��ای��ی  بە  دەبێت  و 

بكەیت. 

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ماوەیەكی زۆرە بە مەبەستی بەجێهێنانی 
بۆیە  لە هەوڵ و كۆششدایت،  خەونەكانت 
قۆناغێكی  بیتەوە،  سارد  ناكات  پێویست 
بڕیوە،  ژیانت  سەركەوتنەكانی  لە  باشت 

دڵنیابە بە خەونەكانت دەگەیت.

شێر 7/23 - 8/22
دوودڵیی  لە  و  بیت  گەشبین  هەوڵبدە 
دوور بكەویتەوە، لەم رۆژانەشدا پێشنیارێكی 
گرنگت دەخەنە پێشت، پێویستە بە جوانی 
و زیرەكی لێی ورد ببیتەوە، چونكە چەند 
نەكەیتەوە،  راستی  گەر  تیایە  هەڵەیەكی 

ئەنجامی باش نابێت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
خۆت  لە  كەسانی  گوێڕاڵی  هەمیشە 
بەڵام  وەربگرە،  لێ  وانەیان  و  بە  گەورەتر 
نەبوو،  بەرژەوەندیت  لە  قسەیەكیان  ئەگەر 
ئابووریشدا  ب���اری  ل��ە  ب��خ��ە،  پشتگوێی 

دەستكەوتەكانت بەرەو زیاتر دەچن.

فێڵكاری چاو
- لەم وێنەی������ەدا، كە بە دوو 
وێنەی ن������او یەكتر دەردەكەوێت، 
یەكێكیان وێنەی پیاوێكی پیرە 
لەلایەك وێنەی گیراوە، وێنەی 
دووەمیش كەسێكە لەسەر پشتی 
ئەس������پ، هەوڵب������دە وێنەكان لە 

یەكتر جیا بكەیتەوە.

- بارەگوڵ 
یەكێكە لە تابلۆ نایابەكانی 
مەكس������یكی  وێنەكێش������ی 
)دیەگۆ ریڤێرا( كە لە ساڵی 
)1886( ل������ە دایك بووە و لە 
ساڵی )1935( ئەو وێنەیەی 
كێش������اوە، كە باس لە پیاوێك 
بەس������ەر  بارەگوڵێكی  دەكات 
پشتە و ناتوانێت لە ماندووییان 
كات������ە  ل������ەو  هەڵیبگرێ������ت، 
دەدات  یارمەتی  ئافرەتەكەی 

كە بارەگوڵەكە هەڵگرێت.

تابلۆ
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هەموومان پەپوولەمان خۆشدەوێ، كە بە جوانی باڵە رەنگینەكانی 
مەس������تمان دەكەن، تەنانەت كاتێك دەفڕن، دڵگیر و زەردەخەنە دەخەنە 
س������ەر لێوانمان، بەڵام كێ لە نزیكەوە تەماش������ای ش������ێوەی پەپوولەی 
كردووە، وەك دەزانین كە پەپوولە بە خشۆك دادەنرێ و لە پۆلی باڵندەیە، 

ئەو وێنانە س������ەر و چ������اوی پەپوولەیە كە بە كامێ������رای تایبەتەوە لە 
نزیكەوە وێنەی������ان گیراوە، ئەگەر بە وردی س������ەیری وێنەكان بكەیت، 
ئیدی پەپوولە لە نزیك������ەوە پێ جوان نابێت و تەنیا دەتەوێت لە دوورەوە 

سەیری بكەیت.

پەپوولە لـــــــــــــــــــــــــــــــە نزیكەوە ببینە!

تەرازوو 9/23 - 10/22
پەیوەندییەكانت  بۆ  سنوورێك  پێویستە 
دابنێیت، بەڵام هەوڵبدە بزانیت ئەو كەسەی 
كە بە بەردەوامی هاتوچۆت دەكات و لێت 
پاداشتدانەوەی  مەبەستی  دەپ��رس��ێ��ت��ەوە، 

چاكەكانی تۆیە. 

دووپشك 10/23 - 11/21
ه��ەن��دێ ج���ار ه��ەڵ��ە دەك���ەی���ت، بەڵام 
هەوڵبدە زوو هەڵەكەت چاك بكەیتەوە، دڵی 
رۆژانەدا  لەم  كە  مەشكێنە  كەسەش  ئەو 
لە  ئەوەی  بۆ  لێدەكات،  یارمەتیت  داوای 

ئاكامدا پەشیمان نەبیتەوە.

كەوان 11/22 - 12/21
ژیانت  نائارامی  بە  هەست  ماوەیەكە 
ئ��ەو دۆخ���ەت كاتییە و  ب���ەڵام  دەك��ەی��ت، 
دەڕوات، نابێت لەو كەسانەش زویر بیت كە 
مەبەستیان  چونكە  دەك��ەن،  ئامۆژگاریت 
تەنها سەرفرازی و سەركەوتنی تۆیە و وا 

باشترە تۆش سوپاسیان بكەیت.

گیسك 12/22 - 1/19
ناگەیتە  رەف��ت��ارك��ردن��ەت  ش��ێ��وە  ب���ەم 
لەگەڵ  پەیوەندییەكەت  ئامانجەكانت، 
هاوڕێكانت گونجاو نییە، وا باشترە بەخۆتا 
نییە  مرۆڤێك  هیچ  ل��ەب��ەرەوەی  بچیتەوە، 
دڵفراونی  بەڵگەی  لێبوردن  نەكات،  هەڵە 

تۆیە.

گۆزە 1/20 - 2/18
بۆیە  ه��ەر  دەكەیتەوە،  بیر  زۆر  ماوەیەكە 
كە  پ��ڕۆژەی  ئەو  دەكەیت،  بێزاری  بە  هەست 
لێبێنە،  وازی  ج��ارێ  دەك��ەی��ت��ەوە،  لێ  بیری 
و  لەپێشە  گ��رن��گ��ت��رت  ل���ەوە  ش��ت��ی  چ��ون��ك��ە 
هەڵسوكەوتی  ئاگاداری  كردووە،  فەرامۆشت 

دڵخوازەكەت بە تووشی هەڵەت نەكات

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەردەم رێز لە بیر و هەستی دەوروبەرت 
ب��گ��رە و ل��ە روان��گ��ەی خ��ۆت��ەوە سەیری 
كەسانی دیكە مەكە، چونكە ئەوان وەك تۆ 
بیرناكەنەوە، بەڵام لەم ماوەیەدا كەسێكت بۆ 
نەدەكرد  بڕوات  هەرگیز  كە  دەبێتەوە  روون 

ئاوا بێت

پەند و وتە!
-وینستۆن چەرچڵ بۆ زللە 

دەڵێ :
لەوە ناخۆش������تر نییە، كاتێك 
زللەی������ەك دەخۆی������ت، لەوەش 
ناخۆشتر نییە ئەگەر هۆكاری 

زللەكە نەزانیت! بەپێی تازەترین لێكۆڵینەوە و كۆكردنەوەی زانیاری لەس������ەر دروس������تكردنی ئۆتۆمبێ������ل لە وڵاتانی جیهاندا، 
بەتایبەت ئەو وڵاتانەی پێشەنگن لە دروستكردنی ئۆتۆمبێلدا وەك: ئەڵمانیا، ژاپۆن، ئەمریكا، ئیتاڵیا، كۆریا، 
چی������ن. لە كۆتاییدا ژمارەیەكی رێژەییان دەس������ت كەوت لە ماوەی مانگێكدا رۆژان������ە زیاتر لە )165( هەزار 

ئۆتۆمبێل دروستدەكرێن و نزیكەی )100( هەزار ئوتۆمبێلیش سیكراب دەكرێن.
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