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داوای ده‌رفه‌تی كار ده‌كه‌ن 
ئافره‌تان خواستی كاركردنیان هه‌یه‌ 
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گوڵان: كۆمەڵایەتی یه‌كێك له‌ كێش������ه‌ گه‌وره‌كانی ئافره‌ت له‌ كۆمه‌ڵگه‌ی ئێمه‌دا »گرفتی ئابووری«یه‌ و تا ئێستا داهات به‌ رێژه‌یه‌كی 
نزیك له‌ گش������تی له‌ ژێر كۆنتڕۆڵی پیاواندایه‌ و ئافره‌تان وه‌ك پێویس������ت نه‌بوونه‌ته‌ خاوه‌ن ئابوورییه‌كی سه‌ربه‌خۆ. ئه‌گه‌ر 
ئافره‌ت له‌ رووی ئابوورییه‌وه‌ سه‌ربه‌خۆ نه‌بێت، چۆن له‌ پاشكۆبوونی باوك و برا و هاوسه‌ر رزگاری ده‌بێت؟ ئایا ئافره‌تان 
باش������تر ئابووریی خێزان هه‌ڵناسووڕێنن؟ كۆمه‌ڵناس������ان و چالاكانی مه‌دنی له‌ وه‌ڵامی ئه‌و پرسیارانه‌دا سه‌ره‌تا جه‌خت 

له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ له‌ دێرزه‌مانه‌وه‌ تائێس������تا ئافره‌ت له‌ به‌ڕێوه‌بردنی ماڵ و خزمه‌تكردنی ئه‌ندامانی خێزان پش������كی 
شێری به‌ركه‌وتووه‌، باسی ئه‌وه‌ش ده‌كه‌ن كه‌ زۆرن ئه‌و ئافره‌تانه‌ی زۆربه‌ی كاته‌كانی ژیانیان له‌نێو چێشتخانه‌ی 

ماڵه‌وه‌ به‌س������ه‌ر ده‌به‌ن، بێ ئه‌وه‌ی له‌لایه‌ن به‌خێوكه‌ری ماڵ درك به‌م ئه‌ركه‌ قورسه‌ی بكرێت، ده‌روونناسانیش 
هێما بۆ ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن، كه‌ مانه‌وه‌ی ئافره‌تان له‌چوارچێوه‌ی ماڵ و نه‌بوونی داهاتێكی س������ه‌ربه‌خۆ ئافره‌تان 
تووش������ی خه‌مۆكی و بێئومێدی ده‌كات. هاوكات ئاماژه‌ بۆ ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ )یه‌كس������انیی ره‌گه‌زی( نه‌ك 

ته‌نیا جێی بایه‌خی بیرمه‌ندانه‌، بگره‌ ده‌بێت ببێته‌ پێوه‌ری پێشكه‌وتنی هه‌ر وڵاتێك. گه‌رچی له‌كاتی بانگه‌شه‌ی 
هه‌ڵبژاردنه‌كان دروشمی زۆربه‌ی كاندیده‌كانی په‌رله‌مان و یاسادانه‌رانی جیهان بایه‌خدانه‌ به‌ مافی خانمان، به‌ڵام 
زۆر كه‌متر له‌ دروش������مه‌كان هه‌وڵدراوه‌ كه‌ ئافره‌ت له‌ چوارچێوه‌ی ماڵ ده‌ربهێندرێن و له‌ س������ه‌ر ئه‌رزی واقیع و 
له‌ پراكتیكدا خانمان تێكه‌ڵ به‌ ناوه‌نده‌كانی كاركردن بكرێن. له‌له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌مانه‌ش������دا دوور نییه‌ خانمانی 
فه‌رمانبه‌ر و كارمه‌ند، منداڵه‌كانی خۆیان باشتر له‌ ئافره‌تی ماڵه‌وه‌ په‌روه‌رده‌ بكه‌ن، ئه‌وه‌ش سه‌رباری ئه‌وه‌ی 

كه‌ داهات و باری ئابووری خێزان باشتر ده‌كه‌ن، هاوكات جگه‌ به‌هۆی تێكه‌ڵبوونیان به‌ كۆمه‌ڵگه‌ گرفته‌ 
خێزانیه‌كانیشیان كه‌متر ده‌بێت. 
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 كاركردنی ژن له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵ 
متمانه‌ به‌ كه‌سایه‌تی خۆی 
ده‌دات، بۆ ئه‌وه‌ی بتوانێت 
به‌ شێوه‌یه‌كی باشتر ئیراده‌ و 
توانای خۆی ده‌ربخات

 زۆرێك له‌ دایكان فه‌رمانبه‌ری 
ئاسایی، یان كارگوزارن، 
یان خه‌ریكی كاری ماڵانن، 
به‌ڵام دەبینین پەروەردەی 
منداڵه‌كانیان نموونه‌یی و كه‌م 
وێنه‌ بووه‌

باشترین چاره‌سه‌ر ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ هه‌لی كار بۆ ئافره‌ت 
فه‌راهه‌م بكرێت، بۆ ئه‌وه‌ی 
هه‌م ئابوورییه‌كی سه‌ربه‌خۆی 
هه‌بێت و هه‌م په‌یوه‌ندییه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی به‌هێز بێت

با پێكه‌وه‌ گوێبیستی ئاریشه‌كانی خانمێكی فه‌رمانبه‌ر 
بین كه‌ ده‌ڵێ������ت: »هه‌موو رۆژێك به‌یانی������ان ده‌چمه‌ ده‌وام 
و پاش نیوه‌ڕوان دێمه‌وه‌ بۆ ماڵه‌وه‌، س������ێ منداڵیش������م هه‌یه‌ 
كه‌ ده‌چنه‌ قوتابخانه‌، ب������ه‌ڵام كه‌ هاتمه‌وه‌ له‌ ده‌وام، فریای 
ئیش و كاری ناوماڵیش ده‌كه‌وم، ده‌رس������یش به‌ منداڵه‌كانم 
ده‌ڵێم، جگه‌ له‌وه‌ی داهاتی كاره‌كه‌م به‌ش������ێك له‌ پێداویستی 
ماڵ و منداڵه‌كانم دابین ده‌كات، هاوسه‌ره‌كه‌ش������م به‌ هه‌مان 
ش������ێوه‌ خه‌ریكی كار و كاسبییه‌، ئه‌و سه‌رقاڵییه‌م به‌ كاری 
فه‌رمانگه‌كه‌م بۆش������اییه‌كی بۆ ده‌مه‌قاڵی و چپیه‌ و چی 
ب������ووه‌ی ژن و مێردایه‌ت������ی نه‌هێش������تووه‌ته‌وه‌، به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
چونكه‌ هه‌ردووكمان ل������ه‌ ده‌ره‌وه‌ كارده‌كه‌ین و كه‌متر یه‌كتر 

ده‌بینین، وه‌كو دوو براده‌ر ده‌ژین«.
ئه‌وه‌ قس������ه‌ی ژوان س������ه‌عید بوو، ئه‌و وه‌ك فه‌رمانبه‌رێك 
نموونه‌یه‌ك له‌ سه‌ر ژیانی خۆی دێنێته‌وه‌ و ده‌ڵێت: »كاتێ 
مۆڵه‌ت������ی دایكایه‌تی������م وه‌رگرت، به‌هۆی ده‌س������ت به‌تاڵی 
شه‌ڕم به‌ هاوسه‌ره‌كه‌م ده‌فرۆش������ت و ته‌نانه‌ت دڵپیسیم لێی 
ده‌كرد و رۆژانه‌ لێپرس������ینه‌وه‌م له‌گه‌ڵیدا ده‌كرد، به‌ڵام ئێستا 
خۆشبه‌ختانه‌ به‌س������ه‌ر گومان و كێشه‌كانمدا سه‌ركه‌وتووم و 
ژیانێكی ئاسایی به‌سه‌ر ده‌به‌م، ئه‌گه‌رچی زۆریش شه‌كه‌ت 

و ماندووم، به‌ڵام باری ده‌روونیم زۆر باشه«‌.
ئابووریناس هۆشمه‌ند ره‌فیق، پرسی كاركردنی ئافره‌ت له‌ 
ئه‌مڕۆی هه‌رێمی كوردستان، به‌ پرسێكی گرنگ ده‌زانێت و 
ده‌ڵێت: »هه‌رێمی كوردستان ئه‌گه‌رچی به‌شێكه‌ له‌ عێراق، 
به‌ڵام سیس������ته‌مه‌ ئابوورییه‌كه‌ی جی������اوازه‌ و ده‌یه‌وێت به‌ره‌و 
ئابووری بازاڕ هه‌نگاو بنێت، بێگومان كاتێ سیس������ته‌می 
ئابووری گۆڕانكاری به‌س������ه‌ردادێت و ده‌وێت هاوشان بێ 
له‌گ������ه‌ڵ ئه‌وروپا و رۆژئاوا، ئه‌وا ده‌بێ������ت گۆڕانكاری له‌ 
بازاڕی كاریش دروس������ت بێت، به‌وه‌ی هه‌ر نابێت له‌ بازنه‌ی 
سیس������ته‌می كۆنی ئابووری بخولێینه‌وه‌، ل������ه‌ به‌ر ئه‌وه‌ی 
ئابووریی كوردس������تان و هه‌موو جیهانیش پێویستی به‌ وزه‌ 
و توان������ا و لێهاتوویی ئه‌قڵی و جه‌س������ته‌یی ئافره‌ت هه‌یه‌، 
له‌و روانگه‌وه‌ ده‌كرێت بڵێین ئافره‌ت ئه‌ركی قورستر ده‌بێت، 
چونكه‌ هه‌م له‌ ماڵ و هه‌میش له‌ ده‌ره‌وه‌ كار ده‌كات، نابێ 
ئه‌وه‌ش له‌بیر بكه‌ین، شێوازی ژیان ئێستا گۆڕاوه‌، پیاویش 
له‌ ماڵ كار ده‌كات و ئه‌وه‌ش������ی نایكات، ده‌بێت له‌ ئاینده‌ به‌ 
ناچاری بیكات، چونكه‌ به‌ڕێوه‌بردنی ئه‌ركی ماڵ و خێزان 
له‌ دونیای سه‌رده‌م بووه‌ته‌ شتێكی هاوبه‌ش. هه‌رچه‌نده‌ زۆر 
بۆچوون هه‌ن������ه‌ پێیانوایه‌ ئافره‌ت ته‌نه������ا ده‌توانێ له‌ ماڵ 
كار بكات و له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵه‌كه‌ی س������ه‌ركه‌توو نابێت، به‌ڵام 
ئه‌مه‌ هه‌ڵه‌یه‌، چونكه‌ ئه‌زموون هه‌یه‌ هه‌موو ئه‌و ئافره‌تانه‌ی 
كه‌ ل������ه‌ ده‌ره‌وه‌ كار ده‌كه‌ن، ل������ه‌ به‌ڕێوه‌بردنی خێزانیش زۆر 
س������ه‌ركه‌وتووتر بوون، به‌هۆی ئه‌وه‌ی ئه‌زموونی كاركردنی 
ده‌ره‌وه‌ی ده‌گوازێته‌وه‌ بۆ ماڵه‌وه‌، واته‌ هه‌م ماڵداری ده‌كات 

و هه‌میش له‌ په‌ره‌وه‌رده‌كردن خاوه‌نی زانس������تی 
زیاتر ده‌بێت. هه‌روه‌ه������ا كاركردنی ئافره‌ت له‌ 
ده‌ره‌وه‌ له‌لای������ه‌ك ده‌بێته‌ ه������ۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
داهاتی ت������اك و داهاتی خان������ه‌واده‌ و داهاتی 
نه‌ته‌وه‌یی له‌س������ه‌ر ئاس������تی وڵات و له‌ لایه‌كی 
ب������اری گوزه‌ران������ی خێزانه‌كه‌ی خۆی  دیكه‌وه‌ 

خۆش������تر ده‌كات، ب������ه‌ جۆرێكی دیك������ه‌ ده‌توانین 
بڵێین: ئافره‌تی خاوه‌ن كار جگه‌ له‌ باشتركردنی گوزه‌رانی 
خانه‌واده‌كه‌ی و پێش������كه‌وتنی كۆمه‌ڵگه‌ و گه‌ش������ه‌پێدانی 
ئابووریی وڵاته‌كه‌ی، ئه‌وا سه‌ربه‌رستی و سه‌ربه‌رزی زیاتره‌ 
و پشت به‌ خۆی ده‌به‌س������تێت، نه‌ك چاوی له‌ پیاوێك بێ، 
ك������ه‌ وه‌ك باوك و برا، یان هاوس������ه‌ر خێری پێ بكات، واته‌ 
داهاتی ئافره‌ت واده‌كات به‌شدار بێ له‌ گه‌شه‌ی ئابووریی 
خێ������زان و وڵات و زیاتربوونی به‌رهه‌می تاك له‌ كۆمه‌ڵگه‌ 
و كاراكردنی هێزی كار. ئه‌وه‌ی گرنگه‌ باس������ی لێوه‌ بكه‌ین 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌لی كار له‌ كه‌رتی گش������تی و كه‌رتی تایبه‌ت 
بڕه‌خس������ێندرێت، به‌تایب������ه‌ت كه‌رتی تایب������ه‌ت و مووچه‌ی 
ره‌گه‌زی مێ زیاتر بكات، تا بارگرانی له‌سه‌ر حكومه‌تیش 
كه‌متر بێ، چونكه‌ ئێس������تا له‌ هه‌رێمی كوردستان 45%ی 
خانه‌واده‌كان پش������ت به‌ مووچه‌ی حكومه‌ت ده‌به‌س������تن، له‌ 
ئه‌گه‌ری دواكه‌تنی مووچه‌ش رووبه‌ڕووی گرفت ده‌بنه‌وه‌، 
ب������ه‌ڵام له‌ كه‌رتی تایبه‌ت مووچه‌ له‌ كاتی خۆی ده‌درێت و 
ئه‌وه‌ش پاڵپش������تێكی گرنگه‌ بۆ خانه‌واده‌، هه‌روه‌ها پێویسته‌ 
میدیاكانیش هوش������یاری بڵاو بكه‌نه‌وه‌ له‌ هاندانی ئافره‌ت 
ب������ۆ كاركردن له‌ كه‌رتی تایبه‌ت، چونكه‌ كاركردنی ئافره‌ت 
ل������ه‌ كه‌رتی تایبه‌ت به‌هۆی پاش������ه‌گه‌ردانی فه‌رهه‌نگ و 
دابونه‌ریته‌وه‌ له‌ ئێس������تادا له‌ ئاستێكی نزمدایه‌، جا ئه‌گه‌ر 
رێژه‌كه‌ به‌رزبێته‌وه‌ وا ده‌كات رێژه‌ی بێكاری و هه‌ژاری كه‌م 
ببێته‌وه‌و ئاس������تی ژیانی خێزان باش������تر ده‌بێت، له‌ كۆتاییدا 
گه‌شه‌ی ئابووریی هه‌رێمی كوردستان و داهاتی نه‌ته‌وه‌یی 

به‌ره‌و هه‌ڵكشان ده‌چێت و پێشكه‌وتن دێته‌ كایه‌وه‌. 
هه‌ندێ������ك له‌ چالاكانی مه‌ده‌نی پێداگری له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن، كه‌ حكومه‌ت ب������ۆ كابانی ماڵ و ژنانی ماڵه‌وه‌ش 
مووچه‌یه‌ك دابین ب������كات. هه‌ له‌و باره‌ی������ه‌وه‌ په‌رله‌مانتار 
حه‌ی������ات مه‌جید وه‌ك بڕیارده‌ری لیژن������ه‌ی داكۆكیكردن له‌ 
مافه‌كانی ئافره‌ت له‌ په‌رله‌مانی كوردس������تان، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ بڕینه‌وه‌ی مووچه‌ بۆ كابانی ماڵ، پڕۆژه‌یه‌كی 
خولی رابردوو بوو كه‌ ئه‌وكات قسه‌ی زۆری له‌سه‌ر كراوه‌. 
ئه‌و په‌رله‌مانتاره‌ رایوایه‌ ئه‌و دروش������مه‌ )بڕینه‌وه‌ی مووچه‌ 
بۆ كابانی ماڵ( وه‌ك كه‌ره‌سته‌یه‌ك له‌ كاتی هه‌ڵبژاردنه‌كان 
ب������ه‌كار هات������ووه‌، ژماره‌یه‌كی زۆر ئافره‌ت������ی ماڵه‌وه‌ش به‌و 
پڕۆژه‌یه‌ دڵخۆش بوون. گوتیش������ی: »من شه‌خسی خۆم و 
وه‌كو بڕیارده‌ری لیژنه‌ی داكۆكیكردن له‌ مافه‌كانی ئافره‌ت 
له‌گه‌ڵ ئه‌و پڕۆژه‌یه‌ نیم و پێموایه‌ پێویسته‌ 
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ئافره‌تی خاوه‌ن كار سه‌ربه‌رستی 
و سه‌ربه‌رزی زیاتره‌ و پشت به‌ 

خۆی ده‌به‌ستێت، نه‌ك چاوی 
له‌ پیاوێك بێ، كه‌ وه‌ك باوك 
و برا، یان هاوسه‌ر خێری پێ 

بكات

كاتێ مۆڵه‌تی دایكایه‌تیم 
وه‌رگرت، به‌هۆی ده‌ست به‌تاڵی 
شه‌ڕم به‌ هاوسه‌ره‌كه‌م ده‌فرۆشت 
و ته‌نانه‌ت دڵپیسیم لێی ده‌كرد 
و رۆژانه‌ لێپرسینه‌وه‌م له‌گه‌ڵیدا 

ده‌كرد

ئافره‌ت به‌ كاربخرێ������ت و بهێندرێته‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵ، نه‌ك له‌ 
ماڵه‌وه‌ زیندانی بكرێت و به‌هره‌كانی بمرێنن، چونكه‌ سه‌دان 
ئافره‌تی ده‌ستڕه‌نگین و خاوه‌ن به‌هره‌مان هه‌یه‌ بۆ نموونه‌ له‌ 

دروومان و كاری ده‌ستی، ته‌نانه‌ت رستن و چنین و 
ی������ن  ش������وێن ب������ۆ كردن������ی نان چه‌ند

له‌م  كراوه‌ته‌وه‌، 
حاڵه‌تانه‌دا 

تێفكرین وخۆ به‌ندكردن ل������ه‌و پانتایه‌ كه‌مه‌ په‌رژین كراوه‌ 
ده‌ستكرده‌ كه‌ پێی ده‌گوترێت ماڵ، ئه‌مڕۆ ئافره‌ت 

هۆش������یاره‌ و بڕیاری ئیش������كردنی 
ئ������ه‌وه‌ی  ب������ۆ  داوه‌، 

شكۆ  پا
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ئافره‌تان������ی 
و  نه‌خوێن������ده‌وار 

بڕوانام������ه‌ش  ب������ێ 
كارانه‌  ل������ه‌و  ده‌توان������ن 

س������وودمه‌ند ده‌بن، باشترین 
چاره‌سه‌ر ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌لی كار 

بۆ ئاف������ره‌ت فه‌راهه‌م بكرێت، بۆ 
ئ������ه‌وه‌ی هه‌م ئابوورییه‌كی س������ه‌ربه‌خۆی 

هه‌بێت و هه‌م په‌یوه‌ندییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی 
به‌ تێكه‌ڵبوونی به‌ جیهان������ی كار به‌هێز بێت، 

له‌ ئێستاش������دا ئه‌و پڕۆژه‌یه‌ له‌ په‌رله‌مان قسه‌ی 
له‌سه‌ر ده‌كرێ، به‌ڵام به‌هۆی ئه‌و باره‌ ئابوورییه‌ی 
كه‌ كوردس������تانی گرتۆته‌وه‌، پڕۆژه‌كانی په‌یوه‌ست 
ب������ه‌ پاره‌ راگیراون، به‌ڵام دڵنی������ام ده‌خرێته‌ بواری 

گفتوگۆكردن«.
 هه‌ڤ������اڵ ئیبراهیم به‌ڕێوه‌ب������ه‌ری راگه‌یاندن و 
په‌یوه‌ندییه‌كانی ئیداره‌ی گه‌رمیان، س������ه‌باره‌ت به‌ 
هه‌مان پرس ده‌ڵێت: »به‌ هیچ جۆریك نابێت هێزی 
كاری ره‌گه‌زی مێین������ه‌ فه‌رامۆش بكرێت، چونكه‌ 
ئافره‌تیش هه‌مان شێوه‌ی پیاو خاوه‌ن ئیراده‌ و توانایه‌، 
به‌ڵام كاتێك ئافره‌تێك بیر ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كارێك له‌ 
ده‌رەوه‌ی ماڵ بكات، دڵنیام رووبه‌ڕووی كاردانه‌وه‌ی 
خراپی كۆمه‌ڵگه‌ و چه‌ندین پرسیار ده‌بێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر 
كاركردن ل������ه‌ چوارچێوه‌ی لایه‌ن������ه‌ ده‌روونییه‌كه‌وه‌ 
ته‌ماشا بكه‌ین، بێگۆمان ئه‌وا ئاسووده‌یی ده‌دات 

به‌و ئافره‌ته‌ و رۆژانه‌ هه‌ڵسوكه‌وتی و مامه‌ڵه‌ی 
گشتگیر ده‌بێت و قه‌تیس نابێت له‌ نێوان 

و  نه‌بێ������ت 
له‌  كه‌سێك  بتوانی 
خۆیدا هه‌ڵبگریت و گه‌وره‌ 
و به‌خێ������وی بكات، ل������ه‌ ئه‌نجامی 
ئه‌وه‌ش هه‌س������تده‌كات كه‌سێكی سوودبه‌خشه‌ بۆ 
كۆمه‌ڵ و نرخێكی هه‌یه‌، به‌ڵام پێموا نییه‌ كاركردن 
كاریگه‌ری له‌ سه‌ر ش������ێوازی به‌ خێوكردنی منداڵ 
هه‌بێت، چونكه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی ئێمه‌ له‌ هه‌ڵس������وكه‌وتدا 
هاوش������ێوه‌ین، بۆی������ه‌ جیاوازییه‌ك������ی ئه‌وت������ۆ نییه‌ و 
گش������تگیره‌، زۆرێك له‌ دایكان فه‌رمانبه‌ری ئاسایی، 
یان كارگوزارن، ی������ان خه‌ریكی كاری ماڵانن، به‌ڵام 
ده‌بینین په‌رورده‌ی منداڵه‌كانی������ان نموونه‌یی و كه‌م 
وێنه‌ بووه‌. راسته‌ كاری سه‌ره‌كیی ئافره‌ت گرنگیدان 
و ب������ه‌ خێوكردنی منداڵه‌، به‌ڵام به‌ دڵنیاییه‌وه‌ كاتێك 
ئافره‌ت كارێكی س������ه‌ربه‌خۆی هه‌بێت، س������ه‌ر باری 
ئه‌وه‌ی ئه‌ركه‌كه‌ی دوو به‌رامبه‌ره‌، كەس������ایه‌تیه‌كی 
سه‌ربه‌خۆش������ی ده‌بێت، له‌ هه‌مان كاتیش������دا ده‌بێته‌ 
هاوكارو پاڵپش������تی پیاو له‌ دابینكردنی پێداویستی 
ژی������ان، به‌ڵام ب������ه‌و مه‌رجه‌ی ئه‌م كاركردن������ه‌ نه‌بێته‌ 
هۆكاری سس������تی و لاوازیی په‌یوه‌ندیی نێوان ژن و 
مێرد و په‌راوێز خس������تنی په‌روه‌رده‌ی منداڵ، هاوكات 
كاركردنی ژن له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵ متمانه‌ به‌ كه‌س������ایه‌تی 
خۆی ده‌دات، بۆ ئه‌وه‌ی بتوانێت به‌ ش������ێوه‌یه‌كی باشتر 
ئیراده‌ و توانای خۆی ده‌ربخات و خۆی به‌ ش������ێوه‌ی 
راس������ته‌قینه‌كه‌ی له‌ ده‌ره‌وه‌ی هه‌یمه‌نه‌ی ره‌گه‌زی نێر 

بدۆزیته‌وه‌.


