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چۆن لەش و لارت لەگـــــــــــــــەڵ جلت دەگونجێنیت

جلی كوردی تایبەت
 بە ڤاڵانتاین

رۆژی ڤاڵانتاین، رۆژێك������ی جیهانییە و تایبەت 
كراوە بۆ خۆشەویس������تی و ئەوین������داران لەم رۆژەدا 
پەیمانەكەیان ت������ازە دەكەنەوە و گ������وڵ بە یەكتری 
پێشكەش دەكەن. لە كوردستانیش كەم تا زۆر یادی 
ئەو رۆژە دەكرێتەوە. بەرگدروویەكی خەڵكی بەیروت 
بە ناوی ئەس������عەد خەیات جلێكی كوردی تایبەتی 
بەو رۆژە ئامادە كردووە كە رەنگی سپییە و چەندین 
گوڵی س������وور لە نێو كراس������ە كوردییەكەدا بەرچاو 
دەكەوێت كە وەك هێمای خۆشەویستی بەكارهاتووە، 
وەك لە وێنەك������ەدا دەبینن چۆن ئەو كچە كوردە كە 
ناوی )ش������ەونم(�ە، ئەو كراسەی لەبەر كردووە و بەو 

جۆرە رێز لەو رۆژە جیهانییە دەگرێت.

زۆربەی خانمان حەز دەكەن لەش و لاریان باریك و 
رێك دەربكەوێت، تەنانەت لەگەڵ جل و بەرگیشدا 
بە جوانی دەربكەون، بەڵام هەندێ لە خانمان لە 
كاتی هەڵبژاردنی جل و بەرگدا هەڵە دەكەن، یان 
هەندێ جار شارەزاییان نابێت لە دەستنیشانكردنی 
جل، هەندێكیشیان خۆیان لە خواردن دەپارێزن بۆ ئەوەی 
كێش������یان زیاد نەبێت و لەش و لاریان جوان بێت، تەنانەت 
ئەگەر لەش و لاریش������ت رێك بێت، بەڵام كە جلێكی 
هەڵەت لەب������ەر كرد، ئەو كاتە جوانی لەش و لارت 
تێكدەچ������ێ و ئ������ەو جوانییەت پێن������ادات كە خۆت 

مەبەس������تتە لەگەڵ جلەكەت دەركەوێت. پس������پۆڕانی جل و 
ب������ەرگ ئەم زانیارییانە دەخەنەڕوو تا خانمان بتوانن جلێكی 

جوان لەبەر بكەن و لەگەڵ جەستەیان بگونجێت:
- ج������ل و ب������ەرگ بە پێ پێوانەی خ������ۆت لەبەر بكە، بۆ 
نموونە كاتێ������ك جلێكی گەورەتر لە قەب������ارەی خۆت لەبەر 
دەكەیت، ئیدی هەرچەند لەش و لارت جوان بێت، س������وودی 
نابێ������ت، یان ئەگەر جلەكەش زۆر تەس������ك بێ، جەس������تەت 

قەڵەوتر دەردەكەوێت. 
- ئەگەر پانتۆڵ و جێنزت لەبەر كرد، با لە رەنگی رەش و 
نیللی بێت، چونكە ئەو دوو رەنگە جەستەت باریكتر نیشان 

دەدەن، ب������ە پێچەوانەی رەنگەكانی دیك������ە كە گەورەترت 
پیشان دەدەن. 

- س������ەبارەت نەخش لە نێو جلەوە، باش������ترە ئەو نەخشانە 
هەڵبژێریت كە بە س������توونی كێشراون لەسەر جلەكە، چونكە 
شێوەی جەستەت درێژتر و باریكتر نیشان دەدەن، بەپێچەوانەی 
نەخش������ی هێڵی پان، كە ئەوانە جەستەت گەورەترت نیشان 

دەدەن.
- پێ������اوی پاژن������ە بەرز ل������ە پێ بكە، ئەگ������ەر تەنانەت 
بەرزییەك������ەی كەمێكیش بێ������ت، چونكە زیاتر جەس������تەت 

دەردەخات.
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ئەو كارانەی پەیوەندی هاوسەران بەهێزتر دەكات
پەیوەندییەكی  پەیوەندیكردن: هەمیش������ە هەوڵب������دە   -
گەرمت لەگەڵ هاوس������ەرت هەبێت، ئەگەر كێش������ەتان 
هەب������وو، بە زووترین كات چارەس������ەری بكەن و مەهێڵن 

زۆر بخایەنێت.
- گونجاندن: واچاكە لەگەڵ یەكتر خۆتان بگونجێنن، 
هەست و ویستتان با لەگەڵ یەكتر بێ، ئەگەر لە هەندێ 
ش������ت جیاواز بوون، وا چاكە لە یەكتری قبووڵ بكەن و 

لێبووردە بن.
- گرنگی������دان: زیات������ر گرنگی بە ی������ەك بدەن و كات 
تەرخانكردن بۆ یەكتر پێویستە و هەردەم پشتگیری یەكتر 

بكەن و هاوسۆزی خۆتان بۆ یەكتر دەرببڕن.
- رێزگرتن: خۆشەویس������تی بە رێزگرتن و تێگەیشتن 

زۆر بەهێزتر دەبێت.

- نزیكبوون: ه������ەردەم وا بكەن ك������ە كاتێك دابنێن لە 
نزیكی یەكتر بن، تەنانەت ئەگەر دانیش������تنێكی سادەش 
بێت، یان دەرچوونێك، بەڵام دەبێ كاتێك هەبێ لە نزیكی 

یەكتر بن و هەست بە یەكتر بكەن. 
- سەرنجڕاكێش������بوون: هەرچەن������دە پەیوەن������دی نێوان 
هاوسەران پتەو بێت، پێویستە هونەری سەرنجڕاكێشانی 
تێدا بێت، واتە گۆڕانكاری لە ستایل و شێوە و جووڵە و 
بۆنی خۆش و هەنگاوی سەرنجڕاكێشت بۆ هاوسەرەكەت 

خۆشەویستترت دەكات.
- متمانە: گرنگترین بنەمای پەیوەندی نێوان دوو 

كەس لەس������ەر متمانە دەست پێدەكات و بەردەوام 
دەبێت، بەتایبەتی بۆ هاوسەران كە تا كۆتایی 

ژیان پێكەوە دەژین.

زۆربەی خانمان حەز دەكەن لەش و لاریان باریك و 
رێك دەربكەوێت، تەنانەت لەگەڵ جل و بەرگیشدا 
بە جوانی دەربكەون، بەڵام هەندێ لە خانمان لە 
كاتی هەڵبژاردنی جل و بەرگدا هەڵە دەكەن، یان 
هەندێ جار شارەزاییان نابێت لە دەستنیشانكردنی 
جل، هەندێكیشیان خۆیان لە خواردن دەپارێزن بۆ ئەوەی 
كێش������یان زیاد نەبێت و لەش و لاریان جوان بێت، تەنانەت 
ئەگەر لەش و لاریش������ت رێك بێت، بەڵام كە جلێكی 
هەڵەت لەب������ەر كرد، ئەو كاتە جوانی لەش و لارت 
تێكدەچ������ێ و ئ������ەو جوانییەت پێن������ادات كە خۆت 

مەبەس������تتە لەگەڵ جلەكەت دەركەوێت. پس������پۆڕانی جل و 
ب������ەرگ ئەم زانیارییانە دەخەنەڕوو تا خانمان بتوانن جلێكی 

جوان لەبەر بكەن و لەگەڵ جەستەیان بگونجێت:
- ج������ل و ب������ەرگ بە پێ پێوانەی خ������ۆت لەبەر بكە، بۆ 
نموونە كاتێ������ك جلێكی گەورەتر لە قەب������ارەی خۆت لەبەر 
دەكەیت، ئیدی هەرچەند لەش و لارت جوان بێت، س������وودی 
نابێ������ت، یان ئەگەر جلەكەش زۆر تەس������ك بێ، جەس������تەت 

قەڵەوتر دەردەكەوێت. 
- ئەگەر پانتۆڵ و جێنزت لەبەر كرد، با لە رەنگی رەش و 
نیللی بێت، چونكە ئەو دوو رەنگە جەستەت باریكتر نیشان 

دەدەن، ب������ە پێچەوانەی رەنگەكانی دیك������ە كە گەورەترت 
پیشان دەدەن. 

- س������ەبارەت نەخش لە نێو جلەوە، باش������ترە ئەو نەخشانە 
هەڵبژێریت كە بە س������توونی كێشراون لەسەر جلەكە، چونكە 
شێوەی جەستەت درێژتر و باریكتر نیشان دەدەن، بەپێچەوانەی 
نەخش������ی هێڵی پان، كە ئەوانە جەستەت گەورەترت نیشان 

دەدەن.
- پێ������اوی پاژن������ە بەرز ل������ە پێ بكە، ئەگ������ەر تەنانەت 
بەرزییەك������ەی كەمێكیش بێ������ت، چونكە زیاتر جەس������تەت 

دەردەخات.
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جوانترین و سەرنجڕاكێشترین 
ئافرەتی ساڵ

شوو بە خۆی 
دەكات!

دەگوترێ جوانی هەم بەخش������ینێكە و هەم بەڵایەكە بۆ خانمان، بەڵام بۆ 
ئەو كچە ئەكتەر ش������ۆخ و شەنگە، بۆتە جێگەی خۆشی و سەركەوتنی، 
)نینا دۆبراڤ( ئەو ئەكتەرە بولگارییەیە، كە پێش������تر كاری نمایشكاری 
ج������ل و بەرگی كردووە و دواتر رووی لە نواندن كرد. ئەو خانمە ئەكتەرە 
لە وڵاتی كەنەدا گەورە بووە و ئێس������تاش یەكێكە لە ئەكتەرە جوانەكانی 
بواری فیلم، تەنانەت ئەمس������اڵ نازناوی سەرنجڕاكێشترین و جوانترین 
ئافرەتی بەركەوت. نینا بەشداری لە چەندین فیلمی بەناوبانگی كەنەدی 
كردووە، س������ەبارەت بە خۆیش������ی دەڵێت: جوانیم هەندێ جار بۆتە مایەی 
خۆش������ی و هەندێك جاریش بێزارم دەكات، لەوەی داواكاری زۆرم بۆ دێت، 
منیش نازانم كامەیان هەڵبژێرم، بۆیە داوام وایە كە تەنیا سەیری جوانی 
ئافرەت نەكرێت، بەڵكو لە دڵ و هەست و رۆحیشەوە گرنگی پێبدرێت.

كچێك������ی ئەمریكی ناوی )یاس������مین 
ئەلب(�������ە، لە منداڵییەوە بەڵێنی بە خۆی 
داب������وو، ئەگەر تا تەمەنی )40( س������اڵی 
ش������وونەكات، ئەوكات ش������وو بە خۆی بكات! 
رۆژگار رۆیشت تەمەنی گەیشتە )40( ساڵ و 
كەسێكی وا نەبوو بە دڵی خۆی بێت، بۆیە ئەویش 
بەڵێنەكەی خۆی بەجێ گەیاند و شووی بە خۆی كرد! 
لە ئاهەنگێكی تایبەتدا بە ئامادەبوونی هاوڕێ و دۆس������ت و 
نزیكی خۆی، خۆی كرد ب������ە بووك و زاواش نەبوو، كچەكە خۆی 
هەم ب������ووك و هەمیش زاوا بوو، هەردوو رۆڵی بینی، كاتێك پێش������وازی لە 
بووك دەكرد بە رۆڵی زاوا، دواتریش خۆی دەكات بووك و چاوەڕوانی زاوا دەكات كە هەر 
خۆی بوو! ئاهەنگەكە وەك ئاهەنگێكی هاوسەری وابوو، هەموو كارێكی بۆ كردبوو لە 
میوزیك و رێوڕەس������می ئاهەنگ، تەنیا ئەوە نەبێ كە كاكی زاوا نەبوو، هەر خۆی 

بووك و زاواش بوو، بەمەش بەڵێنەكەی هێنایە دی و شووی بە خۆی كرد.
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تابلۆی هونەری
 لە كیسە چای!

پێچەوانەی ژیان!

مەرج نییە وێنەكێش������ان تەنیا ب������ە فڵچە و بۆیە بێت، 
چونكە ئێستا چەندین رێگەی جۆراوجۆر هەن كە وێنەی 
پێ دەكێش������رێن، ئەوەتا كچێكی مالیزی بە س������ەیرترین 
كەرەس������تەی خواردن������ەوە تابلۆیەكی گەورەی دروس������ت 
ك������ردووە، ئەو كچە ناوی )هۆن������گ یی(یە و نزیكەی 
)20( هەزار كیس������ەی بچووكی چ������ای كۆكردۆتەوە و 
دواتریش بەم كیسانە تابلۆیەكی گەورە و نایابی دروست 
كردووە. س������ەبارەت بە كارەكەشی دەڵێت: ماوەیەكی زۆر 
كیس������ەی چایم لە نێو ئاو دانا، تا هەر یەكە بە جۆرێك 
رەنگێك بگرن، تاوەكو لە دروس������تكردنی تابلۆیەكانم ئەو 
رەنگانەم دەس������ت بكەوێت كە پێویس������تم دەبێت. تابلۆی 
ئەو كچە، لە كیس������ە چای دروست كراوە و ناوی لێناوە 
)تییە تارك(، وات������ە )چای خۆماڵی(، ئەوەی جێگەی 
باس������ە لە مالیزیا گرنگی زۆر بە چای خواردنەوە دەدەن 
و بیرۆكەی ئ������ەو كچەش لەو كاتە ب������وو رۆژێكیان لە 
چایخانەیەك دانیشتبوو، كیسەچایەكی بەرچاو كەوت و 

ئەو بیرۆكەیەی بۆ هات.

وەك دەزانین لە باخچەی ئاژەڵاندا بۆ سەلامەتی خەڵك و گەشتیاران، هەردەم ئاژەڵە دڕندەكان 
لە نێو قەفەسدا دەبن، تا نەتوانن پەلاماری خەڵك بدەن، بەڵام لە باخچەی )رینكیخوا(ی وڵاتی 
چی������ن، بیرۆكەیەكی دیكەیان داهێناوە كە پێچەوانەی هەموو باخچەكانی ئاژەڵانی جیهانە، لەو 
باخچەی������ەدا، لە جیاتی ئاژەڵ لە نێو قەفەس بێت، گەش������تیاران لە نێو قەفەس������ێكدا دادەنرێن و 
ئاژەڵەكانیش بەردراون و بە س������انایی خۆیان دێ������ن و دەڕۆن. ئەم بیرۆكەیە بۆتە هۆی ئەوەی كە 
گەشتیارێكی زۆر روو لەو باخچەیە بكەن، چونكە ئاژەڵە دڕندەكان بەسەر قەفەسی گەشتیاران 
دەكەون و پەلاماریان دەدەن، ئەوەش دەبێتە هۆی سەرنجڕاكێشی گەشتیاران كە لە نزیكەوە ئاژەڵەكان 

دەبینن و ناش������توانن پەلاماریان ب������دەن، وەك لە وێنەكاندا 
دەبینن كە چۆن پاشای دارستان لە نزیكی خەڵكە و 

بەهۆی قەفەسەكەوە ناتوانێت هیچ بكات.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
ب��ە و مەهێڵە  وت��ەك��ان��ت  ئ��اگ��اداری 
دانێت،  لەسەر  خراپت  كاریگەری  كەس 
ه��ەوڵ��ب��دە ه��ەم��ی��ش��ە خ���ۆڕاگ���ر ب��ی��ت و 
بیت  ن��ی��ان  و  ن���ەرم   كەمێك  پێویستە 
لەگەڵ خێزانەكەت، ئەوەش بزانە كە زۆر 

پێویستیان بە تۆیە.

گا 4/20 - 5/20
كاركردندا  ك��ات��ی  ل���ە  م���اوەی���ەك���ە 
زیرەكانە  دەبێ  دیارە،  پێوە  ماندووبوونت 
ئ��ەم��ەش كەمێك  ب��ك��ەی��ت،  ك��ارەك��ان��ت 
ب���ەڵام دوودڵ  خ��ەم��ت زی���اد دەك�����ات، 
مەبە چونكە تۆ كەسێكی بەتوانای  و 

سەردەكەویت.

دووانە 5/21 - 6/20
ل���ەگ���ەڵ ك���ەس���ان���ی دەوروب��������ەرت 
لە  بە  سادە  و  بكە  بەهێزتر  پەیوەندیت 
كەمتەرخەم  لەگەڵیان،  مامەڵەكردن 
خۆشەویستەكەت،  ب��ەرام��ب��ەر  م��ەب��ە 
و  دەخشێت  پێ  زۆرت  ئەویش سۆزی 

پێویستە قەدری بزانی. 

قرژاڵ 6/21 - 7/22
نزیكانەی  ك��ەس��ە  ئ��ەو  ب��ی��رك��ردن��ی  ل��ە 
م��اوەی��ەك ت��ۆی��ان ل��ە خ��ەی��اڵ ب��وو، دەبێتە 
پێویستە  بۆیە  ئ��ەوان،  نیگەرانی  جێگەی 
بكەی،  ه��ەڵ��س��وك��ەوت  ل��ەگ��ەڵ��ی��ان  باشتر 
دڵتە  لەناو  ئ��ەوەی  سۆزدارییەوە  لەبواری 

لەخۆشی و شادیت بەدی دەكرێ.

شێر 7/23 - 8/22
كەسێك  لەسەر  بڕیار  خۆتەوە  لە  نابێ 
نا،  ی��ان  متمانەتە،  جێگەی  ك��ە  ب��دەی��ت 
بڕیار  ئینجا  و  بیناسیت  س��ەرەت��ا  دەب���ێ 
بۆ  ئومێدت  چاوپێكەوتنێكیش  ب��دەی��ت، 
بۆ  دەب��ێ  یارمەتیدەرت  و  دەگەڕێنێتەوە 

بڕیاردانت لە پڕۆژەیەكی بایەخدار.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەندێ جار بەهۆی كارەكانت هەست بە 
بێزاری دەكەیت و زۆربەی شتی دیكەت لە 
بیر دەچێتەوە، جوان سەرنج بدە و بیربكەوە 
دەزانی  ك��ات  ئ��ەو  تێدەگەیت،  راستی  لە 
سەفرێكی  و  ب��دەی��ت  پ��ش��ووی��ەك  پێویستە 

كورت بكەی.
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تابلۆی )لە پەنجەرەوە( 
یەكێكە لە شاكارە جوانەكانی وێنەكێشی 
ئیسپانی )س������ەلڤادۆر دالی(، وێنەكە بە 
ناوی )لە پەنجەرەوە(، كە كچێك س������ەیری 
دەرەوە دەكات، وێنەكە زیاتر لە هەردوو رەنگی 
)ش������ین و قاوەیی( تێكەڵ كراوە، دیمەنێكی 
س������ەرنجڕاكێش و جوانی هەیە، ئەو وێنەیە 
بۆ یەكەمین جار لە شاری بەرشەلۆنەی 

ئیسپانی نمایش كرا.

پشیلە و فیرعەون 
لە وڵاتی میس������ر و لە س������ەردەمی فیرعەونەكان، هەر 
كەسێك كە پشیلەی بكوش������تایە، دەبوا راستەوخۆ لەو 
شوێنەی كە پشیلەكەی كوشتووە، لە سێدارە بدرێتەوە، 
چونكە فیرعەونی میسر پشیلەی خۆشدەویست و رقی 

لە سەگ بوو.

ل������ەم وێنەیەدا، وێنەی كچێك گیراوە، كە بۆ زاخاوی مێشك
وەك ئەوەی نیوەی جەس������تەی نەبێت و 
تەنیا سەر و قاچ بێت، هەوڵدە بزانە 

وێنەكە چۆن گیراوە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22
هەمیشە  خۆشەویستیدا،  ب���واری  ل��ە 
كارێك بكە تا بتوانی بە سانایی جێگەی 
چاوەڕێی  بێت.  بەرامبەرت  كەسی  ریزی 
ئەنجامێكی مەزنیشی، كەمێك دوادەكەوێ، 

بەڵام ئومێدبڕ مەبە و هەر دێتەدی.

دووپشك 10/23 - 11/21
ئەوەی رۆیشت لە بیری بكە و هەمیشە 
ئەوەشە  ه��ەر  ب��ك��ەوە،  داه��ات��ووت  ل��ە  بیر 
س��ەرك��ەوت��ووت دەك���ات. گ��ۆڕان��ك��اری لە 
بیریان  وردی  بە  و  بكە  هەڵوێستەكانتدا 
لێبكەوە، ئەو كات ئاوات و ئامانجی ژیانت 

دیاری بكە.

كەوان 11/22 - 12/21
هەست و دەروون��ت پاك بكە و مەهێڵە 
بدات،  تێك  دەروون��ی��ت  ب��اری  كارێك  هیچ 
بێ�ت،  ك�����راوە  پ��ێ��وی��س��ت��ە ه��ەم��ی��ش��ە دڵ���ت 
سۆزداریت  باری  ئەوەی  دوای  بەتایبەتی 
بە  ب��ەرام��ب��ەر  پێشوو،  دۆخ���ی  گ��ەڕای��ەوە 

تەندروستیت كەمتەرخەمی مەكە.

گیسك 12/22 - 1/19
دڵدانەوەی كەسانی دیكە تەنیا بە قسە، 
بدە  ناكات، هەوڵ  چارەسەری كێشەكانیان 
ئەوەی  بۆ  ب��دەی  یارمەتیان  ك��ردەوەش  بە 
چارەسەر  ك��ات  زووت��ری��ن  ب��ە  كێشەكانیان 
بەرەوپێش  س��ۆزداری��ش��ت  لای��ەن��ی  بكرێن، 

دەچێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
بیر  هەمیشە  و  بێت  خ��ۆت  بە  ب��ڕوات 
كەمێك  پێویستە  ب��ك��ەوە،  داه��ات��ووت  ل��ە 
چاوكراوەتر بیت  و ئاگاداری رووداوەكانی 
دەوروبەرت بیت، نێوانی تۆ و شادی چەند 

هەنگاوێكی كەمی ماوە. 

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئ���ەم م��ان��گ��ە خ��ۆش��ت��ری��ن م��ان��گ��ی ئەم 
كارت  پاشەڕۆژی  ئاستی  چونكە  ساڵتە، 
بواری  لە  هەروەها  دەچێت،  باشتر  ب��ەرەو 
و  دەبێت  گەرمتر  پەیوەندیت  ئەڤینداریش 

باری دارایی و داهاتیشت زیاد دەكات.
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ولیام شكسپیر بۆ تۆڵە دەڵێت:
ئازایەت������ی ئەوە نیی������ە، تۆڵە بكەیت������ەوە، بەڵكو ئەوە 
س������ەركەوتن و ئازایەتییە كە ئ������ارام بگریت و چاوەڕێی 

كۆتاییەكان بكەیت.

دایكە ببینە و دۆتە بخوازە!
گوتەیەكی كوردییە، كە لە دێرزەمانەوە گوتوویانە: »دایكە 
ببینە و دۆتە بخوازە«، واتە كاتێك مەبەس������تت بوایە كچێك 
بخوازی، یان بیكەیتە هاوس������ەری خۆت، دەبوایە س������ەرەتا 
دایكی كچەكە بناس������ی و بزانی چۆنە، بەڵام ئەو وتەیە لە 
ئێستادا تەنیا بۆ شێوەی دایك و كچ دەبێ، چونكە سرووشت 

و بیركردنەوەی كچی ئەو سەردەمە لەگەڵ بیركردنەوەی 
دایكیان ئەوەندە نزیك نییە، ئەم سێ وێنەیەش گوزارشتێكە 
لە لێكچوونی ش������ێوەی دایك و كچ، كە لە شێوەدا زۆر بە 

یەكتر دەچن، بەڵام رەنگە بیركردنەوەیان لە ئێس������تا و 
داهاتووشدا وەك یەك نەبێت.


