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 پاراس������یتۆل، یان پاراس������یتامۆل Paracetamol كاریگەرە بۆ س������ووككردنی ئازاری س������ووك و 
مامناوەندی و دابەزاندنی پلەی گەرمیی بەرزی لەش. پاراس������یتۆل بە ش������ێوەی حەب، 

ش������روب، دەرزی، ش������اش)فتیل( لە دەرمانخانەكاندا هەی������ە. ژەمی رۆژانەی 
دەنكی پاراس������یتۆل بۆ تەمەنی 12 ساڵ و بەسەرەوە بریتییە لە 

500-1000 ملگ������م هەر 4-6 كاتژمێ������ر جارێك، بە مەرجێك 
هەرگیز لە 4000 ملگم زیاتر نەبێت لە ماوەی 24 كاتژمێردا 
ك������ە دەكاتە 8 دەنك������ی 500 میللیگرامی. لە تەمەنی یەك 
مانگ تا 12 ساڵیش������دا، ژەمی رۆژانەی پاراسیتۆل بریتییە 

ل������ە 15 ملگم بۆ هەر كیلۆگرامێك كێش������ی لەش كە بۆ 6-4 
جار لە رۆژێكدا دابەش دەكرێت. پاراس������یتۆل دەرمانێكی سەلامەتە 
ئەگەر بە بڕی دروس������ت وەربگیرێت، بەڵام وەرگرتنی بڕی زیادی 

پاراسیتۆل مەترس������یدارە، لەوانەش������ە كە لە ماوەی چەند رۆژێكدا ببێتە 
هۆی لەكاركەوتنی جگەر و مردن. هەرگیز لە یەك ژەمدا زیاتر لە 2 حەب 

بەیەكەوە بەكارمەهێنە.

رۆژانە دەتوانیت چەند حەب پاراسیتۆل وەربگریت؟

  زیپكەی گەنجێتی Acne باوترین نەخۆش������یی گلاندەكانی چەوری پێستە 
لە ئافرەتدا، زیاتر لە دەموچاو، مل، ش������ان و سینگدا بەدی دەكرێت. ئەگەرچی 
زیپكەی گەنجێتی نەخۆش������ییەكی س������ادەیە، بەڵام لە هەندێ������ك حاڵەتی تونددا، 

ئاسەواری Scar هەمیشەیی لەسەر پێستدا پەیدا دەبێت كە كاریگەرییەكی دەروونی 
نێگەتیڤ دەكاتە س������ەر ئافرەت. ورووژێنەرەكانی زیپك������ەی گەنجێتی لە ئافرەتدا 

ئەمانەن: گۆڕانی هۆرمۆنەكان لەكاتی باڵغبووندا بەتایبەتی زیادبوونی ئاستی هۆرمۆنە 
نێرینەییەكان)ئەندرۆجینەكان Androgens كە دەبنە هۆی گەورەبوون و چاڵاكبوونی 
گلاندە چەورییەكانی پێس������ت یان زیاتر دەردانی چ������ەوری، گۆڕانی هۆرمۆنی بەر 
لە دەس������تپێكی س������ووڕی مانگانە كە پاش تەواوبوونی س������ووڕی مانگانە زیپكەكان 

نامێنن، گۆڕانی هۆرمۆنی لەكاتی دووگیانی و لەكاتی وەستانی یەكجارەكی سووڕی 
مانگان������ەدا، هەروەها پ������اش وازهێنان لە بەكارهێنانی حەبی مەنع، ئارایش������ت، 
فش������اردان و مەساجی پێست، بوونی مەیلی زگماكی، زیانی لابەلای هەندێك 

دەرمان وەكو دەرمانەكانی خەمۆكی و پەركەم.

    Cart پێویس������تی بە بەدواداچوون هەیە. دڕانی كڕكڕاگە
ilage بەتایبەتی لەكاتی یاریی تۆپی پێ و تۆپی دەستدا 

حاڵەتێكی باوە، بۆیە ئەگەر تۆ وەرزش������وانی ئەم یارییانە 
نیت، هەوڵ بدە كە مەش������قی سەلامەتتر هەڵبژێریت وەكو 
رۆیش������تن، مەلە، راكردنی سووك بە كەفشی دروست. زوو 
س������ەردانی دكتۆر بكە ئەگەر هەستت بەم نیشانانە كرد: 
ئاوس������انی ئەژنۆ لەگەڵ بەرزبوون������ەوەی پلەی گەرمیی 

لەش، ئازاری بەردەوام لەكاتی جووڵە و حەسانەوەدا.

iOsteoarthr  هەیە بەتایبەتی بۆ خۆپاراستن لە سەوەفان
tis كە باوترین ه������ۆكارە بۆ ئازاری بەردەوامی جومگەی 

ئەژنۆ كە چینی كڕكڕاگەی سەر ئێسكە بەشداربووەكانی 
ناو جومگەی ئەژنۆ دەسووێت، بەمەشەوە كۆتایی رووتی 
ئێسكەكان دەكەونە سەر یەكتری، ئەمەش دەبێتە ئەگەری 
ئازار و س������خبوونی جومگە بەتایبەتی لەكاتی بەیانیدا. 
ئەمە بۆ هەموومان ئاساییە كە لەكاتی مەشقی وەرزشیدا 
ئەژنۆكان ئازارێكی سووك پەیدا بكەن، بەڵام ئازاری توند 

چۆن ئەژنۆكانت دەپارێزیت؟
ئەژنۆكانمان هەموو كێش������ی لەش������مان ب������ە درێژایی 
تەم������ەن هەڵدەگ������رن، بۆیە پاراس������تنیان زۆر گرنگە. 
كۆنتڕۆڵكردنی كێشی لەش و مەشقی وەرزشی بەردەوام 
كلیلی سەرەكیی پاراستنی ئەژنۆكانن، هەروەها مەلەكردن 
و كەفشی گونجاو كە هێدمە بە باشی هەڵمژێت گرنگییان 

ئافرەتداگەنجێتی لە زیپكەی ورووژێنەرەكانی 

 بەپێ������ی نوێترین لێكۆڵینەوە، ئەو 
iAntipe  ئاوێتان������ەی كە دژی ئارەقەكردن كاردەكەن

spirants، لەوانەیە كە لەجیاتی لابردنی بۆنی ئارەقە، ببنە 

هۆی ناخۆشبوونی بۆنی لەش. هۆكارەكە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە 
كە ئاوێتەكانی ئەلەمنیۆم كە ل������ە زۆربەی ئاوێتە دژەئارەقەكاندا 

هەیە، دەبێتە ئەگەری لەناوبردنی بەكتریای سوودبەخش������ی پێس������ت 
و زیادبوونی گەش������ەی بەكتریای زیانبەخش لەسەر پێست كە بۆنی 

ناخۆش پەیدا دەكەن، هەروەها ئاوێتەكانی ئەلەمنیۆم كونی گلاندەكانی 
ئارەقە دادەخەن، لەوكاتەی كە ئارەقەكردن پێویس������تە بۆ رێكخس������تنی 
پل������ەی گەرمیی لەش و رزگارب������وون لە كان������زا ژەهراوییەكانی وەكو 
قوڕقوشم و جیوە. پسپۆڕان لەجیاتی بەكارهێنانی ئاوێتەی دژەئارەقە، 
رێنمایی زوو خۆشووش������تن دەكەن لەگەڵ گۆڕینی جلەكان راستەوخۆ 
پاش ئارەقەك������ردن، لەگەڵ دووركەوتنەوە لە خۆراكی تیژ كە رێژەی 
ئارەقەكردن زیاد دەكات. مەترسییەكە زیاتر دەبێت ئەگەر ئاوێتەی 

دژەئارەقە پاش تاش������ینی ب������ن ك������ەوش بەكاربهێنرێت، چونكە 
ئەگەری گەیشتنی ئەلەمنیۆم بە گلاندە لیمفاوییەكان زیاتر 

دەبێت، ئەمەش لەوانەیە كە ئەگەری شێرپەنجەی مەمك 
لە ئافرەتدا زیاد بكات.
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مامناوەندی و دابەزاندنی پلەی گەرمیی بەرزی لەش. پاراس������یتۆل بە ش������ێوەی حەب، 

ش������روب، دەرزی، ش������اش)فتیل( لە دەرمانخانەكاندا هەی������ە. ژەمی رۆژانەی 
دەنكی پاراس������یتۆل بۆ تەمەنی 12 ساڵ و بەسەرەوە بریتییە لە 

500-1000 ملگ������م هەر 4-6 كاتژمێ������ر جارێك، بە مەرجێك 
هەرگیز لە 4000 ملگم زیاتر نەبێت لە ماوەی 24 كاتژمێردا 
ك������ە دەكاتە 8 دەنك������ی 500 میللیگرامی. لە تەمەنی یەك 
مانگ تا 12 ساڵیش������دا، ژەمی رۆژانەی پاراسیتۆل بریتییە 

ل������ە 15 ملگم بۆ هەر كیلۆگرامێك كێش������ی لەش كە بۆ 6-4 
جار لە رۆژێكدا دابەش دەكرێت. پاراس������یتۆل دەرمانێكی سەلامەتە 
ئەگەر بە بڕی دروس������ت وەربگیرێت، بەڵام وەرگرتنی بڕی زیادی 

پاراسیتۆل مەترس������یدارە، لەوانەش������ە كە لە ماوەی چەند رۆژێكدا ببێتە 
هۆی لەكاركەوتنی جگەر و مردن. هەرگیز لە یەك ژەمدا زیاتر لە 2 حەب 

بەیەكەوە بەكارمەهێنە.

رۆژانە دەتوانیت چەند حەب پاراسیتۆل وەربگریت؟

  زیپكەی گەنجێتی Acne باوترین نەخۆش������یی گلاندەكانی چەوری پێستە 
لە ئافرەتدا، زیاتر لە دەموچاو، مل، ش������ان و سینگدا بەدی دەكرێت. ئەگەرچی 
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فش������اردان و مەساجی پێست، بوونی مەیلی زگماكی، زیانی لابەلای هەندێك 

دەرمان وەكو دەرمانەكانی خەمۆكی و پەركەم.

    Cart پێویس������تی بە بەدواداچوون هەیە. دڕانی كڕكڕاگە
ilage بەتایبەتی لەكاتی یاریی تۆپی پێ و تۆپی دەستدا 

حاڵەتێكی باوە، بۆیە ئەگەر تۆ وەرزش������وانی ئەم یارییانە 
نیت، هەوڵ بدە كە مەش������قی سەلامەتتر هەڵبژێریت وەكو 
رۆیش������تن، مەلە، راكردنی سووك بە كەفشی دروست. زوو 
س������ەردانی دكتۆر بكە ئەگەر هەستت بەم نیشانانە كرد: 
ئاوس������انی ئەژنۆ لەگەڵ بەرزبوون������ەوەی پلەی گەرمیی 

لەش، ئازاری بەردەوام لەكاتی جووڵە و حەسانەوەدا.

iOsteoarthr  هەیە بەتایبەتی بۆ خۆپاراستن لە سەوەفان
tis كە باوترین ه������ۆكارە بۆ ئازاری بەردەوامی جومگەی 

ئەژنۆ كە چینی كڕكڕاگەی سەر ئێسكە بەشداربووەكانی 
ناو جومگەی ئەژنۆ دەسووێت، بەمەشەوە كۆتایی رووتی 
ئێسكەكان دەكەونە سەر یەكتری، ئەمەش دەبێتە ئەگەری 
ئازار و س������خبوونی جومگە بەتایبەتی لەكاتی بەیانیدا. 
ئەمە بۆ هەموومان ئاساییە كە لەكاتی مەشقی وەرزشیدا 
ئەژنۆكان ئازارێكی سووك پەیدا بكەن، بەڵام ئازاری توند 

چۆن ئەژنۆكانت دەپارێزیت؟
ئەژنۆكانمان هەموو كێش������ی لەش������مان ب������ە درێژایی 
تەم������ەن هەڵدەگ������رن، بۆیە پاراس������تنیان زۆر گرنگە. 
كۆنتڕۆڵكردنی كێشی لەش و مەشقی وەرزشی بەردەوام 
كلیلی سەرەكیی پاراستنی ئەژنۆكانن، هەروەها مەلەكردن 
و كەفشی گونجاو كە هێدمە بە باشی هەڵمژێت گرنگییان 

ئافرەتداگەنجێتی لە زیپكەی ورووژێنەرەكانی 

 بەپێ������ی نوێترین لێكۆڵینەوە، ئەو 
iAntipe  ئاوێتان������ەی كە دژی ئارەقەكردن كاردەكەن

spirants، لەوانەیە كە لەجیاتی لابردنی بۆنی ئارەقە، ببنە 

هۆی ناخۆشبوونی بۆنی لەش. هۆكارەكە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە 
كە ئاوێتەكانی ئەلەمنیۆم كە ل������ە زۆربەی ئاوێتە دژەئارەقەكاندا 

هەیە، دەبێتە ئەگەری لەناوبردنی بەكتریای سوودبەخش������ی پێس������ت 
و زیادبوونی گەش������ەی بەكتریای زیانبەخش لەسەر پێست كە بۆنی 

ناخۆش پەیدا دەكەن، هەروەها ئاوێتەكانی ئەلەمنیۆم كونی گلاندەكانی 
ئارەقە دادەخەن، لەوكاتەی كە ئارەقەكردن پێویس������تە بۆ رێكخس������تنی 
پل������ەی گەرمیی لەش و رزگارب������وون لە كان������زا ژەهراوییەكانی وەكو 
قوڕقوشم و جیوە. پسپۆڕان لەجیاتی بەكارهێنانی ئاوێتەی دژەئارەقە، 
رێنمایی زوو خۆشووش������تن دەكەن لەگەڵ گۆڕینی جلەكان راستەوخۆ 
پاش ئارەقەك������ردن، لەگەڵ دووركەوتنەوە لە خۆراكی تیژ كە رێژەی 
ئارەقەكردن زیاد دەكات. مەترسییەكە زیاتر دەبێت ئەگەر ئاوێتەی 

دژەئارەقە پاش تاش������ینی ب������ن ك������ەوش بەكاربهێنرێت، چونكە 
ئەگەری گەیشتنی ئەلەمنیۆم بە گلاندە لیمفاوییەكان زیاتر 

دەبێت، ئەمەش لەوانەیە كە ئەگەری شێرپەنجەی مەمك 
لە ئافرەتدا زیاد بكات.
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