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جلی كاسواڵ
 بۆ وەرزی زستانی ئەمساڵ

بۆ ئەوەی بەیانیان 
رووخسارت گەش بێت

زۆربەی خانمان كە بەیانیان لە خەو هەڵدەستن، رووخسار و سەر 
و پرچیان شێواوە، هەر بۆیە ماوەیەكی دەوێت تا بێنەوە سەر باری 
ئاسایی خۆیان، هەندێكیش ماندووبوون و بێزاری و شپرزەیی بە 
رووخس������اریانەوە دەبینن، ئەو شێواوی و شپرزەییەی رووخساریش 
چەندین هۆكاری هەیە، لەوانە: مانەوەی ئاسەواری ماكیاژی 
شەوی پێشوو، یان گرنگی نەدانی پێویست بە پێستی روخسار، 
لێرەدا چەندین رێنمایی ب������ۆ دەخەینەڕوو، تا هەر بەیانییەك لە 

خەو هەستای، رووخسارت گەش و جوان ببینی:
- لێكردنەوەی ماكیاژ، پێویستە هەموو خانمان بەر لە نووستن، 
تەواوی ماكیاژی ماوە بەسەر دەم و چاویان لێ بكەنەوە، ئەوەش 
وا چاكە بە پەموویەكی تەڕ بێت، تا ناو خانەكانی پێستیش لە 

ماكیاژ پاك ببێتەوە.
- پاككردنەوەی پێس������ت، گرنگترین هەن������گاوە ئەگەر بتەوێت 
بەیانی������ان هەردەم پێس������تت روون و گەش بێ، ب������ۆ ئەو كارەش 
گیراوەی تایبەت بە پاككردنەوەی پێست هەیە، تۆش دەتوانیت 
یەكێك لەوانە بەكاربهێنی، یان شەوانە بەر لە نووستن، بە ئاوی 

شلەتێن پێستی دەم و چاوت بشۆ.
- لێكش������اندنی پێست، واباشە ماوە ماوە بە پەنجە لێكخشاندنی 
پێس������تت بكەی، بە تایبەت پێس������تی دەم و چاو، كە ئەوەش بە 
پەنجەكانت دەتوانی ئەو كارە بكەی، كە بە ناوەندی پەنجەیەك و 
بە شێوەی بازنەیی پەنجەت بخولێنەوە بەسەر پێستی روخسارت، 

یان بە ئامێری تایبەت بە لێكشاندنی پێست.
- نەرمكردنی پێس������ت: لێرەدا خانمان دەتوانن بە كرێمی تایبەت 
و تونەر لە پێس������تیان بدەن، تا بە جوانی نەرم بێتەوە، ئەو كارەش 
وا باش������ە بەیانیان زوو بكرێ، چونكە لەو كاتە پێست وشكە و 

پێویستی بە كرێمی تەڕ كردن دەبێت.
- كرێم������ی دەوروبەری چاو، واچاكە كرێمی دەوروبەری چاو لە 
دەوروب������ەری چاوەكانت بدەی، تا لە كاتی خەوتندا نەبێتە هۆی 

چرچ و لۆچ و دەركەوتنی پەڵەی رەش.
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پووت و پێڵاوی 
سەرما و سۆڵە

هەر كەس������ێك بە پێی خواس������ت و ویس������تی خۆی جل و بەرگ لەبەر دەكات، هەندێك حەزی بە جلی كورتە، هەندێك 
دەڵێن جلی درێژ جوانترە، ئەوانە چەندین بیر و ڕای جۆراوجۆرن كە لە نێوان خانمان باس و خواسی لێوە دەكرێ، بەڵام 
ئەوەی گرنگە ئەوەیە كە چ جۆرە جلێك لەبەر دەكەی، دەبی بزانی كامە جل لەگەڵ شێوەی لەش و لارت گونجاوە، 

دەب������ێ ئاگاداری ئەوەش بیت كە هەندێك لە جل هەن، بۆ تۆ نەك������راوە و تۆش لەبەریان دەكەیت، كەواتە 
هەڵەكانت بزانە و جلی شیاو و بەپێی قەبارە و پێستی خۆت لەبەر بكە. جلی ئەو وەرزە زیاتر لە جلی 

گ������ەرم دەچێ، هەندێكیش حەز بەو جۆرە جلانە ناكەن، كە زیاتر جلی قورس������ە و كچان و خانمان 
بێزار دەكات، بۆیە دەتوانی مۆدەی جلی كاس������واڵ هەڵبژێری، كە ئەو جلە فراوان و خۆش������ە بۆ 
لەبەر كردن، هەروەها دیمەنی جوان و س������ەنگینە. ئەو جلە كاس������واڵە پێكهاتووە لە كۆلۆن، یان 
ستریجێكی سادە، لەگەڵ چاكێتێك لەبەر دەكرێ، هەروەها ئەگەر بلووزێكی جوانیش لەگەڵ 

چاكێتەكە دابنیێ، لەبەرت رازاوەتر دەبێت. 

لەمەودوا شەقام و شوێنی رۆیشتن و پەڕینەوە پڕ ئاو دەبن، 
هەندێك ش������وێنیش بەهۆی زێرابەوە ئاویان لێ دەوەستێ، 
خانمان ئەگەر هەمان ئەو پێڵاوە لە پێ بكەن كە لە هاوین 
و پاییزدا لەپێیان دەكرد، تووشی گرفت دەبنەوە و لەوانەیە 
جلەكانیان پیس بێت، یان تووشی تەڕبوونی پێ و تەزینی 
پەنجەكانی قاچیان ببن، بۆیە خانمان دەبێ بیر لە گۆڕینی 
پێڵاو و س������ەندەڵەكانیان بكەنەوە، تا بیگۆڕن و بیكەن بە 
پووت و پێڵاوی زس������تانە، ئەگەر ت������ۆ زۆربەی جل و 
بەرگت گۆڕیوە تا لەگەڵ وەرزی سەرما بگونجێ، 
كەوای������ە دەبێ بیریش لە پێڵاوت بكەیتەوە، 
لە وەرزی زستاندا زیاتر دوو جۆرە پێڵاو 
بۆ خانمان ب������او دەبێ، یەكەمیان پووتی 
درێژە، كە زیاتر لە پێس������ت دروس������ت دەكرێ، 
ت������ا نزیكەی ژێر چۆك دەبێت، یان بەش������ێكی دیكەیان تا 
ناوەڕاس������تی قاچە، دووەم جۆریش پێڵاوی زستانەیە، كە 
پێڵاوی س������ادە و جۆرێكی دیكەشی لە قوماش 
و قەدیفە دروس������ت دەكرێن، ئ������ەوەی كۆتایی لە 
پێ كردنی خۆشە و شێوازیشی سەرنجڕاكێشە و 
دەكەوێتە ب������ەر دڵان، ئەوانەش چەندین نموونەی 
پێڵاو و پووتی زس������تانەن، تۆش دەتوانی یەكێك 
لەو مۆدانە دەستنیشان بكەیت و دواتر بە دەستیان 
بهێنی و لەپێیان بكەیت تا وەك شازادەیەكی سەرما 

و سۆڵە دەربكەویت. 
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هەمیش������ە لە ب������واری ئەندازی������اری باڵەخانەدا، 
چەندین ش������ێوەی جوان و س������ەیر دەبینین، بەڵام 
تا ئێس������تا لە كوردستان باڵەخانەیەكی وا دروست 
نەكراوە كە جێگەی سەرنجی هەمووان بێت. ئەوەتا 
سەیرترین باڵەخانە لەسەر زنجیرە چیاكانی وڵاتی 
سلۆڤاكیا دروست كراوە، ش������ێوەی باڵەخانەكە لە 
شێوەی ئەندازەیی شەش پاڵوو وایە، لە شوێنێكی 
بەرز دروس������ت كراوە، ئەوەی جێگەی س������ەیرە كە 
باڵەخانەك������ە نەوەك بەم ش������ێوەیە، بەڵكو بە لاری 
دروست كراوە، واتە شەش پاڵوویەكی لارە، تەنانەت 
ئەگەر سەیری باڵەخانەكە بكەیت، دەڵێی: ئێستا 
دەكەوێت و بەردەبێتەوە، تا ئێس������تا باڵەخانەی لەم 
جۆرە دروس������ت نەكراوە، ئەمەش یەكەمینە كە بەم 

شێوەیە بێـت.

دوای ئەو چەندین ساڵە دیس������ان پیاوەكە داوای خۆشەویستی 
و هاوس������ەری لە ئافرەتەكە كردەوە، كە ماوەیەكی زۆرە تەنیایە، 
پەیوەندی پێوە كردەوە تا بەیەك بگەن، لەو كاتەدا ئافرەتەكە بە 
دوودڵ������ی و دڵەڕاوكێیەوە و دوای بیركردنەوە بڕیاری دا دووبارە 
بچن������ەوە ناو هەوێنی خۆشەویس������تی جارانیان، ئەوەتا ئێس������تا 
لە دوای )62( س������اڵ لە جیابوون������ەوە و دووركەوتنەوە بە یەك 

گەیشتن.

وامەزان������ن ئەوانەی عاش������ق دەبن تەنیا ب������ۆ ماوەیەكە، رەنگە 
هەندێكیان تا س������ەر ئەو هەس������تەیان لەلا بمێنێ������ت و لە دڵیان 
بێ������ت، وەك ئەو پیاوە پی������رەی كە لە دوای 62 س������اڵ ئینجا 
توانی بە خۆشەویس������تەكەی بگات. )هاورد ئانیری( ئەو پیاوە 
تەمەن )92( س������اڵەیە كە بەر لە )62( ساڵ لەگەڵ )سەنتیا 
ریجسی( خۆشەویست بوون، بە چەند هۆكارێك كچەكە شووی 
كرد و پیاوەكەش هەر تەنیا مایەوە و بێ ئومێدیش نەبوو، بەڵام 

چەندین دیمەنی نەوازە و جوان، كە گوزارشت لە خۆشەویستی 
و هەس������ت و س������ۆزی دایك و كۆرپەلە دەكات، لە وێنەكاندا 
دایك������ە مەیموونێك لەگەڵ بێچووەكەی ی������اری دەكات و لە 
باوەشی دەگرێ، بەرزی دەكاتەوە، پێكەوە بە پێكەنینەوە یاری 
دەكەن، ئەوەش جوانترین دیمەنە كە دەیسەلمێنێ ئاژەڵیش وەك 

مرۆڤ هەست و س������ۆزیان هەیە، تەنیا ئەوە نەبێ كە زمانی 
قسەكردنیان نییە، وێنەكان بە جوانی ببینن و دەزانن كە هەست 
و س������ۆزی ئەو مەیموونە بۆ بێچووكەی چۆنە و چەندە، ئەو 
وێنانە لەلایەن ئافرەتێكی وێنەگر بە ناوی )ماریانا كلارك( لە 

باخچەی ئاژەڵانی كرۆجەر لە باكووری ئەفریقیا گیراوە.

سەیرترین 
باڵەخانەی 
شەش 
پاڵوویی 

دوای )62( ســـــــــــــــــــــــــــــــــــاڵ بەیەكگەیشتن !

هەست و سۆزی مەیموون لە چەند وێنەیەكدا!

جوانترین منداڵی 
دنیا

ماوە م������اوە جوانترین منداڵ دەستنیش������ان 

و دەڵێن: ئ������ەوە جوانترین منداڵی 
دەك������ەن 

جیهانە، )بووبی یە و بە بیونسێ( ناسراوە، 

ماوەیەكە فێرە رۆیش������تن بووە، ئەوەندە جوان 

و خنجیلانەیە، دڵت نایەت سەیری بكەی، 

ئێستا تەمەنی س������اڵێك و )7( مانگە، لە 

ئێستاوە دایكی فێری رۆیشتن و جووڵەی 

ش������اجوانانی دەكات، چونك������ە بە بڕوای 

دایكی لە داهاتوودا كچەكەی ش������اجوانی 

جیهانە، بووبی چاو گەش و روومەت خڕ و 

سپی و ناسكە، روومەتی وەك نەستەلە وایە 

لە نەرمی و ناسكی، تا ئێستا لە بەریتانیا 

بە جوانترین منداڵ دادەنرێ، بەمەش دەبێتە 

جوانترین منداڵی دنیا، چونكە تا ئێس������تا 
ركابەری نییە.
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پرچی درێژ گوزارش������ت لە كەسێك دەكات كە ماندووە 
و بە دەس������ت درێژی پرچی دەناڵێنێت، چونكە ئەوەی 
پرچی درێژ بێ، لە خزمەتكردتیدا هیلاك و ماندوو 
دەبێ، بەڵام لە هەمان كاتدا نازناوێكە بۆ ئەو كەسە، 
وادی������ارە پرچ درێژترین ك������چ بەڕێوەیە، ئەو كچە 
ناوی )كاتی وایت(ـە و ش������ێوەی لە كارێكتەری 
كارتوونی )رابۆنزیل( دەچێت، تا ئێستا تەنیا )3( 
جار قژی بڕیوە، ئەو كچە تەمەنی )12( س������اڵە 
و درێژی پرچیش������ی دەگاتە مەترێك، هیچ كچێك 
ل������ەو تەمەنەدا پرچی ئەوەندە درێژ ناب������ێ، هەر بۆیە دایكی دەڵێت: 
پرچ������ی كچەكەم بەهێزە و زوو درێژ دەبێـت، ئەگەر بۆ ماوەیەكی دیكە 
ئ������اگاداری بم و نەیبڕم، رەنگە لە تەمەنی )25( س������اڵیدا بگاتە )3( 
مەتر، كە ئەوەش درێژترین پ������رچ دەبێت لە داهاتوودا، پرچی )كاتی(، 

زەرد و جوان و خاوە و لە درێژیدا تا نزیكەی چۆكی دێت.

دوای ئەو چەندین ساڵە دیس������ان پیاوەكە داوای خۆشەویستی 
و هاوس������ەری لە ئافرەتەكە كردەوە، كە ماوەیەكی زۆرە تەنیایە، 
پەیوەندی پێوە كردەوە تا بەیەك بگەن، لەو كاتەدا ئافرەتەكە بە 
دوودڵ������ی و دڵەڕاوكێیەوە و دوای بیركردنەوە بڕیاری دا دووبارە 
بچن������ەوە ناو هەوێنی خۆشەویس������تی جارانیان، ئەوەتا ئێس������تا 
لە دوای )62( س������اڵ لە جیابوون������ەوە و دووركەوتنەوە بە یەك 

گەیشتن.

وامەزان������ن ئەوانەی عاش������ق دەبن تەنیا ب������ۆ ماوەیەكە، رەنگە 
هەندێكیان تا س������ەر ئەو هەس������تەیان لەلا بمێنێ������ت و لە دڵیان 
بێ������ت، وەك ئەو پیاوە پی������رەی كە لە دوای 62 س������اڵ ئینجا 
توانی بە خۆشەویس������تەكەی بگات. )هاورد ئانیری( ئەو پیاوە 
تەمەن )92( س������اڵەیە كە بەر لە )62( ساڵ لەگەڵ )سەنتیا 
ریجسی( خۆشەویست بوون، بە چەند هۆكارێك كچەكە شووی 
كرد و پیاوەكەش هەر تەنیا مایەوە و بێ ئومێدیش نەبوو، بەڵام 

پرچ درێژترین كچ 
بەڕێوەیە 

دوای )62( ســـــــــــــــــــــــــــــــــــاڵ بەیەكگەیشتن !
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مەترسیدارترین 
ئاهەنگی هاوسەری!

سەگ : 
س������ەگ لە خەودا واتە بینینی مرۆڤ������ی بێ بەها و 
خراپ، ئەوە ئەگەر س������ەگەكە ب������ەرەو رووت بێت، یان 
پێ������ت بحەپێت، بەڵام ئەگەر ئەو س������ەگە لەلات بێت و 
بەرگریت لێ بكات، مانای وایە كەس������ێك لە پشتتە و 
ئاگاداری تۆیە، ئەگەر سەگت هەبێت و سەگەكە راوت 
بۆت بكات، مانای ئەوەیە كە پارە و س������امانت دەست 
دەكەوێ، ئەگەر س������ەگت هەبێت و هێرش بكاتە سەر 

ئەوەیە  كەس������انی دیكە، مانای 
خراپی  نیازی  كەسێك  كە 

هەیە،  تۆ  بە  بەرامبەر 
بەڵام سەرناكەوێت.

مانای خەون

ئەوان������ە وێنەی چەند منداڵێكی جوان و خنجیلانەن، پڕ بە دڵت 
حەز دەكەی تا ماوەیەكی زۆر س������ەیریان بكەی، تەنانەت لێشیان 
بێزار نابیت، ئەوانە بچووك و جوان و سەرنجڕاكێش������ن، ئەو وێنانە 
راس������تین و لەلای������ەن وێنەگرێكی كچ بە ن������اوی )جوانا كۆلێنز( 
گیراوە، ئەو بیرۆكەیەش لەلای������ەن ئەو خانمە دانراوە، كە كۆمەڵە 
منداڵێكی جوانی هێناوەتە ناو س������تۆدیۆ و لە چاوەڕوانیاندا بووە 
تا خەویان لێكەوتووە، ئیدی ئەویش بە چەندین گۆش������ە و نیگای 
جی������اواز وێنەیانی گرتووە، تەنانەت وێنەكان وەك ئەوە دەردەكەوێت 

كە بە دەست كێشرابن، كەچی راستەقینەن.

منداڵانی 
خنجیلانە 

ببینە!
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ئەگەر س������ەیرێكی ئەو ب������ووك و زاوا چینییە بكەی، 
دەڵێی ئەوانە ش������ێتن و ب������ە فێڵی رۆژی ئاهەنگ 
و هاوس������ەری خۆیان لەس������ەر ئەو چیا بەرزە 
دەخەن������ە خوارەوە، كەچی ب������ەلای خۆیانەوە 
وەك خۆشەویس������تییەك ب������ۆ ش������اخەوانی و 
س������ەركەوتنی سەر چیا، بە جلی بووك و زاوا 
بەسەر ش������اخێكی بەرز كەوتوون، لە وێنەكەدا 
ك������ە خەڵك وێنەی ئەو ب������ووك و زاوایە گرتووە، 
ئەوانەی سەیری ئەو بووك و زاوایەیان دەكرد، لە 
ترس������ی ئەوەی نەوەك بكەون و ببنە قوربانی ئەو 

رۆژەیان، لە دڵەڕاوكێدا بوون.
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كاوڕ 3/21 - 4/19
مەدە،  بڕیار  بەپەلە  ماوەیە  ئەم 
لەبەر ئەوەی دۆخەكەت لەبار نییە، 
كێشەكانیشت  چ��ارەس��ەرك��ردن��ی  بۆ 
داوای یارمەتی لەدەوروبەركەت بكە 

و پێویست بەشەرم ناكات.

گا 4/20 - 5/20
جێی  ئ��ەوەی  لەبەر  خۆشە  دڵ��ت 
سەرنجی دەوروبەرتی، حەز دەكەیت 
بەردەوام ئاوا سەرنجڕاكێش بیت، لە 
كەسەركەوتن  دڵنیابە  هەنگاوەكانت 

بەدەست دەهێنیت.

دووانە 5/21 - 6/20
دوودڵ مەبە لەكارەكەت، چونكە 
ئەم  و  دەك��رێ��ت   ب��ۆ  ئاسانكاریت 
ئەمڕۆ  نامێنێت،  دڵ��ەڕاوك��ێ��ی��ەت 
باری  دەبێت،  بەرزتر  مەعنەویاتت 
كۆمەڵایەتیشت بەرەو پێش دەچێت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
جێگەی  نیانیت  و  نەرم  بەهۆی 
دەوروبەرت  كەسانی  دڵی  لە  خۆت 
ك������ردۆت������ەوە، ب������ەڵام ل����ەم����اوەی 
بە  بایەخ  زیاتر  پێویستە  داهاتووتدا 

باری تەندروستیت بدەی.

شێر 7/23 - 8/22
چەند هەنگاوێكی سەركەوتووانە 
دەنێیت،  ب��وارەك��ان��دا  زۆرب����ەی  ل��ە 
ك��ە دەت��وان��ی��ت ب��ەس��ەر ه��ەم��وو ئەو 
داڕێ��ژراوە زاڵ  پیلانانەی كە بۆت 

بیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
یادگارییەكان  ل��ە  بیر  ئ��ەوەن��دە 
ژیانی  لە  هیچ  چونكە  م��ەك��ەوە، 
داهاتووت ناگۆڕێ، لە گفتوگۆیە 
پەرێز  دوورە  خ��ۆت  هەستیارەكان 

رابگرە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
زۆربەی  خێزانییەكان  ئ��ەرك��ە 
لەپەیوەندی  دەب���ەن.  كاتەكانت 
س��ۆزداری و خێزانیدا بە هێمنی 
بڕیار  بەقەناعەتەوە  بیربكەوەو 

بدە.

دووپشك 10/23 - 11/21
دڵت لە رق و كینە پاك بكەرەوە. 
توندڕەوی  لەگەڵ  تۆ  كەسایەتی 
كەسایەتیەكی  خ��ۆت  ناگونجێت، 
نەرم و نیانی، گوڵی خۆشەویستی 
بە راستی و دڵسۆزی ئاو دەدرێت.

كەوان 11/22 - 12/21
بە  پێویستی  نزیكت  دۆستێكی 
داوای  ب��ەرل��ەوەی  هەیە.  یارمەتی 
هاریكاری  دەرگ�����ای  ت��ۆ  ب��ك��ات 
جێبەجێ  داواكارییەكانی  لێبكەوەو 

بكە.

گیسك 12/22 - 1/19
كەئەو  تێبگەیەنە  خۆشەویستەكەت 
نابیتەوەو  پاشگەز  لێی  داوت��ە  ب��ڕی��ارەی 
تیایدا  لایەنەكانت  ه��ەم��وو  ب��ەرژەوەن��دی 
ئەندامانی  بە  پەیوەندیت  ك��ردووە.  رەچ��او 

خێزانەكەتەوە بەرەو باشی دەچێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئەمڕۆ رۆژێكی باشە بۆ ئەوەی 
ل��ە پ��رۆژەی��ەك��ی ب��ازرگ��ان��ی ببیتە 
هاوبەش. ئامۆژگاری لە كەسێكی 
وەرب���گ���رە و قسەی  ئ���ەزم���وون  ب��ە 

خۆشەویستانت لەلا گرنگ بێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ماوەیەكە دوورەپەرێزیت و بوویتەتە 
تەماوی،  كەسایەتییەكی  خ���اوەن 
هەوڵبدە خۆت لە هاوڕێكانت نزیك 
لەسەر  مەترسی  بەمەش  بكەیتەوە، 

ئایندەی ژیانت كەم دەبێتەوە.
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پەند و وتە!

فراولەی شینیش 
دەركەوت !

وێنە بۆ زاخاوی
- كانت بۆ پەلە دەڵێ: مێشك

نابێ لە سێ شتدا پەلە بكەی: 
لە دایك بوون و هاوسەرگیری و 

مردن!
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هەموومان دەزانین رەنگی فڕاولە ستراوبێری سوورە، بەڵام 
ئەگەر رۆژێك فڕاولەیەكی ش������ین هاتە بەردەمت سەرس������ام 
مەبە و مەپرس������ە ئەوە چییە و نۆش������ی بكە! لە هەوڵێك بۆ 
تێكنەچوونی فراولە لە پلەی س������اردی و گەرمی، ئەویش 
بە كارهێنانی ماددەیەك لە جەستەی جۆرە ماسییەك كە لە 
زەریای هێمن دەژی، ئەو ماس������یە هەردەم جەستەی ساردە و 
گەرم نابێت، دوای هێنانی ماددەیەك لە جەستەی ماسییەكە 
و دوات������ر لە پێكهاتەی چاندنی فراولەیان دانا، لە ئەنجامدا 
رەنگی فراولەكە لە س������وور بوو بە ش������ین، وەك لە وێنەكاندا 

دەبینن كە چۆن رەنگی فراولە شینە نەوەك سوور.

ئەوەی دەیبینن )فیلادیمیر پۆتین(ی س������ەرۆك  	-
وەزیرانی رووسیایە، لە سەیرترین حاڵەتدا وێنەی گیراوە، 
ئەگەر بە وردی س������ەیری وێنەكە بكەن، دەزانن مەس������ەلە 
چییە، هەر لە جلەكەیدا دەزانرێت، چونكە جلێكی ئاس������ایی 

لەبەرە و لە شوێنێكە كە جێگەی نیگەرانی دەتگرێت! 
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كاوڕ 3/21 - 4/19
مەدە،  بڕیار  بەپەلە  ماوەیە  ئەم 
لەبەر ئەوەی دۆخەكەت لەبار نییە، 
كێشەكانیشت  چ��ارەس��ەرك��ردن��ی  بۆ 
داوای یارمەتی لەدەوروبەركەت بكە 

و پێویست بەشەرم ناكات.

گا 4/20 - 5/20
جێی  ئ��ەوەی  لەبەر  خۆشە  دڵ��ت 
سەرنجی دەوروبەرتی، حەز دەكەیت 
بەردەوام ئاوا سەرنجڕاكێش بیت، لە 
كەسەركەوتن  دڵنیابە  هەنگاوەكانت 

بەدەست دەهێنیت.

دووانە 5/21 - 6/20
دوودڵ مەبە لەكارەكەت، چونكە 
ئەم  و  دەك��رێ��ت   ب��ۆ  ئاسانكاریت 
ئەمڕۆ  نامێنێت،  دڵ��ەڕاوك��ێ��ی��ەت 
باری  دەبێت،  بەرزتر  مەعنەویاتت 
كۆمەڵایەتیشت بەرەو پێش دەچێت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
جێگەی  نیانیت  و  نەرم  بەهۆی 
دەوروبەرت  كەسانی  دڵی  لە  خۆت 
ك������ردۆت������ەوە، ب������ەڵام ل����ەم����اوەی 
بە  بایەخ  زیاتر  پێویستە  داهاتووتدا 

باری تەندروستیت بدەی.

شێر 7/23 - 8/22
چەند هەنگاوێكی سەركەوتووانە 
دەنێیت،  ب��وارەك��ان��دا  زۆرب����ەی  ل��ە 
ك��ە دەت��وان��ی��ت ب��ەس��ەر ه��ەم��وو ئەو 
داڕێ��ژراوە زاڵ  پیلانانەی كە بۆت 

بیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
یادگارییەكان  ل��ە  بیر  ئ��ەوەن��دە 
ژیانی  لە  هیچ  چونكە  م��ەك��ەوە، 
داهاتووت ناگۆڕێ، لە گفتوگۆیە 
پەرێز  دوورە  خ��ۆت  هەستیارەكان 

رابگرە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
زۆربەی  خێزانییەكان  ئ��ەرك��ە 
لەپەیوەندی  دەب���ەن.  كاتەكانت 
س��ۆزداری و خێزانیدا بە هێمنی 
بڕیار  بەقەناعەتەوە  بیربكەوەو 

بدە.

دووپشك 10/23 - 11/21
دڵت لە رق و كینە پاك بكەرەوە. 
توندڕەوی  لەگەڵ  تۆ  كەسایەتی 
كەسایەتیەكی  خ��ۆت  ناگونجێت، 
نەرم و نیانی، گوڵی خۆشەویستی 
بە راستی و دڵسۆزی ئاو دەدرێت.

كەوان 11/22 - 12/21
بە  پێویستی  نزیكت  دۆستێكی 
داوای  ب��ەرل��ەوەی  هەیە.  یارمەتی 
هاریكاری  دەرگ�����ای  ت��ۆ  ب��ك��ات 
جێبەجێ  داواكارییەكانی  لێبكەوەو 

بكە.

گیسك 12/22 - 1/19
كەئەو  تێبگەیەنە  خۆشەویستەكەت 
نابیتەوەو  پاشگەز  لێی  داوت��ە  ب��ڕی��ارەی 
تیایدا  لایەنەكانت  ه��ەم��وو  ب��ەرژەوەن��دی 
ئەندامانی  بە  پەیوەندیت  ك��ردووە.  رەچ��او 

خێزانەكەتەوە بەرەو باشی دەچێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئەمڕۆ رۆژێكی باشە بۆ ئەوەی 
ل��ە پ��رۆژەی��ەك��ی ب��ازرگ��ان��ی ببیتە 
هاوبەش. ئامۆژگاری لە كەسێكی 
وەرب���گ���رە و قسەی  ئ���ەزم���وون  ب��ە 

خۆشەویستانت لەلا گرنگ بێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ماوەیەكە دوورەپەرێزیت و بوویتەتە 
تەماوی،  كەسایەتییەكی  خ���اوەن 
هەوڵبدە خۆت لە هاوڕێكانت نزیك 
لەسەر  مەترسی  بەمەش  بكەیتەوە، 

ئایندەی ژیانت كەم دەبێتەوە.
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